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ਜ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ-ਜੀ ਨੌ ਸੈਗਲਾਦੀਪ ਦੇ ਰਾਜਾ 
ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਪ੍ਰਤਿ ਉਚਾਰਨ ਜਤੀ 
ਭੂ ਦਾ ਜੀਤ 
ਕਾ. ਅਮਣ ਰਤੀ ੨ ੩ 
ਇਹ ਗਰੈਥ ਨਿਜੀ ਪੁਸ ਸਿ ਵਿ. 
ਇਕ ਪੁਰਾਤਨ ਪ੍ਰਸਿਧ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਡੇਰੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ 
ਪੁਰਾਤਨ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਉਡਾਰਾ ਹੈ । 
ਜੋ ਰ੍ 
ਮਹਾਤਮਾ ਗਯਾਨ ਹਰੀ ਜੀ ਚਕ੍ਰਵਰਤੀ ਨੇ ਸੋਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾਂ 
ਸਤਸੈਗੀਆਂ ਤੇ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਲਈ ਪ੍ਚਾਰ 


ਹਿਤ ਛਪਵਾਈ । 
ਰ੍ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ-- ਰ 
44 [ਨ 
ਭਾਈ ਬੁਟਾ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਪੁਸਤਕ ਵਾਲੇ ੬ 
ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ ਸੇਵਾਂ, ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ 
੬੧੬੧(002100202 (ਟ( 26(882(6021 
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ਜੋਤਸ਼ੀ ਪ੍ਤਾਪ ਸਿੰਘ ਗਯ'ਨੀ ਰਚਿਤ-- ਨ 
ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਦੇ ਘੁਸਤਕ 


ਯੋਰਭਲਾਸ ਸਸਤਰ 
ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਸਰਬ ਯੋਗ ਸੈਬਧੀ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੈਰਹਿ ਕਰਕੇ ਯੋਗ 
ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਅਤੇ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦੇ ਅਭਿਲਾਖੀਆਂ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੰ੍‌ 
ਗਈ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਪੜ੍ਨ ਨਾਲ ਮਨ ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਕੇ ਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਿਵ ਭਗਵਾਨ ਪਾਰਬਤੀ ਜੀ ਨੂੰ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪੂਰੇ ਪੂਰੇ ਭੇਦ 
ਦਸਦੇ ਹਨ । ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਸਬਧੀ ਆਸਨ ਦੀਆਂ ਮੂਰਤਾਂ ਭੀ ਪੁਸਤਕ 
ਵਿਚ ਦਰਜ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਭੇਟਾ ੪) 


ਯੋਗੀ ਰਾਜ ਗੋਰਖ ਸਿਧੀ ਚਮਤਕਾਰ 
ਅਆਰਥ'ਤ 


ਸੋਨਿਆਸੀ ਬਾਫ। ਦਾ ਗੁਟਕ! 
ਇਹ ਇਕ ਯੋਗੀ ਬਾਵਾ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਪ੫੩ ਹੋਈ ਪੁਰਾਤਨ ਪੁਸਤਕ ਦਾ 
ਉਤਾਰ ਹੈ | ਇਸ ਵਿਚ ਭੂਤ, ਪੇਤ, ਜਿੰਨ, ਪਰੀ ਦਾ! ਛਾਇਆ,ਨਜ਼ਰ,ਬੀਮਾਰ) 
ਮੁਕੱਦਮਾ ਬੈਧਨ (ਕੇਦ) ਆਦਿ ਦੇ ਖੋਟੇ ਫਲ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਦੇ ਜ੩ ਮੰਤ ਤੈਤ੍ਰ ਲਿਖੇ 


_ਹਨ । ਦੁਸ਼ਮਨ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨ ਦੇ ਮੰਤ ਜੋ੨ ਅਰ ਯੋਖਨੀ ਭੇਰੋਂ 


ਆਦਿ ਬੀਰਾਂ ਦੇ ਸਿਧ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਯੁਗਤੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ । ਭੇਟਾ ੮) 
ਕਲ ।ਰ1%੧ਨ 
ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਤੋ' ਕਾਲ (ਮਿ [ਤੂ) ਨੇੜੇ ਹੋਣ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਸੁਖਮਨਾ ਤੋਂ, ਰਾਤ ਦੇ ਸੁਫਨਿਆਂ ਤੋਂ, ਜਨਮ ਪਤ੍ਰੀ ਟੇਵੇ ਵਿਦ 
ਗਰੈਹਾਂ ਤੋਂ ਮ੍ਰਿਤੂ ਕਾਲ ਗਿਆਨ ਇਸ ੫੧੩੨ ਵਿਚ ਲਿਯੇ ਹਨ । ਮੁਲ ੩) 
ਰ੍ ਮੰਗਾਉਣ ਦਾ ੫ਪਤਾ- 
ਭਾਈ ਬੂਟ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿਂਘ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਾਲੇ 
ਬਾਜ਼ਾਰ ਮਾਈ ਸੇਵਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 


(੩) 


ਸਰੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲੀ = 
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ਲੇ ਕਟ 


ਗਰੇਥ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲੀ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ:ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਪ੍ਰਤੀ 
ਸੈਗਲਾਦੀਪ ਵਿਖੇ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀ । 


ਭੂਮਿਕਾ ਗੰਥ ਪ੍ਰਾਨ ਸਗਲੀ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗਰੈਥ ਵਿਖੇ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸੈਗਲਾ ਦੀਪ ਜਾਣਾ ਤੋਂ 
ਰਾਜ਼ੇ ਸਿਵਨਾਭ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਥਾ ਲਿਖੀ ਹੈ-- 


ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਮੋਗਲਾ ਦੀ੫ ਜਾਣਾ 

ਬਾਲਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਜਦ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਰਾਜਾ ਜ਼ਿਵਨਾਭ ਦੀ ਖਿਚ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦੇ ਚਲਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਕਨਾਰੇ ਪਹੁੰਚੇ 
ਤਾਂ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, ਬਾਲ ! ਸਮੁੰਦਰ ਝੜਾ ਭਾਰੀ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਬਾਹ ਨਹੀ 
ਪਾਇਆ ਜਾ ਜਕਦਾ ਤੇ ਅਸਾਂ ਪਾਰ ਭੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਦਸ ਕਿਸ ਤਰ੍‌ 
ਕਰੀਏ ? ਕੋਈ ਉਪਓ ਦਸ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ,ਤੁਹਾਤਾ ਨਾਮ ਲਿਆਂ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ 
ਤਰ ਜਾਂਈਵਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਿਸ ਦਾ ਵਿਚਾਰਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਚਾਰਿਆਂ- 

2 ਸੂ 
੧ ਓ ਸਤਿਨਾਮ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੇਭੇ ਗੁਰਪਸ ਦਿ ॥ 

ਇਸ ਮਹਾਂ ਮੰਤ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਸਾਡੇ ਪਿਛੇ ਪਿਛੇ ਚਲੇ ਆਓ । 
ਅਗੇ ਅਗੇ ਗਰੂ ਜੀ ਤੇ ਪਿਛੇ ਪਿਛੇ ਅਸੀਂ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਤੁਰੇ ਗਏ ਅਤੇ ਨਾਂਗਾ 
'ਬਦਰ ਲੰਘ ਕੇ ਸੈਗਲਾ ਦੀ੫ ਪਹੁੰਚ ਰਾਜੇ ਦੇ ਸੁਕੇ ਹੋਏ ਬਨ ਵਿਚ ਜਾ ਡੋਰਾ 
ਲਾਇਆ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਪੇ'ਦਿਆਂ ਹੀ ਉਸ ਬਨ ਵਿਚ ਹਰਿਆਵਲ 
ਹੋ ਗਈ। ਓਥੋਂ ਦੇ ਬਾਗਵਾਨ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਖਬਰ ਕੀਤੀ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੇ 
ਹੋਏ ਬਨ ਵਿਚ ਇਕ ਸੋਤ ਆਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦੋ ਚੇਲੇ ਹਨ । ਓਹਨਾਂ ਦੇ 
ਆਉਣ ਸਾਰ ਹੀ ਸਾਰਾ ਭਨ ਲੇਹ ਲੋਹ ਕਰਨ ਲਗ ਪਿਆ ਹੈ । ਰਾਜੇ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਵਜ਼ੀਰ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, ਸ਼ਾਇਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਹੀ ਆ ਗਏ ਹੋਣ । ਸੋ ਤੂ 


$।। 58000 0801 2॥10। 3। €0%੧$ ___ ।&੧0015॥0%੧9%08.601। 


(੪) ਸ੍ਰੀ ਪਾਨ ਸੈਗਲੀ 


ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛਕਾ ਕੇ ੫ਤਾ ਲੈ ਕੇ ਆ। ਪਰਸ ਰਾਮ ਵਜ਼ੀਰ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ 
ਲੈ ਕੇ ਹਾਜਰ ਹੋ ਕਹਿਣ ਲਗਾ,ਰਾਜੇ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਛਕਣ ਲਈ ਭੇਜੇ ਹਨ ਸੋ ਛਕੋ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ- 

ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧॥ 


ਰਸ ਕਸ ਸ੍ਰਾਦ ਅਨੇਕ ਹੈ ਬਿਖ ਫਲ ਮੀਠੇ ਚਾਖ ।। 
ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜਿਸ ਆਪਣੀ ਤਾਂਕੋ ਰਾਖੈ ਆਪ ॥ 


_ਭਾਵ-ਇਹਨਾਂ ਰਸਾਂ ਕਸਾਂ ਦੇ ਸਵਾਦ ਫਿਕੇ ਹਨ ਨਾਮੇ ਰਸ ਹੀ ਇਕੋ 
ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ ਪਰ ਜਿਸ ਤੇ ਕਰਤਾਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਓਹੋ ਹੀ ਚਖਦਾ ਹੈ। ਵਜੀਰ 
ਨੇ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਓਹ ਇਹਨਾਂ ਰਸਾਂ ਦਾ ਰਸ ਨਹੀਂ ਲੈ'ਦ। ਰਾਜਾ ਨੇ ਸੁੰਦਰ 
`ਸੈਦਰ ਇਸਤੀਆਂ ਭੇਜੀਆਂ, ਓਹ ਗੁਰ ਜੀ ਪਾਸ ਆ ਕੇ ਨਿਰਤਕਾਰੀ ਕਰਨ 
ਲਗੀਆਂ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਚਾਰਿਆ- 


ਏਹ ਵਿਸੁ ਭਰੀਆਂ ਗੈਦਲਾਂ ਧਰੀਆਂ ਖੰਡ ਲਿਵਾੜ ।। 
ਸੁਦਰ ਰੂਪ ਅਪਾਰ ਹੈ ਦੇਤੀ ਜਨਮ ਵਿਗਾੜ 1 ੨। 


ਭਾਵ-ਇਹ ਸੁਦਰ ਰੂਪ ਵਾਲੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਵਿਹੁ ਪਰ ਖੰਡ ਲਪੋਟੀ 
ਹੋਈ ਵ3 ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੋਗ ਕਰੇਗਾ ਓਹ ਨਰਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਦ ਵਜ਼ੀਰ 
ਨੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਜਾ ਸੁਣਾਇਆ ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਚੰਗੇ ਚੈਗੇ 
ਕਪੜੇ ਗਹਿਣੇ ਲਿਜ' ਕੇ । ਮਨ ਭਰਮਾਓ । ਵਜ਼ੀਰ ਨੋ ਕ੫ੜੇ ਗਹਿਣੇ ਇਆ ਕੇ 


ਭੇਟਾ ਕੀਤੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਚਾਰਿਅਮ- 
ਕਾਇਆਂ ਕਪੜ੍੍‌ ਕੂੜ ਹੈ ਇਨ ਕੋ ਦੇਖ ਨ ਫੂਲ ॥ 
ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਮਾਲ ਧਨ ਏਈ ਨਰਕ ਕਾ ਮੂਲ॥੩॥ 


ਭਾਵ-ਇਹ ਗਹਿਣੇ ਕਪੜੇ ਝੂਠੇ ਹਨ ਤੇ ਨਰਕ ਵਿਚ ਪੁਚਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਹਨ ਸਾਡੇ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਨਹੀ', ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਮ ਮੋੜ ਦਿਓ । ਵਜ਼ੀਰ ਨੌ ਜਦ ਇਹ ਭੀ 
ਨਿਰਇਛਤਾ ਭਰਿਆ ਉਤਰ ਦਿਤਾ ਤੇ ਕਿਹਾ ਇਹ ਪੂਰਨ ਸੈਤ ਹਨ ਇਹਨਾਂ ਦ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਰਾਜਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਥੀਆਂ ਸਮੇਤ ਆਇਆ ਤੇ 
ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਸਹਿਤ ਮਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਦੋਵੇਂ ਹ੩ ਜੋੜ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋ ਗਿਆ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹਾ- 
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ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲੀ - (੫) 
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ਸੁਣ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਤੂੰ ਸਭ ਮਤ ਤੇਰੀ ਰਾਸ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪੜਦਾ ਦੂਰ ਕਰ ਹੋਵਹਿ ਦਾਸਨ ਦਾਸ ॥੪।॥ 


ਭਾਵ-ਤੇਰੀ ਮਤ ਸ੍ਰੋਸ਼ਟ ਹੈ ਭਰਮ ਦਾ ਪੜਦਾ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਦਾਸ ਭਾਵ 
ਹਾਰਨ ਕਰ । ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਨਿਸਚਾ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਪਰ ਕਹਿਣ ਲਗਾ ਇਕ ਰਾਤ ਹੇਰ 
(ਖਿਆ ਕਰ ਲਵੀਏ। ਤਦ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸ ਰਾਤ ਨੂੰ ਇਕ ਬੜਾ ਸੁੰਦਰ ਪਲੰਘ ` 
8ਜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸੁੰਦਰ ਪਟਰਾਣੀ ਨੂੰ ਸਖੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਸਮੇਤ ਘਲ ਕੇ ਕਿਹਾ 
ਕ ਪਤਾ ਲਵੋ ਕੈਸਾ ਸਤ ਹੈ। ਓਹਨਾਂ ਨੋ ਆ ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ 
1ਬਾਂ ਨਾਲ ਮਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਅਰ ਹਾਵ ਭਾਵ ਕਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮੋਹਿਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਲਗੀਆਂ ਤੇ ਕਿਹਾ ਅਸੀ ਆਸਾ ਧਰ ਕੇ ਆਈਆਂ 


ਹਾਂ ਸਾਈ ਮਨੋਕਾਮਨਾਂ ਪੁਰਨ ਕਰੋ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹਾਂ- 
ਸਤਿਨਾਮ ਸਿਮਰਹੁ ਸੁਖ ਭਾਰੀ ।। ਸਫਲ ਜਨਮ ਕਰ ਲਿਹੁ ਇਹ ਬਾਰੀ ।! 
ਵਿਸ਼ੈ ਸ਼ਾਦ ਮਹਿ ਬੈਸ ਨ ਖਵਹੁ । ਹਰਿ ਕੌ ਭਜਹੁ ਮੁਕਤਿ ਸਭ ਹੋਵਹੁ ॥ 


ਭਾਵ-ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਜਨਮ ਸਫਲ! ਕਰੋ, ਐਸ਼ ਇਸ਼ਰਤਾਂ ਵਿਚ ਉਮਰ 
5 ਗਵਾਓ । ਓਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਅਸੀ' ਤਾਂ ਬੜੀ ਆਸਾ ਰਖ ਕੇ ਆਈਆਂ ਹਾਂ 
ਜਾਡੇ ਨਾਲ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸ ਕਰੋ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਚ'ਰਿਆ- 


ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧॥ 

ਮਨ ਮੌਤੀ ਜੇ ਗਹਿਣਾ ਹੋਵੈ ਪਉਣ ਹੋਵੈ ਸੂਤ ਧਾਰੀ ।। ਖਿਮਾ ਸੀਗਾਰ ਕਾਮਣਿ ਤ ਤਨ 

ਪਹਿਰੈ ਰਾਵੈ ਲਾਲ ਪਿਆਰੀ । ੧।। ਲਾਲ ਬਹੁ ਗੁਣ ਕਾਮਣਿ ਮੋਹੀ ।। ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਹੋਹਿ ਨ 

ਅਵਰੀ।। ੧॥ ਰਹਾਉ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਾਰੁ ਕੈਠਿ ਲੇ ਪਹਿਰੈ ਦਾਮੋਦਰ ਦੇਤ ਲੋਈ ॥ ਕਰਿ 

ਕਰਿ ਕਰਤਾ ਕੈਗਨਾ ਪਹਿਰੈ ਇਨ ਬਿਧਿ ਚਿਤੁ ਧਰੇਈ । ੨ ॥ ਮਧੁ ਸ਼ੂਦਨ ਕਰ ਖ਼ੁੰਦਰੀ 

ਪਹਿਰੈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਪਟ ਲੋਈ । ਧੀਰਜ ਧੜੀ ਬੈਧਾਵੈ ਕਾਮਣਿ ਸ੍ਰੀ ਰੈਗ ਸੁਰਮਾ ਦੇਈ ॥ ੩ 
ਮਨ ਮੰਦਰ ਜੇ ਦੀਪਕ ਬਾਲੇ ਕਾਇਆ ਸੇਜ ਕਰੇਈ ॥ ੪ ॥ 


ਇਹ ਸਾਰਾ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰ ਕੇ ਫਿਰ ਇਸੇ ਦਾ ਹੀ ਟੀਕਾ ਕੀਤਾ। 


`'ਬਸੈਤ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀ ਘਰੁ ੧ ਦਤੁਕੀਆ । 
ਜਗ ਕਊਆ ਨਾਮ ਨਹੀ ਚੀਤ । ਨਾਮ ਬਿਸਾਰ ਗਿਰੋ ਦੇਖ ਭੀਤ ॥ ਮਨੂਆ ਡੋਲੇ 
ਚੀਤ ਅਨੀਤ ।। ਜਗ ਸਿਉ ਤੂਟੀ ਝੂਠਿ ਪਰੀਤਿ । ੧॥ ਕਾਮ ਕਰੇ ਧ ਬਿਖੁ ਬਜਰੁ ਭਾਰੁ। ਨਾਮ 
ਬਿਨਾ ਕੈਸੇ ਗੁਨ ਚਾਰੁ 1 ੧॥ । ਰਹਾਉ ॥ ਘਰ ਬਾਲੂ ਕਾ ਘੂਮਨ ਘਰ ॥ ਬਰਖਸ ਬਾਣੀ ਬੁਦ 
ਬੁਦਾ ਹੇਰਿ । ਮਾਤ ਬਦ ਤੇ ਧਰ ਚਕ ਫੇਰ । ਸਰਬ | ਜੋਤਿ ਨਾਮੈ ਕੀ ਚੇਰਿ ॥ ੨ ॥ ਸਰਬ 
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(੬) ਸ੍ਰ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲੀ 
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ਉਪਾਇ ਗੁਰੂ ਸਿਰ ਮੋਰੁ । ਭਗਤਿ ਕਰਉ ਪਗ ਲਾਗਉ ਤੋਰਿ । ਨਾਮ ਭ=ਤਉ ਚਾਹਉ ਤੁਝ 
ਓਰ ।। ਨਾਮ ਦਰਾਇ ਢਲੈ ਸ ਚੋਰਿ । ੩। ਪਤਿ ਖਈ ਬਿਖੁ ਅੰਚੱਲ ਪਾਇ।। ਸਾਚ ਨਾਮ 
ਰਤੋ ਪਤਿ ਸਿਉ ਘਰਿ ਜਾਇ ॥ ਜੋ ਕੀਨਸ ਪ੍ਰਭੂ ਰਜਾਇ । ਭੈ ਮਾਨੋ ਨਿਰਭਉ ਮੋਰ ਮਾਇ 
। ੪ ॥ ਕਾਮਨਿ ਚਾਹੈ ਸੁੰਦਰ ਭੋਗੁ ॥ ਪਾਨ ਫੂਲ ਮੀਠੇ ਰਸ ਭਗੁ ॥ ਖੇਲੰ ਵਿਗਸੈ ਤੋਤੇ ਸੋਗ ।। 
ਪ੍ਰਭ ਸਰਨਾਗਤਿ ਕੀਨਸਿ ਹੋਗੁ । ੫॥ ਕਾਪੜਿ ਪਹਿਰਸਿ ਅਧਿਕ ਸੀਗਾਰ ॥। ਮਾਟੀ ਫੂਲੀ 
ਰੂਪ ਬਿਕਾਰ ॥ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਬਾਧੋ ਬਾਰੁ । ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਸੂਨਾ ਘਰ ਬਾਰੁ ।। ੬ ।। ਗਾਛਹੁ - 
ਪੁਤ ਰਾਜ ਕੁਆਰ ॥ਨਾਮ ਭਣਹ ਸਚੁ ਦਤ ਸਵਾਰ ।। ਪਿਉ ਸੇਵਹੁ ਪ੍ਰਭੁ ਪੁ ਮ ਅਧਾਰ ।। ਗੁਰ 
ਸਬੰਦੀ ਬਿਖ ਪਿਆਸ ਨਿਵਾਰ ।। 9 ॥ ਮੋਹਨਿ ਮੋਹਿ ਲੀਆ ਮਨ ਮੋਹਿ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਕਦਿ 
ਪਛਾਨੇ ਤਹਿ ॥ ਨਾਨਕ ਠਾਢ ਚਾਹਹਿ ਪ੍ਕੂ ਦੁਆਰਿ ।। ਤੇਰੋ ਨਾਮ ਸੈਤਖੇ ਕਿਰਪਾ ਧਾ6॥੮॥ 


ਰਾ 


_ ਭਾਵ-ਹੇ ਰਾਜ ੯ਤੀਓ!ਨਾਮ ਜਪੋ ਪਤੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦਵਾਰਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੂਰ ਕਰੋ ਪਤੀ ਵਸ ਕਰਨ ਲਈ ਖਿਮਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਹਰਨਾਮ 

ਜਪਣ ਦਾ ਹਾਰ ਧੀਰਜ ਦੀ ਧੜੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਗਯਾਨ ਦਾ! 
ਦੀਵਾ ਜੇ ਤੁਸੀ' ਬਾਲੋਗੀਆਂ ਤਾਂ ਗਯਾਨ ਰਾਜੇ ਨਾਲ ਅੰਤਹਕਰਨ ਸੇਜਾ ਤੇ ਭੋਗ 
ਕਰੋਗੀਆਂ । ਜਗਤ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਮਨ ਡੋਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਮ ਕਰੋਧ ਦੇ ਬਜਰ . 
ਭਾਰ ਸਿਰ ਪਰ ਚੁਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜੋ ਸ੩ਨਾਮ ਤਿਆਗ ਕੇ ਏਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ੧ ੍ 
ਲਗਦੇ ਹਨ ਓਹ ਚੋਰ ਹਨ ਤਾਂਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ` 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਕਰਤਾਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਸੰਤੋਖੀ ਬਣ॥ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੇ ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣ ਸਾਰੀਆਂ ਨੇ ਚਰਨ ਬੈਦਨਾ ਕੀਤੀ ੩ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ 
ਸਮਝ ਕੇ ਅਯੋਗਤਾ ਦੀ ਭੁਲ ੩੪੫ਸ਼ਾਈ । ਸਵੇਰੇ ਰਾਜੇ ਪਾਸ ਜ! ਕੇ । ਕਿਹਾ ਅਸਾਂ ; 
ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੋਰ ਲਾਇਆ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡੀ ਕੋਈ ਪੇਸ਼ ਨਹੀ" ਗਈ, ਸਗੋ 
ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਬਰਨ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਤਾ ਮਨ ਭੋਗਾਦਿ .ਇਛਾ ਵਲੋਂ ਹਟ ਕੋ ਸ਼ਾਂਤਿ ਨੂੰ 
ਪਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਮਾਨੋ ਨਰਕ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਜਾ ਪਈਆਂ 
ਹਾਂ । ਰਾਜਾ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਨੰਗੇ ਪੇਰੀ' ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਖੇ ਪਹੁੰਚਾ ਅਤੇ 
ਡੰਡੌਤ ਬੈਦਨਾ ਕਰ ਹਥ ਜੋੜਕੇ ਖੜੋ ਗਿਆ ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਬਿਲਕੁਲ ਚੁਪ ਰਹੇ। ; 

ਜਦ ਇਸ ਤਰਾਂ ਢਾਈ ਪਹਿਰ ਬੀਤ ਗਏ ਤੇ ਰਾਜੇ ਦਾ ਮਨ ਨਾ ਡੋਲਿਆ ੩੧ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਰਾਜਾ ਜੀ  ਰ!ਜੀ ਹੋ, ਕਹੋ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ? ਰਾਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਪਤਾ ਦਸੋ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਿਆ- 


ਰ੍‌ 
। 
ਹ 
1 
ਰ੍ 
ਰ 
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ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਗੁਸਾਈ" ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਕਉਨ ਕੈਸੇ ਜਾਤੀ ।। ਜਬ ਘਟ ਭੀਤਰ 
ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਏ ਪੂਛੇ ਬਾਤ ਨਿਚੰਤੀ ॥ ੧।। ਰਹਾਉ ॥ 


` ਭਾਵ-ਸਾਡਾ ਨਾਮ ਤੇ ਜਾਤ ਕੀ ਹੈ, ਕਿੰਤੂ ਕੁਝ ਨਹੀ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ 


ਸੀ ਜੋਗੀ ਹੋ ? ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ- 
ਜੋਗੀ ਜ ਜੁਗਤ ਨਾਮ ਨਿਰਮਾਇਲ ਤਾਕੇ ਨਾਮ ਨ ਰਾਤੀ ॥ 
ਪੀਤਮ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸਤਸੈਗੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਗਤਿ ਬੀਤੀ ।॥੧॥ 


ਭਾਵ-ਜੋਗੀ ਤਾਂ ਓਹ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੈ ਤੇ 
ਨਮ ਮਰਨ ਤੋ' ਰਹਿਤ ਹੋਏ ਹਨ । ਰਾਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਤੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੰ ਕਿਹਾ- 
ਬ੍ਰਹਮਣ ਸੋ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਬ.ਚਾਰੈ ਪੂਜੈ ਹਰਿ ਗੁਣ ਪਾਤੀ ।। 
ਦਕ ਨਾਮ ਏਕ ਨਾਰਾਇਣ ਸਰਬ ਮੈ ਏਕੋ ਜੋਤੀ । ੨॥ 
ਭਾਵ-ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚਾਰੇ ਓਹੋ ਹੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰਬਾਤ ਉਸ 
4੩) ਨੂੰ ਸਭ ਥਾਂ ਵਯਾਪਕ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ। ਰਾਜੇ ਨੌ ਕਿਹਾ, ਕੀ ਆਪ ਖਤ੍ਰੀ 
? ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੌ ਕਿਹ- 
ਅਹਿ ਘਟ ਛ'ਬਾ ਜਿਹਵਾ ਡੰਡੀ ਤੋਲਉ ਨਾਮ ਅਜਾਚੀ ॥ 
ਸਿਰ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਹਿਬ ਏਕੋ ਵਣਜਾਰੇ ਬਹੁ ਭਾਤੀ । ੩ 
ਭਾਵ-ਅਸੀ' ਨਾਮ ਤੋਲਣ ਵਾਲੇ ਉਸ ਸ਼ਾਹਾਨ ਸ਼ਾਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਵਣਜਾਰੇ ਹਾਂ । ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗਾ ਤਾਂ ਫੇਰ ਕਹਿਣ ਲਗਾ, ਤੁਸੀ 
ਜ਼ਖ ਹੈ ? ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾਂ- 


ਧਰ ਪਰ ਗਗਨ ਗਗਨ ਪਰ ਗੋਰਖ ਤਾਂਕਾ ਅਗਮ ਗੁਰੂ ਪੁਨ ਬਾਸੀ । 
ਅਤਰ ਬਾਹਰ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ਨਾਨਕ ਭਇਆ ਉਦਾਸੀ ॥੪11 


ਭਾਵ-ਉਚੇ ਤੋਂ ਉਚਾ ਜੋ ਅਕਾਲ ੫ਰ੫ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਅੰਤਰ ਬਾਹਰ ਸਭ 
ਗਪਕ ਜਾਣ ਕੇ ਅਸੀ' ਉਦਾਸ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਜਦ ਨਾਨਕ ਨਾਮ 
ਵਾਆ ਤਾਂ ਦਿ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਹੀ ਆ ਗਏ 
ਨ | ਪਰੇਮ ਵਿਚ ਗੁਟ ਹੋ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲਗਾ, ਮੇਰੇ ਧੈਨ ਭਾਗ ਹਨ ਜੋ ਦਰਸ਼ਨ 


ਤਾਂ ਹੋ,ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਤੁਸੀ' ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਪ੍ਕਾਰ ਕਹਿਕੇ ੫੍‌ਕਰਮਾ 
$। “ਵਜਹ ਹਰ 5॥0। ੬0੫੧ ੧810੧15॥0੫)0੧60)। . 
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(੮) ਸੀ ਪਾਨ ਸੈਗਲੀ 


ਲੈ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਪਰ ਮਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਕਿਹਾ, ਮੇਰੇ ਘਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ ੫ਵਿਤ 
ਕਰੋ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹਾ, ਖਹਿਲਾਂ ਧਰਮਸਾਲਾ ਬਣਾਓ ਫੇਰ ਆਵਾਂਰੇ। ਤਦ ਰਾਜਾ 
ਨੇ ਓਸੇ ਵਕਤ ਧਰਮਸਾਲਾ ਬਨੌਣੀ ਅਰੈਭ ਦਿਤੀ । 


ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ 


ਬਾਲਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਬੜੀ ਸੁੰਦਰ ਧਰਮਸਾਲਾ ਬਣਾਈ, ਬਹੁਤ ਮਦਰ ਦਰਵਾਜੇ 
ਬਣਵਾਕੇ ਉਤੇ ਚਿਤ੍ਕਾਰੀ ਕਰਵਾਈ, ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਬਸਤ ਵਿਛਾਏ, ਸਾਰੇ 
ਅੰਦਰ ਗੁਲਾਬ ਦਾ ਛਿੜਕਾ ਕੀਤਾ । ਉਸ ਵਿਚ ਇਕ ਬੜਾ ਅਦਭੁਤ ਪਲੰਘ 
ਡਾਹਯਾ, ਉਪਰ ਅਨੁ੫ਮ ਵਿਛੌਣੇ ਵਿਛਾਏ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਰਚ ਕੇ 
ਜਦ ਰਾਜਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸ ਗਿਆ ਤਾਂ ਅਗੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਏ। ਰਾਜਾ 
ਵਿਆਕ੍ਲ ਹੋ ਜੈਗਲ ਬੇਲੇ ਢੂਤਦਾ ਫਿਰੇ, ਦੌੜ ਦੌੜ ਕੇ ਦਰਖਤਾਂ, ਪਹਾੜਾਂ, 
ਸਰੋਵਰਾਂ ਕੋਲੋਂ ਪੁਛੇ ਕਿ ਤੁਸਾਂ ਕਿਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇਖੇ ਹਨ। 


ਆਖਰ ਜਦ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗਾ ਤਾਂ ਇਹ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿ 
ਹਾਏ ! ਮੇਰੀ ਕਿਸਮਤ ਹੀ ਐਸੀ ਖੋਟੀ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਇਹੋ ਜਹੇ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀ' ਹੇ ਸਕਦੇ, ਭੂਵੇ ਡਿਗ ੫ਿਆ ਤੇ ਬੇਸੁਧ ਹੋ ਗਿਆ। ਨੌਕਰ ਨੰ 
ਜਦ ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਆਂਦਾ ਤਾਂ ਅਗੋ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਬੇਠੇ ਹੋਏ ਦਿ ਕੇ ਪ੍ਸੈਨ ਹੋ 
ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਢੇਹ ਪਿਆ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਗਾ, ਮਹਾਰਾਜ ! ਮੈਂ ਆਪ ਜੀ) 
ਦੀ ਆਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮਸਾਲਾ ਬਣਾ ਲਈ ਹੈ, ਸੋ ਹੁਣ ਚੱਲ ਕੇ ਸੇਵਕ 
ਦਾ ਨਗਰ ੫ਵਿਤਰ ਕਰੋ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣਕੇ ਰਾਜੇ ਨਾਲ ਤੁਰ ੫ਏ। 
ਰਾਜੇ ਨੇ ਪਲੰਘ ਪਰ ਬਿਠਾਇਆ ਤੇ ਆਪ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਪਾਸ ਦੋ ਹਥ ਜੋੜ ਕੇ 
ਬੇਠ ਗਿਆ ਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਗ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਮੈਨੂੰ ਉਪਦੋਸ਼ ਕਰੋ ਜਿਸ ਤੇ 
ਜਗਤ ਦੇ ਕੁਲ ਕਲੇਸ਼ ਦੂਰ ਹੋਣ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹਾ, ਮਨ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਦੁਖ ਕਲੋਸ਼ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਸੋ ਮਨ ਰੋਕਨ ਦੇ ਦੋ ਰਸਤੇ ਹਨ, ਜੇਹੜਾ ਸੁਖਾਲਾ 
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ਠਲਗੇ ਕਹੋ । ਰਾਜੇ ਨੋ ਕਿਹਾ ਨਿਪਾ ਕਰਕੇ ਦੋਨੋ' ਹੀ ਸੁਣਾਓ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹਾ 
ਇਕ ਕਸ਼ਟ ਯੋਗ ਹੈ, ਇਕ ਭਰਤ ਯੋਗ ਹੈ। ਜੇਹੜਾ ਕਸ਼ਟ ਯੋਗ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅੱਠ 
ਅੰਗ ਹਨ-੧. ਯਮ, ੨. ਨਮ, ੩. ਇਕਾਂਤ,੪. ਆਨਨ,੫. ਪਾਣਾਯਾਮ,੬. 
ਧਯਾਨ, ੭. ਧਾਰਨਾ, ੮. ਸਮਾਧ । ਯਮ ਏਹ ੧੦ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ । 

੧. ਅਹਿੰਸਾ ਮਨ ਬਚ, ਕਾਇਆਂ ਕਰਕੇ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ । 

ਰ (ਉ) ਬਗਾਨੇ ਦਾ ਬਰਾ ਚਿਤਵਨਾ ਮਨ ਦੀ ਹਿੰਸਾ ਹੈ । (ਅ) ਫਿੱਕਾ 
ਬੋਲ ਕੇ ਦੁਖ ਦੇਣਾ ਬਚਨ ਦੀ ਹਿੰਸਾ ਹੈ । (੬) ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਕਾਇਆਂ ਦੀ 
ਹਿੰਸਾ ਹੈ । ਤਿੰਨਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਅਹਿੰਸਾ ਹੈ । 

੨. ਸਚ ਬੋਲਣਾ । 

੩. 4 ਤਨ ਤਜ ਵੇ ਮਲ ਡੀ 3. 

(ਉ) ਤਨ ਦੀ ਚੋਰੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਚੀਜ ਚੁਰਾ ਲੈਣੀ । (%) ਮਨ ਦੀ ਚੋਰੀ 
ਘਾ੫ ਕਰਕੇ ਛੁਪਾ ਲੈਣਾ । ਇਨਾਂ ਦੋਹੱ੪ਦਾ ਤਿਆਗ) ਕਰੋ । 

੪. ਬ੍ਰਹਮ ਚਰਯ ਭਾਵ ਅੱਠ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਾਮ ਤੋਂ ਬਚਣ- 

(ਉ) ਇਸਤਰੀ ਦੀਆਂ ਗਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ, (%) ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਗਾਰਨਆਂ, (ਏ) ਇਕਾਂਤ ਬੈਠਣਾਂ (ਸ) ਅੰਗ ਸਪਰਸ਼ੰਨਾ (ਹ) ਪਿਆਰ ਨਾਲ਼ 
ਦੇਖਣਾ, (ਕ) ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ, (ਖ) ਮਨ ਵਿਚ ਚਿਤਵਨ” (ਗ) ਭੋਗ ਕਰਨਾ। 

੫. ਧੀਰਜ-ਦੁਖ, ਸੁਖ, ਹਾਣ,ਲਾਭ ਵਿਚ ਧੀਰਜ ਰਖਣਾ । 

੬, ਖਿਮਾਂ-ਕੋਈ ਭਲਾ ਕਹੇ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਕਹੇ ਕਿਸੇ ਤੇ ਕੋਧਨਾ ” ਕਰਨ॥ 

੭. ਦਯਾ-ਦੁਖੀਆਂ ਪਰ ਦਯਾ ਕਰਨੀ । 

੮. ਕੋਮਲ ਹਿਰਦਾ-ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਠੇ ਬਚਨ ਕਹਿਣੇ । 

੯. ਮਰਯਾਦਾ-ਅਹਾਰ ਰੁਚੀ ਅਨੁਸਾਰ ਭੁਖ ਰਖ ਕੇ ਖਾਣਾ । 

੧੦. ਪਵਿਤ੍ਤਾ-ਜੋਲ, ਮਿਟੀ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ । 

੧. ਨੇਮ-ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੇਮ ਭੀ ਦਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਨ । 

੨. ੩੫-ਤਮੋ ਰਜੋ ਸਤੋ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ। 

(ਉ) ਭੁਖੇ ਰਹਿਣਾ,ਅਗਨੀ ਤਪਾਂਉਣੀ,ਜਲਧਾਰਾ ਕਰਨੀ ਏਹ ਤਾਮਸੀ 
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(੧੦) ਸੀ ਪਾਨ ਸੈਗਲੀ 


੩੫ ਹੈ। (ਅ) ਕੁਕਰਮਾਂ ਵਲੋ' ਇੰਦੀਆਂ ਰੋਕ ਕੇ ਸੁਕਰਮਾਂ ਵਲ ਲੋਣੀਆ, ਏ= 
ਰਾਜਸੀ ਤ੫ ਹੈ। (੬) ਬ੍ਰਿਤੀ ਟਿਕਾਉਣੀ, ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੈ। 

੨. ਸੈਤੋਖ ਦੋ ੫ਕਾਰ ਦਾ ਹੈ । (ਉ) ਜੇ ਚੀਜ਼ ਹਬ ਨ ਆਵੇ ਤੇ ਮੂੰ 
ਸੈਤੋਖੀ ਕਹਿਣਾ ਇਸ ਨਾਲ ਹਿਰਦਾ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । (ਅ) ਜੋ ਕੁਝ ਪਾਪ 
ਹੋਵੇ ਉਸ ਵਿਚ ਸੈਤੋਖ ਰਖਣਾ (ਯਥਾ-ਲਾਭ ਤਥਾ ਸੈਤੋਖ) । 

੩. ਰਜਾ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਰਜਾ ਪਰ ਰਾਜੀ ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਗੁਰ ਬਚਨ 
ਪਰ ਸ਼ਰਧਾ ਰਖਣੀ । 

੪. ਦਾਨ-ਤਮੋ, ਰਜੋ, ਸਤੋ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ। (6) ਕਲਹ ਕੋਕ 
ਕਰਕੇ ਦੇਣਾ ਤਾਮਸੀ ਹੈ। (ਅ) ਜਸ ਲਈ ਦੇਣਾ ਰਾਜਸੀ ਹੈ। (ਏ) ਨਿੰਮਰਤ 
ਸਹਿਤ ਦੇਣਾ ਸਾਂਤਕੀ ਹੈ । 

੫. ਪੂਜਾ-ਮਨ ਕਰਕੇ ਕਰਨੀ । ਰ 

`੬. ਅਨੁਸਾਰੀ-ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਐਨੁਸਾਰ ਵਰਤੋਂ ਤੇ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪੜ੍ਨ 
ਸੁਣਨਾ ਅਰ ਵਿਚਾਰਨਾ । | 

2. ਸਿਧਾਂਤ-ਆਪਣੇ ਗੁਰ ਸਿਧਾਂਤ ਤੋਂ ਉਲਟਿਆਂ ਦੀ ਗਲ ਹੀ ਨ 
ਸੁਣਨੀ । ਰ 
੮. ਬ੍ਰਿਤੀ-ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾ ਮਿੱਠਾ ਬੋਲਣਾ ਨਤੂੰਣਾ। ਰ 

੯. ਮੋਨ-ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਗਲ ਨਾ ਕਰਨੀ। ਰ 

੧੦. ੮ਮ-ਲੋੜਵੇਦ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛਕੋਣਾ। ਰ 

੩. ਇਕਾਂਤ-ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ, ਜਿੱਥੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਵ 

ਸੁਣਾਈ ਨ ਦੇਵੇ। ਰ 
ਰ੍ ੪੩. ਆਸਨ-ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਨ, ੧. ਸਿਧ ਆਸਨ, ੨. ਪਦਮਾਸ 
(ਉ) ਸਿੱਧ ਆਸਨ ਥੋੜੀ ਜੇਹੀ ਮਿਟੀ ਪੁਟਣੀ ਉਪਰ ਘਾਹ ਪੌਣਾ, ਉਤੇ ਕਪਟ 
ਵਿਛੌਣਾ,ਖੱਬੇ ਪੈਰ ਨਾਲ ਗੁਦਾ ਦਬੋਣੀ,ਸੱਜਾ ਪੈਰੀ ਇੰਦੀ ਪਰ ਧਰਨਾ, ਧਯ' 
ਨਾਸਕਾਂ ਦੀ ਕੂੰਮਲੀ ਵਿਚ ਰਖਣਾ । (ਅ)ਪਦਮਾਸਨ ਸੱਜੇਪਟ ਉਤੇ ਖੱਬਾਂ 
ਰਖਣਾ,ਖਬੇ ਪਟ ਤੇ ਸਜਾ ਪੈਰ ਰਖਣਾ ਦੋਨੋ ਬਾਹਵਾਂ ਪਿਛੇ ਨੂੰ ਕਰਕੇ ਦੋਹਾਂ ਪੈ 
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ਸੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲੀ (੧੧) 


ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਫੜਨੇ ਧਿਆਨ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਜਾਂ ਨੱਕ ਦੀ ਕੂਮਲੀ ਵਿਚ ਰਖਣਾ । 

੫. ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕੁੰਭਕ, ਰੇਚਕ ਪੂਰ ਕਕਰਨਾ (6) ਕੁੰਭਕ ਮਨ ਦੀ 
ਸੁਰਤੀ ਟਕਾ ਕੇ ਸੱਜੀ ਸੁਰ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਾਣ ਚੜਾ ਕੇ ਅੰਦਰ ਠਹਿਰੌਣੇ (ਅ) ਰੇਚਕ 
ਖੱਬੀ ਸੁਰ ਵਲੋ” ਸਹਿਜੇ ਸਹਿਜੇ ਉਤਾਰਨਾ (ਏ) ਪੂਰਕ ਖੱਬੀ ਸੁਰ ਵਲੋ ਸਜੀ 
ਸੂਰ ਵੇਲ ਤੇ ਸੱਜੀ ਸੁਰ ਵਲੋ” ਖੱਬੀ ਸੁਰ ਵਲ ਚੜੋਣਾ, ਉਤਾਰਣਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਖੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਾਣ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ 
ਨਹਿਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਥੇ ਪਰਮ ਜੋਤ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੈਦਾ ਹੈ । 

੬. ਧਿਆਨ ਪਰਮ ਜੋਤ ਵਲ ਲਗੋਣਾ ਏਹ ਦੋ ਪ੍ਕਾਰ ਦਾ ਹੈ । 

(6) ਬਾਹਰ ਮੁਖ ਮੂਰਤੀ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲੰਣਾ, (ਅ) ਅੰਤਰ ਮੁਖ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਜੋੜ ਕੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵਲ ਜਾਂ ਨੱਕ ਦੀ ਕੂੰਮਲੀ ਵਲ ਅਥਵਾ 
ਨਾਭੀ ਜਾਂ ਦਸਮੇ' ਦਵਾਰ ਵਲ ਧਯਾਨ ਕਰਨਾ । 

੭. ਧਾਰਨਾ ਧਯਾਨ ਜੋ ਸੈਕਨਪ ਵਿਕਲਪ ਮਨ ਵਿਚਉਠਣ ਉਹਨਾਂ 
ਲੂ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਹਟਾਈ ਜਾਣਾ ਤੇ ਧਿਆਨ ਜੋਤ ਵਲ ਲਾਈ ਰਖਣਾ। __ 

੮. ਸਮਾਧ ਜਦੋ' ਮਨ ਇਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਵੇ,ਏਹ ਭੀ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੈ । 

'ਉ) ਸਰਵਿਕਲਪ-ਧਯਾਤਾ ਧਯਾਨ ਧੇਯ, ਵਖੋ ਵਖ ਜਾਨਣਾ । 
%ਅ) ਨਿਰਵਿ ਕਲਪ-ਸਾਰੇ ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਝਣਾ । 

ਭਗਤ ਯੋਗ ਇਸ ਦੇ ਭੀ ਅੱਠ ਅੰਗ ਹਨ । 

.੧. ਯਮ-ਮਨ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਰਖਣਾ ਅਜ਼ਥਾਤ ਗੁਣ ਵਾਲੇ ਹੋਕੇ ਭੀ 
ਲਰਮਾਣ ਰਹਿਣਾ । 

੨. ਨਮ-ਸਤਸੈਗਤ ਕਰਨੀ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਸੁਨਣਾ ਸੁਨੌਣਾ। 

੨. ਇਕਾਂਤ-ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪੂਰਣ ਜਾਨਣਾ। 

_੬. ਆਸਨ-ਚਿਤ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨਾਮ ਵਲੰ ਜੋੜਨੀ। _ 

4. ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ (6) ਪੂਰਕ-ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਸੁਣਕੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਖਿਚ 

ਣੇ (ਅ) ਕੁੰਭਕ-ਸੁਣ ਸਮਝਕੇ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨੇ (ਏ) ਰੇਚਕ-ਗੁਰਬਚਨਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗਨਾ। 
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੬_ ਧਕਾਨ-ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜਨੀ ਸੁਣਨੀ ਤੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਰਖਨਭ੩ 
ਰ ੭, ਧਾਰਨਾ-ਮਨ ਨੂੰ ਸੈਕਲਪਾਂ ਤੋਂ ਰੋਕ ਕੇ ਧਿਆਨ ਨੂੰ ਜੋੜੀ ਰਖਣਾ_ 
| ੮. ਸਮਾਧ-ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਦ ਮਨ ਸੈਕਲਪਾਂ ਵਿਕਲਪਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਦੋ 
ਘੜੀ ਦੋ ਘੜੀ ਟਿਕ ਜਾਵੇ । ਸੋ ਹੇ ਰਾਜਾ ! ਏਹ ਭਗਤ ਯੋਗ ਸੁਖਾਲਾ ਰਸਤ” 
ਹੈ ਤੇ ਕਸ਼ਟ ਯੋਗ ਔਖਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਹੜਾ ਤੇਨੂੰ ਚੈਗਾ ਲਗੇ ਸੋ ਕਰ ॥ ੩੮ ॥ 
ਬਾਲਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਹੇ ਸਤਿਗਰੋ ਏਹ ਦੋਨੋ ਪਕਾਰ ਦੇ ਯੋਗ ਸੁਣ ਕੇ 
ਰਾਜਾ ਕਹਿਣ ਲਗਾ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਆਪ ਏਥੇ ਕੁਝ ਦਿਨ ਠਹਿਰੋ ਅਰ ਦੋਨੋ 
ਪਕਾਰ ਦੇ ਯੋਗ ਸਿਖਾਓ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸ ਦਾ ਹਮ ਦੇਖ ਕੇ ਪਾਹੁਲ ਦੇ ਸਿਖ 
ਬਣਾਇਆ ਤੇ ਧਰਮਸਾਲਾ ਵਿਚ ਰਹਿਕੇ ਸਾਰੇ ਦੇਸ ਨੂੰ ਰਾਜੇ ਦਾ 'ਚੇਲਾ ਬਣਾਯਾ । 
ਅਰ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਸਿਖਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣ ਸੈਗਲੀ ਰਥ ਰਚਿਆ।ਓਹ 
ਪੋਥੀ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਸੋਂਪ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦੋ' ਕੋਈ ਸਾਡਾ ਸਿਖ ਲੈਣ ਲਈ ਆਵੇਗਾ 
ਤਾਂ ਦੇ ਦੇਣੀ । ਕੁਝ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਜੀ ਓਥੇਰਹੇ ਤੇ ਸਤਿਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ। 
ਧਰਮਸਾਲਾ ਵਿਚ ਲੰਗਰ ਚਲਾਯਾ ਜਿਥੇ ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਇੱਕੀ ਮਣ ਲੂਣ ਪੈਦਾ! 
ਹੈ ਉਪਰੈਤ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਮੰਜੀ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਉਸ ਦੇਸ ਦੀ ਸਿਖੀ ਸਪੁਰਦ ਕੀਤੀ ਅਰ, 
ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਧਰੀਜ ਦੇ ਕੇ ਆਪ ਚਲਣ ਦੀ ਤਿਆਂਰੀ ਕੀਤੀ। 


[ 


੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਰ 
ਅਥ ਪ੍ਰਾਨ ਸਗਲੀ ਲਿਖਯਤੇ ॥ 


ਓਅੰਕਾਰ ਨਿਰਮਲ ਸਤਿ ਬਾਣਿ। ਤਾਂ ਤੇ ਹੋਈ ਸਗਲੀ ਖਾਟਿ । ਖਾਣਿਂ 
ਖਾਣਿ ਮਹਿ ਬਹੁ ਇਸਥਾਰਾ । ਆਪੇ ਜਾਨੈ ਸਿਰਜਨਹਾਰਾ। ਸਿਰਜਨਹਾਰੇ ਕੰ 
ਕੇਤੇ ਭੇਖ । ਭੇਖ ਭੇਖ ਮਹਿ ਰਹੈ ਅਲੇਖ ॥੧॥ ਏਕਹਿ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਮਨ ਮਾਲਾ! 
ਨਾਨਕ ਸਿਮਰਹੁ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਓਅੰਕਾਰਿ ਹੋਆ ਪਰਗਾਸ । ਸਾਜ 
ਧਰਤੀ ਧਉਲ ਅਕਾਸ। ਸਾਜੇ ਮੇਰ ਮੰਦਰ ਕਵਿਲਾਸ । ਸਾਜੇ ਪਿੰਡ ਧਰੇ ਵਿਦਿਂ 
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ਸੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸਗਲੀ ` (੧੩) 


ਸਾਸ। ਸਾਜਿਆ ਕਾਲ ਨ ਛੋਡੇ ਪਾਸ। ਛੂਹੈ ਪਿੰਡ ਉਡਾਵੈ ਹਾਸ ॥ ੨॥ 
ਓਅੰਕਾਰਿ ਹੋਆ ਚਾ ਨਾਇਲ। ਤਦਹੁ ਤੀਨੇ ਦੇਵ ਉਪਾਇਲ। ਮਹਾਂ ਦੇਉ ਕੀਤਾ 
ਭੈਡਾਰੀ । ਬ੍ਰਹਮਾ ਚਾਰਿ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰੀ । ਬਿਸ਼ਨ ਹਢਾਓਨੁ ਦਸ ਅਉਤਾਰੀ । 
ਆਪਿ ਨਿਰਾਲਮੁ ਕਰੇ ਤਮਾਸਾ । ਜਿਉ ਜਿਉ ਹੁਕਮ ਤਿਵੈ ਪਰਗਾਸਾ ॥ ੩ ॥ 
ਓਅੰਕਾਰ ਚਉਰਾਸੀਹ ਅੰਗ। ਅੰਗ ਅੰਗ ਮਹਿ ਬਹੁਤੇ ਰੋਗ। ਰੋਗ ਰੈਗ ਮਹਿ 
ਬਹੁਤੇ ਰੂਪ । ਰੂਪ ਰੂਪ ਮਹਿ ਚਤੁਰ ਸਰੂਪ । ਜੈਮੇ ਮਰੇ ਨ ਬਿਨਸੈ ਸੋਇ । ਐਸੇ 
ਨਾਇ ਲੀਐ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ੪॥ ਓਅੰਕਾਰ ਬੀਰਜ ਸੈਸਾਰੇ । ਓਅੰਕਾਰ ਗੁਰਮੁਖਿ 
'ਚਤਾਰੈ। ਓਅੰਕਾਰਿ ਸਿਰਜੈ ਅਜੁ ਮਾਰੈ । ਓਅੰਕਾਰਿ ਲਾਗੀ ਸਭ ਕਾਰੈ । ਓਹੁ 
'ਦੇਖੇ ਏਨਾ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੈ । ਕੋ ਵਿਰਲਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋਝੀ ਪਾਵੈ ॥ ੫॥ 
'ਓਅੰਕਾਰਿ ਖਾਣੀ ਅਰੁ ਬਾਣੀ । ਕਿਨਹੀ ਵਿਰਲੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਣੀ । ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਕੀਤੇ ਬਹੁਤੇ ਭੇਦ । ਤਾਂਤੇ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਸਿਮ੍ਰਿਤ ਬੇਦ । ਦੂਜੇ ਅੰਗਿ ਕਿਆ ਪਸਾਰਾ । 
ਏਕੋ ਤਾਰੈ ਤਾਰਣ ਹਾਰਾ ॥ ੬॥ ਓਅੰਕਰਾਰਿ ਬਹੁਤਾ ਬਿਸਥਾਰੁ । ਤਾਂਤੇ ਅੰਤ ਨ 
ਪਾਰਾਵਾਰੁ ।_ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਕਿਛੁ ਕਹਣ ਨ ਆਵੈ । ਦੇਖੇ ਆਪਿ ਨ_ ਆਪੁ 
ਵਿਖਾਵੈ । ਤਂਕੈ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੀ ਜਾਉ । ਜਗ ਜੀਵਨ ਹੈ ਨਿਰਮਲ ਨਾਂਉ ॥੭॥ 
ਓਐਕਾਰ ਪਾਨੀ ਅਰੁ ਪਵਨ । ਸੂਰਜ ਚੰਦ ਧਰੇ ਮਹਿ ਭਵਨ । ਤਾਰੇ ਬਹੁਤੇ ਕਈ 
ਕਰੋੜਿ । ਗਣੇ ਤੇ ਅੰਤੁ ਨ ਆਵੈ । ਓੜਿ । ਜਿਨਿ ਕੀਤਾ ਏਤਾ ਪਸਾਰਾ । ਤਿਸ ਕੈ 
ਠਾਇ ਤਰੈ ਸੈਸਾਰਾ ॥ ੮॥ ਓਅੰਕਾਰ ਸੁਨੀਐ ਚਿਤ ਧਾਰ । ਤਾਂਕਉ ਜੈਮਣ 
ਮਰਣ ਨ ਕਾਰ। ਜ੫ਹ ਜਾਪ ਗੁਰ ਕੈ ਉਪਦੇਸਿ। ਕਰਤਾ ਅਗਮ ਅਲੇਖੀ ਭੇਸਿ। 
ਤੇ ਮਹਰਮ ਖਾਸੇ ਦਰਬਾਰੀ । ਹਿਰਦੈ ਇਕ ਅਨੇਕ ਬਿਸਾਰੀ ॥ ੯॥ ਓਅੰਕਾਰਿ 
(ਜਾ %3 ਮਾਨ।ਓਅੰਕਾਰਿ ਜਪਿ ਸੋਜਮ ਧਿਆਨ।ਓਅੰਕਾਰ ਤਪ ਤੀਰਥ ਦਾਨਾ 
ਤਅੰਕਾਰਿ ਗੁਰੂ ਅਰ ਚੇਲਾ । ਓਅੰਕਾਰਿ ਰਹਰਾਸੀ ਮੇਲਾ॥ ੧੦ ॥ ਓਅੰਕਾਰਿ 
'ਬਤੀ ਅਰ ਵਾਗ। ਓਅੰਕਾਰਿ ਪਲ ਚਸੇ ਬੀਚਾਗਪਹਰ ਮਹੂਰਤ ਬਰਸ ਅਰੁ ਮਾਹ । 
ਤਅੰਕਾਰ ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਨਾਹ । ਓਅੰਕਾਰਿ ਨਿਰੈਤਰਿ ਬਾਨੀ । ਜਿਨਿ ਜਾਨ ਤਿਨਿ 
ਡਰਰਮੁਖਿ ਜਾਨੀ ॥ ੧੧॥ ਓਅੰਕਾਰਿ ਸੈਜੋਗ ਬਿਜੋਗ। ਓਅੰਕਾਰਿ ਜੁਗਤੀ ਅਰੁ 
ਜੋਗ ! ਵਰਗ ਹੋਏ ਸਭਿ ਸੁਆਦ । ਓਅੰਕਾਰਿ ਹੋਏ ਬਾਦ ਬਿਬਾਦ। ਓਅੰਕਾਰ 
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ਸੁਨਹੁ ਚਿਤੁ ਲਾਇ । ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋਝੀ ਪਾਈ _॥ ੧੨।ਛ੩ 
ਓਅੰਕਾਰ ਹੋਏ ਪੁੰਨ ਅਰ ਪਾ੫ । ਓਅੰਕਾਰਿ ਹੋਏ ਵਰ ਅਰੁ ਸਰਾਪ ਲਤ 
ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਦੋਉ ਬਾਪੇ ਬਾਨ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਿਆਵਹਿ ਮਾਰਗ ਜਾਨ । ਜਾਂ ਕੈ 
ਅੰਤਰਿ ਗੁਰਮਤਿ ਆਈ । ਤਾਕਉ ਅੰਚ ਨ ਲਾਗੈ ਕਾਈ ॥ ੧੩ ॥ ਓਅੰਕਾਰਿ_ 
ਕੀਨ ਇਕ ਦਾਤਿ । ਤਿਸ ਤੇ ਹੋਈ ਦਿਨੁ ਅਰੁ ਰਾਤਿ । ਬਾਜੀਗਰੁ ਇਹੁ ਖੇਲਤ 
ਪਸਾਰਾ । ਧੈਧੈ ਲਾਇ ਦੀਆ ਸੈਸਾਰਾ । ਕਾਮ ਕ਼ੋਧ ਲਾਲਚ ਅਰੁ ਮੋ । ਜਾਲ& 
ਪਸਾਰਿਆ ਸਗਲਾ ਧ੍ਰੋਹ । ਇਤ ਜਾਲੀ ਫਾਬਾ ਸੋਸਾਰ । ਕੋ ਵਿਰਲਾ ਗੁਰਮੁਖਿ” 
ਉਤਰਹੁ ਪਾਰ ॥ ੧੪ ॥ ਪਿਤਾ ਰੂਪ ਸਬਦ ਕਉ ਜਾਨਉ । ਰਹੈ ਕਹਾਂ ਅਸਥਾਨ 
ਵਖਾਨਉ । ਕਉਨ ਰੂਪ ਕੇਤਕ ਪਸਾਰਾ । ਕੇਤਕੁ ਹਲੁਕਾ ਕੇਤਕੁ ਭਾਰਾ । ਸੁਨਿ 
ਹਾ ਸੁਨਿ ਸਬਦਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ । ਸੂਖਮ ਮਹਿ ਅਸਬੂਲ ਸਮਾਇ ॥੧੫॥ ਅਰਧੈ 
ਰ ਉਰਧੈ ਦੁਇ ਥਮੈ ਪਵਨ” । ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੇਟੇ ਆਵਾ ਗਵਨਾ । ਗਗਨਿ ਸਿਖਰਿ` 
( ਸਿਵ ਕਾ ਅਸਥਾਨ । ਜੁਗਤਿ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਵੈ ਭਾਨ । ਭਉਰਾ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਡੇਰਾ,” 
ਕਰੈ । ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ॥ ੧੬॥ ਸਤ ਵਾਰ ਚਉਦਹ ਥਿਤੀ ਸੋਧੈ।/ 
ਗਿਆਨੁ ਮਹਾਂ ਰਸੁ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧੈ। ਲਾਗੀ ਲਾਗਿ। ਰਹੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ । ਨਿਰਮਲ 
ਸਰਿ ਨਾਵੈ ਨਿਭਰਾਤਿ। ਤਨ ਕਉ ਛਾਡਿ ਨ ਬਾਹਰਿ ਜਾਇ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ 
ਸਬਦਿ ਸਮਾਇ ॥ ੧੭॥ ਰਾਚੇ ਸਬਦਿ ਸੁ ਸਬਦੈ ਜੇਹ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਤ 
ਕਉ ਮਿਲੈ ਸਨੇਹ । ਦੁਰਮਤਿ ਦੁਬਿਧਾ ਦੋਊ ਨਿਵਾਰੈ । ਗਿਅਨਿ ਖੜਗਿ ਲੂੰ, 
ਪੰਚਾ ਮਾਰੈ । ਗੰਸਿ ਰਸਿ ਸੈਚੈ ਬ੍ਰਹਮ ਕਿਆਰੀਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਲਾਗੇ ਤਾਗੰ_ 
॥ ੧੮॥ ਪਰਮ ਸੁਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਦੁਆਰੁ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੇਤਿ ਅਗਿਆਨ ਵੀਚਾਰੁ! 
ਚਾਰਿ ਕਲਾ ਲੇ ਖੇਲੈ ਕੋਇ। ਇਸ ਬਿਧਿ ਤਾਕਉ ਭਰਮੁ ਨ ਹੋਇ । ਅਜਪ! 
ਜਾਪ ਜਪੀਐ ਮਨ ਮਾਹਿ । ਤਾਕੇ ਦਰਸਨਿ ਬਹੁ ਦੁਖ ਜਾਹਿ ॥੧੯॥ ਪੰਚ ਚਾਹ 
ਲੇ ਤੀਨਿ ਸਮਾਵੈ। ਕਾਹੇ ਕਉ ਘਰ ।ਛਾਇ ਸਿਧਾਵੈ। ਅਟਲ । ਅਡੋਲਿ ਰਹੈ ਰੈਰਿਂ 
ਰਾਤਾ । ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੀਆ ਜਾਣੈ ਬਾਤਾ । ਜਗੁ ਛੂਟੈ ਖੇਲੈ ਨਹੀ ਸਾਰ। ਇਹ 
ਛ ਬਿਧਿ ਜਨਮੁ ਨ ਆਵੈ । ਹਾਰਿ॥ ੨੦॥ ਨਾਭ ਕਵਲੁ ਸੋਧੈ ਤਾ ਗਤਿ ਪਾਵੈਮੂਨੰ 
ਕਵਲੁ ਸੋਧੈ ਬਨਿ ਆਵੈ। ਹਰ ਹੀਰਾ ਬੇਧੈ ਰੂਪਿ। ਤਬ ਮਾਨਸ ਨਹੀ ਆਪ 
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ਰੂਪ । ਬੈਧਨ ਕਾਟਿ ਭਏ ਨਿਰਬੈਧਿ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੀਨੀ ਬਿਖਮੀ ਸੈਧਿ॥੨੧॥ 
?ਲਟਾ ਨੀਰੁ ਚੜੈ ਕਉਲਾਸਿ । ਤਬ ਬਾਰਹ ਸੋਲਹ ਏਕੇ ਰਾਸਿ । ਭਉਰ ਭਵੇਤੇ 
੧0 ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਸਹਜਿ ਘਰਿ ਆਇਆ। ਦੇਖੇ ਬਦਰਿ ਥਾਨਿ 
ਹੈਚਾਰਿ । ਰੈਗ ਮਹਲਾ ਰਾਤਾ ਰੈਗ ਤਾਰਿ ॥ ੨੨ ॥ ਗੈਰ ਮਿਲੀ ਸਰ ਸਾਗਰ 
7ਹੀ ! ਜੋ ਜੋ ਜਾਹਿ ਸੁ ਨਿਕਸਹਿ ਨਾਹੀ। ਨੀਰ ਨੀਰ ਥੋ ਕੋ ਨਿਰਵਾਰੇ। ਗਗਨ 
ਗਨ ਬਿਸਮਾਦੁ ਬੀਚਾਰੇ । ਕੀਆ ਬਸੇਰਾ ਗਿਆਨਿ ਘਰਿ ਵਾਕੈ। ਜੋ ਮਾਰੈ 
'ਲਿ ਪੰਚਿ ਝਕਿਨ ਝਾਕੈ ॥ ੨੩ ॥ ਲਿਵ ਕਾਰਨਿ ਕਰੇ ਇਹ ਕਾਰਨਿ । ਲਿਵ 
7ਗੀ ਤਉ ਸਗਲ ਬਿਸਾਰਨਿ । ਜਿਵ ਕਰਿ ਨਾਰਿ ਖਸਮ ਸਿਉ ਮਾਨੀ । ਦਾਈ 
।ਚ ਭਈ ਹੈਰਾਨੀ । ਜੇ ਅਬ ਨਾਰਿ ਖਸਮ ਕਉ ਪਾਵੈ। ਤਉ ਅਵਗਣ ਮੇਟਿ 
ਗਾਵੈ ਪਾਂਵੈ ॥ ੨੪ ॥ ਨੀਰੁ ਧਰਨਿ ਵਾੜੀ ਆਕਾਸਿ । ਕੋ ਵਿਰਲਾ ਸੈਚੇ ਗੁਰ 
ਗਾਸਿ। ਮੂਲਿ ਸੋਚਿ ਹੋਇ ਮਨ ਪਰਬੋਧੈ। ਮੂਲ ਸੈਚਿ ਹੋਇ ਮਨੁ ਪਰ ਸੋਧੈ। 
ਗਦਰ ਜਲ ਮਹਿ ਕਉਲ ਨ ਤੁਲਿਆ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਉਰ ਰੂਪ ਹੋਇ ਮਿਲਿਆ 
੨੫॥ ਧੁਰਮਾ ਖਲ ਧਾਵੈ ਵੀਚਾਰਿ ਪਾਵੈ । ਕੋਇਲੇ ਕਲਾ ਪਛਾਣਿ ਜਲਾਵੇ। 
ਜ਼ਮੁਖਿ ਇਉ ਮਨੂਆ ਸਮਝਾਵੈ। ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਮਹਿ ਰਹੈ ਅਡੋਲੁ । ਨਾਨਕ 
'ਕਾ ਪੂਰਾਂ ਬੋਲ ॥ ੨੬॥ ਆਸਨ ਚਉਰਾਸੀ ਦਸ ਪਵਨੁ । ਦੁਆਦਸ ਉਲਟੈ 
ਤੇ ਭਵਨੁ । ਖਟ ਚਕ ਖਟ ਅਸਥਾਨ। ਜੋ ਜਾਨੈ ਤੋਉ ਪਰਧਾਨ । ਤਾਕੇ ਉਪਰਿ 
ਕ ਨਾਗਨਿ ਬਸੈ। ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਓਹੁ ਨਸੈ ॥ ੨੭॥ ਮੇਰ ਡੋਡ ਕੀ 
ਖਮੀ ਬਾਟ। ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਕਉਨ ਬਤਾਵੇ ਬਾਟ। ਇਹ ਘਾਟੀ ਜੋ ਉਤਰੈ ਕੋਇ । 
੩੩ਉ ਜਨਮ ਮਰਨ ਨਹੀ ਹੋਇ। ਸਭ ਰੀਤੀ ਜੀਤਿਉ ਸੈਸਾਰ।ਨਾਨਕ ਪਾਵਹੁ 
ਤ ਦੁਆਰਾ ॥੨੮॥ ਅੰਭੇ ਮਹਿ ਬੈਸੰਤਰੁ ਜਾਲੇ । ਸੁਝੈ ਭਵਨੁ ਸਗਲ ਉਜਾਲੈ॥ 
ਕਗੀਣ ਤਿਆਗਿ ਰਹੈ ਬਿਸਮਾਦੁ ।ਸਬਦਿ ਅਨਾਹਦੁ ਸੁਰਤਿ _ਸਮਾਗਿ ਸੁਖਮਨਿ 
ਗਲਿ ਕਰੇ ਜੋ ਡੇਰਾ। ਤਾਕਉ 'ਭਉਜਲਿ ਬਹੁੜਿ ਨ ਫੇਰਾ ॥੨੯॥ ਕਵਨ ਖੰਡ 
ਛੜੇ ਘਟ ਖੰਡ। ਕਵਨ ਖੰਡ ਕਾਇਆ ਕੀ ਜਿੰਦੁ ਕਵਨ ਖੰਡ ਸਬਦ ਕਾ ਵਾਸੁ 
ਨ ਖੰਡ ਹੋਵੈ ਪਰਗਾਸੁ। ਕਵਨ ਖੰਡ ਮਹਿ ਕਾਲ ਬਸੇਰਾ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲੈ 
<ਕਰੇ ਨਿਬੇਰਾ ॥ ੩੦॥ ਕਵਨ ਖੰਡ ਰੂਪ ਕਾ ਥਾਨੁ । ਕਵਨ ਖੰਡ ਤਪੈ ਨਿਤ 
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। _ ਭਾਨ । ਕਵਨ ਖੰਡ ਕਾਲੁ ਫਿਰਿ ਆਵੈ । ਕਵਨ ਖੰਡ ਕਾਲੀ ਗਤਿ ਪਾਵੇ। ਕਵਨ 
। ` ਖੰਡ ਬੋਲੇ ਸੋ ਹੋਇ। ਨਾਨਕ ੮ਰਮੁਖਿ ਚਾਨਣ ਲੋਇ ॥ ੩੧ ॥ ਕਵਨ ਖੰਡ 
। ਸੁਸਤ ਬੁੱਧ ਆਵੈ। ਕਵਨ ਖੰਡ ਮਨ ਕਉ ਮਨ ਖਾਵੈ। ਕਵਨ ਖੰਡ ਤਜਿ ਰਹੈ 
ਹ ਇਕੇਲਾ। ਕਵਨ ਖੰਤ ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਮੇਲਾ । ਕਵਨ ਖੰਡ ਤਨ ਕੀ ਸੁਧਿ ਜਾਇ । 
` ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦੀ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੩੨॥ ਕਵਨ ਖੰਡ ਰਾਤਾ ਰੀਗੇ ਰਾਸਿ । ਕਵਨ 
ਖੰਡ ਹੋਇ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸ। ਕਵਨ ਖੰਡ ਭਉਰਾ ਨਹਰਾਇ । ਕਵਨ ਖੰਡ ਘਗ 
ਛਾਡਿ ਨ ਜਾਇ। ਕਵਨ ਖੰਡ ਰਹੈ ਸਦਾ ਆਨੰਦੁ । ਕਵਨ ਖੰਡ ਤਹਾ ਪਰਮਾਨੰਦ 
॥੩੩॥ ਜਬ ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨੁ ਸੈਪੂਰਨੁ ਪਾਵੈ । ਤਬ ਇਹ ਧਿਆਨ ਕਹੇ ਕਹਾ 
ਲਾਵੈ । ਸਰ੩ ਨਿਰੈਤਰਿ ਬਹਮੁ ਸਮਾਨਾ। ਜਹ ਜਹ ਜਾਇ ਤਹਾ ਹੈਰਾਨਾ। ਸੁਰਰ: 
ਸੁਬਾਸਿ ਰਹਿਓ ਲਪਟਾਇ। ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਇ ॥ ੩੪ । 
ਅਚਰਜੁ ਏਕੁ ਤਮਾਸਾ ਆਵੈ । ਜਲੁ ਛਾਡਿਐ ਮੀਨਾ ਬਿਗਸਾਵੈ । ਜਿਹ ਜਲ 
ਕਾਰਣਿ ਫਿਰ ਉਦਾਸਾ । ਸੋ ਜਲੁ ਛੋਡਿ ਨਿਰੈਤਰਿ ਵਾਸਾ । ਸਰਬ ਤੇ ਸੁਨਤੇ 
ਜੀਤੇ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ । ਨਾਨਕਿ ਪਾਇਆ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨੁ ॥੩੫॥ ਸੈਨਿ ਨਿਰੋਤਟ 
ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ । ਤਿਹ ਘਰਿ ਜਾਇਤਾ ਮਿਟੇ ਉਪਾਧਿ ! ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਤਿਆਗਿ ਰਹੈ 
ਅਤੀਤੁ । ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਭਈ ਪਰਤੀਤਿ । ਨਿਰਮਲਿ ਨੀਰਿ ਕੀਆ ਇਸਨਾਨੁ 
॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ਦਾਨੁ ॥ ੩੬ ॥ ਸਗਲ ਖੰਡ ਮਹਿ ਰਹੈ ਅਖੰਡੁ । 
ਸੁਰਗ ਪਇਆਲਿ ਅਕ'ਬ੍ਰਹਮੰਡੁ।ਕਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਖੂਲੇ ਦਰਵਾਜਾ । ਮਹਰਮੁ ਭਇਆ 
ਅਨਾਹਦਿ ਵਾਜਾ । ਮਗਨ ਭਏ ਤਿਹ ਸਰਮਾਈ।ਜੋ ਜੋ ਜਾਹਿ ਸੁ ਨਿਕਸਹਿਨਾਹੀ 
॥ ੩੭॥ ਮੀਨਿ ਕਿਆ ਗਗਨੋਂ ਸਰ ਵਾਸੁ। ਤਹਾਂ ਪਾ੫ ਪੈਨ ਸਗਲੇ ਨਾਸ । ਗੁਰ 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਦਾਰਥ ਪਾਇਆ । ਤਾਂ ਤੇ ਸਹਜ ਪਲਟੀ ਕਾਇਆ। ਅਹਿਨਿਸਿ ਸਦਾ 
ਰਹੀਐ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ । ਕਿਨਹੂ ਵਿਰਲੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤੇ ॥੩੮॥ ਕਵਨ ਖੰਡ ਆਨਿਂ 
ਮਿਟੈ ਪਿਆਸ । ਕਵਨ ਖੰਡ ਮਹਿ ਛੁਟਕੇ ਆਸਕਵਨ ਖੰਡ ਲਾਗੈ ਨਹੀ ਬਾਨੂੰ! 
ਕਵਨ ਖੰਡ ਤਹ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨੁ । ਸਗਲ ਖੰਡ ਮਹਿ ਦਿਸਟ ਪਸਾਰੀ । ਤਾਂ ਕਉ 
ਭੇਟ ਬਨੈ ਜੋਹਾਰੀ।੩੯। ਸਬਦ ਸੂਨੇ ਕਾ ਕਿਆ ਉਪਕਾਰੁ । ਗਿਆਨੀ ਧਿਆਨ 
ਕਹੁ ਬੀਚਾਰੁ । ਸੁਨੀਐ ਸਬਦੁ ਨ ਦੀਸੈ ਸੋਇ। ਬਿਨੁ ਦੇਖੇ ਕਿਆ ਪਤਚਾਂ ਹੋਇ। 
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ਸੁੰਨਿ ਸੈਨਿ ਸਬਦੁ ਕਹੈ ਸੈਸਾਰਾ। ਨਾਨਕ ਵਿਰਲਾ ਕੋ ਦੇਖਣਹਾਰਾ ॥ ੬੦ ॥ 
ਜਬ ਸੂਖਮ ਅਸਬੂਲੈ ਖਾਇ । ਗੁਰ ਸ਼ਬਦੀ ਪਦੁ ਪਿੰਡ ਸਮਾਇ। ਗਗਨ 
ਸਰੋਵਰ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸਿ। ਭਉਰਾ ਉਰਝਿ ਰਹਿਓ ਤਿਹਵਾਸਿ। ਮਨੂਐ ਬੂਜੀ 
ਉਲਟੀ ਰੀਤ । ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਦਾ ਅਜੀਤ ॥ ੪੧॥ ਕਿਹ ਕਾਰਨਿ ਮਨੁ 
ਸਬਦਿ ਲਗਾਵਹਿ । ਲਾਗੇ ਸਬਦਿ ਕਵਨ ਗਤਿ ਪਾਵਹਿ। ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ ਗਿਆਨੁ 
_ਕਹੀਐ ਜਗਿ ਮਾਹੀ । ਜੋ ਦੇਖੈ ਸੋ ਆਖੈ ਨਾਹੀ । ਗੁੰਗੇ ਕੀ ਗਤਿ ਗੁੰਗਾ ਜਾਨੈ । 
ਗੈਗਾ ਭਇਆ ਤ ਕਾਹ ਬਖਾਨੈ ॥੪੨॥ ਲਿਵਲਾਗੀ ਤਹ ਥਾਨਿ ਸੁਹਾਵੇ । ਲਿਵ 
ਲਾਗੀ ਤਨ ਕੀ ਸੁਧਿ ਜਾਵੈ । ਉਚੇ ਖੰਡਿ ਮਹਿਲੁ ਘਰੁ ਪਾਇਆ। ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਗਿਆਨਿ ਤਿਆਗੀ ਮਾਇਆ । ਬੈਰੀ ਉਲਟਿ ਭਏ ਸਭ ਮੀਤ ਨਾਨਕ ਵਸਿਆ 
ਕੇਵਲ ਚੀਤ॥੪੩॥ ਪੰਚਿ ਪੰਚੀਸ ਅਰੁ ਪੰਚਾਸਿ । ਇਕ ਕਉ ਜੀਤਿ ਕਰੇ ਮਨੁ 
ਰਾਸਿ। ਵਰਨ ਨਾਥੁ ਨਾਥੋ ਮਨ ਮਾਨਾ । ਉਲਟੀ ਕਲਾ ਤਬ ਆਪੁ ਪਛਾਨਾ । 
_ਤਹ ਗਤਿ ਅਵਗਤਿ ਦੋਊ ਹੈਰਾਨੀ । ਜੋ ਦੇਖਹਿ ਸੋ ਕਹਹਿ ਨਿਸਾਨੀ ॥ ੪੪॥ 
“ਤਹ ਦੂਖ ਭੂਖ ਬਹੁ ਮੋਹ ਪਿਆਸਾ । ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ ਲਾਲਚ ਅਰੁ ਆਸਾ। ਉਸਤਤਿ 
ਨਿੰਦਿਆ ਲੋਕਾ ਚਾਰਿ। ਏਤੇ ਠਾਕੇ ਤਿਹ ਦਰਬਾਰਿ। ਇਹ ਠਾਕੇ ਜੇ ਜੀਤੈ ਕੋਇ। 
ਤਾ ਕਉ ਮਿਲਤੇ ਬਿਲਮ ਨ ਹੋਇ ॥ ੪੫॥ ਮਾਸ _ਬਿਹੂਨੀ ਮਿਰਗੇ ਖਾਵੈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਕਮਕ ਠਨਕਾ ਲਾਵੈਬ੍ਹਮ ਅਗਨਿ ਜਾਰੇ ਗੁਰ ਗਿਆਨਿ/ਨਿਰਮਲ 
ਨੀਰਿ ਕਰੈ ਇਸਨਾਨ । ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਕੀ ਚੀਨੈ ਸੈਧਿ। ਤਉ ਬੈਧਨ ਕਾਟਿ ਭਏ 
ਨਿਰਬੈਧ ॥੪੬॥ ਨਿਰਗੁਨ ਸਰਗੁਨਿ ਕਹਾ ਬਖਾਨਹੁ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਪਨਾ ਆਪੁ 
ਪਛਾਨਹੁ । ਜੋ ਤੁਮ ਜਾਤਾ ਅਪੁਨਾ ਆਘ ਤਉ ਲਮੰਗ ਨ ਲਾਗੈ ਪੁੰਨ ਨ ਪਾਘ 
ਅੰਭ ਮਹਿ ਜੋ ਅੰਭੁ ਸਮਾਨਾ । ਤਾਕਾਂ ਆਵਾਗਉਨ ਮਿਟਾਨਾ ॥ ੩੭॥ ਤਹ 
ਦਿਨਸੁ ਨ ਰੈਨਿ ਨ ਚੇਦੁ ਨ ਸੂਗਤਹ ਸਰਬਕਲਾ ਆਪ ਭਰਪੁਗਿਜੀਵਤ ਠਉਰ 
ਨ ਕਬਹੂ ਪਾਵੈ। ਜੋ ਜੋ ਮਰੈ ਸੋਊ ਘਰਿ ਆਵੈ। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਘਰ ਕੀ ਨੀਸਾਨੀ 
ਚਿੰਤਾ ਫਿਕਰੁ ਨ ਆਵਨ ਜਾਨੀ॥ ੪੮॥ ਪੰਚਿ ਚੋਰ ਪੰਚਾ ਪੰਚਿ ਸੂਤ । ਜੋ 
ਰਾਖੈ ਸੋਈ ਅਵਧੂਤ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਗਿ ਗਿਆਨ ਵੀਚਾਰ। ਇਹ ਬਿਧਿ ਚੋਰੁ ਨਾ 
ਮੁਸੈ ਭੈਡਾਰੁ । ਛਾਇਆ ਤਰਵਰ ਮਾਹਿ ਸਮਾਵੈ । ਤਿਹ ਘਿਓੜਜਾਇ ਤਬ `ਹੁੜ 
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ਨਾ ਆਵੈ॥ ੩੯ ॥ ਨਖਿ ਸਿਖ ਭਤੈ ਨ ਡੇਲੈ ਚੋਚਲ । ਪਛਮ ਸੂਰ ਚੜੇ ਤਬ ! 

ਨਿਹਚਲ । ਅਹ ਤਾਗਾ ਖਿੰਬਾ ਨਿਸ ਤਾ ਪਹਿਰੈ । ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਅਜਰ ਜਰੇ। 

ਚੇਦ ਸੂਰਜ ਦੁਇ ਟਲੀ ਲਾਂਵੈ । ਇਹ ਬਿਧਿ ਖਿੰਥਾ ਖਿਸਨਿ ਨ ਪਾਵੈ ॥ ੫੦॥ ਰ 

ਚੋਚਲ ਥੀਰਿ ਕਰਹ ਜੇਗੀ ਸਰਿ । ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਨ ਰਾਖਹੁ ਭੀਤਰਿ। 
ਜੁਗਤਿ ਸਹਜਿ ਲੇਹ ਅਹਾਗ ਮਨੁ ਜੀਤੇ ਜੀਤਾ ਸੈਸਾਰੁ । ਜਬ ਲਹਿ। ਚੋਦੁ ਭਵਨ 
ਆਵੈ ਨਹੀ' ਭਾਨਿ । ੩ ਲਗਿ ਕਹ ਨਾਨਕ ਕੈਸੇ ਕਲਿਆਨਿ ॥ ੫੧ ॥ ਸਿਵ 
ਰ੍ ਸਕਤੀ ਏਕੈ ਘਰਿ ਵਾਸ । ੩੩ ਮੇਟੈ ਬਹ ਮੋਹ ਪਿਆਸ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੀਰ ਭਰੇ ਨਿਤ 
੧ ਗਾਗਰਿ। ਇਉ ਕਰਿ ਗੈਗ ਮਿਲੈ ਸਰ ਸਾਗਰਿ । ਸਰ੫ ਭਰੇ ਦਾਦਰਿ ਘਰਿ 
ਰ੍ ਨੀਰੁ । ਨਾਨਕ ਤਨ ਮਹਿ ਮਨੁ ਅਸਥੀਰੁ ॥ ੫੨॥ ਤਨੁ ਸਾਗਰੁ ਮਨੁ ਬੋਹਿਬੁ 
ਭਾਰੀ । ੫ਉਨ ਰਥ ਕਰੇ ਅਸਵਾਰੀ। ਜੋ ਕਰਿ ਰਹਿ ਅਬ ਤੇ ਭਾਵੈ । ਗੁਰਸਬਦੀ 
ਧੁਰ ਲੰਗਰ ਪਾਵੈ । ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਰਾਹੁ ਬਤਾਵੇ ਕਉਨ । ਬੇਹਥ ਕਿਉ ਪਹੁਚੈ ਬਿਨੁ 
ਪਵਨੁ ॥ ੫੩॥ ਤੀਨਿ ਧਾਰਿ ਏਕੈ ਘਰਿ ਮੇਲਾ । ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਨਾਵੇ ਚੇਲਾ। 
ਇਹ ਨਾਏ ਕਾ ਕਿਆ ਉਪਕਾਗੁ ਪਰਲੋ ਪਾਪ ਕੋਟ ਇਕਬਾਰ । ਉਚੇ ਘਰਿ ਪਾਵੇ 
ਘਰ ਵਾਸੁ ॥ ੩੩ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਸਗਲੇ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੦੪॥ ਕਵਲ ਏਕ ਜਾਕੇ ਦਲ 
ਬਤੀਸ ਗਗਨਿ ਸਰੋਵਰਿ ਇਹ ਬਖਸੀਸ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਵਰਿ ਰੁਪਿ ਹੋਇ ਪਾਵੈ। 
ਉਹਾ ਸੁਬਾਸੁ ਉਰਤੇ ਨਹਰਾਵੇ । ਅਹਨਿਸਿ ਮਗਨਿ ਸਦਾ ਬਿਸਮਾਦਿ । ਨਾਨਕ 
ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਮਿਟੈ ਉਪਾਧਿ॥ ੫੫॥ ਦਰ ਕਉ ਜਾਨੰ ਜੋ ਦਰਵੇਸਿ । ਪੰਚਾਂ ਜੀਤੇ 
ਜੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸਿ। ਨਗਰ] ਬੈਠਿ ਹਕੂਮਤਿ ਕਰੈ । ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤੂ ਮਰੈ । 
ਰੱ ਇਹ ਬਿਧਿ ਮਾਰੇ ਮਨ ਕੈ ਮਾਨਿ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨ ॥ ੫੬॥ 
ਹਾ, ਜੋਗੀ ਜੋਗਿ ਲੀਐ ਨਿਤ ਖੇਲੈ । ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਏਕੈ ਘਰਿ ਮੇਲ । ਚੰਡ ਘੰਡ 
ਇੱ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰੁ ਨੀਰਿ । ਉਲਟੇ ਮਾਰਗਿ ਮਨਿ ਅਸਥੀਰ । ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਰਿ ਪਲਟੀ 
ਕਾਂਇਆ। ਜੋਗੀ ਜੋਗਿ ਲੀਐ ਘਰਿ ਆਇਆ ॥ ੫੭॥ ਸੈਨਿਆਸੀ ਸੋ ਜੋ ਸੁੰਨ 
ਕਾ ਬੇਤਾ । ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਰਾਖੇ ਚੇਤਾ । ਅਹਨਿਸਿ ਤਾਰੀ ਕਬਹੂਨ ਖੂਲੋਂ ! 
ਕਨਕ ਕਾਮਨ] ਦੇਖਿ ਨ ਭੂਲੈ। ਅਬ ਸਾਚੈ ਖੰਡਿ ਬਸੇਰਾ ਪਾਵੈ। ਮਹਰਮੁਂ 
ਮਹਲਿ ਨ ਕੇ ਅਟਕਾਵੈ॥ ੫੮॥ ਜੈਗਮ ਜੋਗੁ ਕਰੇ ਮਨੂ ਮਾਰੇ । ਗੁਰਮੁਖਿ 
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ਗਿਆਨੁ ਨ ਕਬਹੁ ਹਾਗੇ ਸਗਲ ਬਿਖਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਕਰਿ ਪੀਵੈ | ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ 
`ਜੁਗੋ ਜੁਗੁ ਜਾਵੈ । ਕਰਮੁ ਭੁਯੋਗਮ ਹਿਰਦੈ ਧਾਰੇ । ਆਪਿ ਤਰੈ ਲੋ ੩੮੩ ਤਾਰੈ ॥ 
੫੯॥ ਬਿਸਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਿਤ ਹਿਰਦੈ ਧਾਰੈ । ਕੁੰਚਰ ਚੀਟੀ ਏਕ ਬੀਚਾਰੈ। ਅਨਾਹਦ 
ਧੁਨਿ ਰਾਖੇ ਮਨਿ ਨੀਤਾ। ਦੂਸਰ ਭਾਉ ਨ ਆਨੈ ਚੀਤਾ । ਚੌਚਲ ਮਿਰਗ ਬੋਧੈ 
ਗੁਰ ਗਿਆਨ । ਬੈਸਨਉ ਬਿਸਨੁ ਜਾਨੈ ਪਰਵਾਨੁ ॥ ੬੦ ॥ 
ਸੋ ਬਹਮ ਬੀਚਾਰੀ ਜੋ ਜੋ ਚੀਨੈ ਬ੍ਹਮ। ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਸੁਨਿ ਮੇਟੈ ਭਰਮ । 
ਸਪਤ ਧਿਆਨ ਧਰੈ ਮਨਿ ਮਾਰਿ । ਤਬ ਲਾਗੀ ਧੁਨ ਸਬਦ ਮਝਾਰਿ। ਕਾਟਿ 
ਕਰਮ ਹੋਵੈ ਨਿਰਕਰਮਾ । ਆਵਾਗਉਣ ਮਿਟੇ ਗੁਰ ਧਰਮਾ ॥੬੧॥ ਸੋਈ ਸ਼ੇਖੁ ਜੋ 
ਸੋਧੈ ਕਾਇਆ । ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਇ ਤਿਆਗੀ ਮਾਇਆ। ਦੂਖ ਸੂਖ ਕਰਿ ਪੀਵੈ 
ਪਾਨੀ । ਚਉਥੇ ਘਰ ਮਹਿ ਆਵਾਦਾਨੀ । ਪਉਨੁ ਸੂਤੁ ਮਨੂ ਮਨੀਆ ਕਰੈ। ਜਪਿ 
ਜਪਿ ਨਾਮ ਸਰੋਵਰਿ ਤਰੈ ॥ ੬੨॥ ਕਾਜੀ ਸੋ ਜਾਕਾ ਕਵਲੁ ਵਿਗਾਸ । ਗਿਆਨੁ 
ਸੋਪੂਰਨਿ ਹੈ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਿ । ਰੋਜੇ ਸਦਾ ਰਜ਼ਾਇ ਪਛਾਨੈ । ਚੋਦ ਸੂਰਜ ਏਕੈ ਘਰ 
/ ਆਨ । ਪੰਜਾ ਮਾਰੇ ਪੰਜਿ ਨਿਵਾਜੈ। ਤਾਕੇ ਘਰਿ । ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਬਾਜੈ ॥੬੩॥ 
`ਮੁਲਾਂ ਮਨ ਕੀ ਮੇਟੈ ਚਾਲਾ । ਚੈਚਲ ਬੋਧਿ ਕਰੇ ਪੈ ਮਾਲਾ । ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਾਂਗਾ 
ਬਾਂਗ ਸੁਨਾਵੈ। ਸੁੰਨਿ ਮਸੀਤਿ ਜਾਇ ਸਰਿ ਨਾਵੈ। ਤਹ ਏਕਾ ਕਰਣੀ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ 
ਭਾਉ । ਨਾ ਕੋ ਸੇਵਕੁ ਨਾ ਕੋ ਰਾਉ ॥ ੬੪॥ ਮੋਨੀ ਮਨ ਕੋ ਮਰਦਨ ਮਾਨਿ । 
ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਘਾਟਿ ਕਰੈ ਇਸਨਾਨੁ । ਬ੍ਰਹਮੁ ਅਗਨਿ ਜਾਰੈ ਮਨੁ ਜੀਤਿ । ਕਾਇਆ 
ਸਮਧੈ ਬਿਸਨ ਪਗੀਤਿ । ਜੇਮਣ ਮਰਣ ਮਿਟੇ ਦੁਇ ਅੰਗਾ । ਨਾਨਕ ਨੀਰ ਨੀਰ 
ਕੇ ਸੈਗਾ ॥ ੬੫ ॥ ਰਾਗੁ ਦੇਖੁ ਰਹਿਤਾ ਬੈਰਾਗੀ । ਅਹਨਿਸਿ ਸੁਰਤਿ ਸਦਾ ਲਿਵ 
ਲਾਗੀ। ਪਲਟੇ ਪਵਨਾ ਨਿਪਜੈ ਕਾਇਆ । ਮਨ ਕਉ ਜੀਤਿ ਸਹਜਿ ਘਰਿ 
ਆਇਆ । ਸਸੇ ਸਿੰਘ ਕੀਆ ਘਰਿ ਵਾਸੁ । ਤਬ ਐਸੇ ਸਰਵਰ ਮਾਹਿ ਨਿਵਾਸੁ ॥ 
੬੬॥ ਪੂਰਬ ਤਿਆਗਿ ਪਛਮ ਕਉ ਕਰੈ ਗਉਨ । ਉਲਟੇ ਪਵਨਾ ਸਸੈ ਘਰ 
ਭਵਨ । ਨਉ ਸੈ ਨਾੜੀ ਸੋਲਾਂ ਸੈ ਸੈਧੀ। ਪਉਨਾ ਖੇਲੈ ਤਹਾ ਨਿਰਬੰਧੀ। 
ਉਲਟੀ ਗੰਗ ਸਮੁੰਦਰ ਮਿਲਾਵੈ । ਵਹੈ ਅਕਾਰਿ ਫਿਰਿ ਬੀਚ ਸਮਾਵੈ ॥ ੬੭ ॥ 
ਕਿਸੁ ਬਿਧਿ ਤਨ ਮਹਿ ਮਨੁ ਠਹਰਇ । ਸਤਿਗੁਰ ਮਾਰਗ ਦੀਆ ਬਤਾਇ। ਚੋਦ 
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ਸੂਰਜ ਘਰਿ ਏਕਤ ਆਨੇ । ਪੂਰਬ ਤਿਆਗਿ ਪਛਮ ਕਉ ਤਾਨੈ । ਮੋਹਿ ਤੋਹਿ ਸੁ 
ਤਰਿਓ ਸਾਗਰ । ਸੁਭਰ ਨੀਰਿ ਨ ਫੂਟੇ ਗਾਗਰਿ ॥ ੬੮॥ ਉਲਟੈ ਬਾਨੂ ਗਗਨ! 
ਕਉ ਸਾਧੈ। ਪੰਚਿਚੋਰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦੈ ਬਾਂਧੇ। ਸੈਨਿ ਕੋਠੜੀ ਬਜਰ ਕਪਾਟ । ਇਨ! 
ਕਉ ਜਾਨੈ %ਉਘਟ ਘਾਟਿ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨਿ ਲਪੇਟੇ ਬੁਧਿ। ਮਨੁ ਲਪਟੈ 
ਨਿਰਬਾਣੀ ਸੁਧਿ ॥ ੬੯॥ ਅਉਹਠਿ ਪਟਣਿ ਤਾਂ ਕੇ ਦਸ ਦੁਆਰਿ । ਦਸਵੇਂ 
ਭੀਤਰਿ ਖੇਲੁ ਅਪਾਰਿ । ਤਾਂ ਦਰ ਕੇ ਬਹੁਤੇ ਦਰਵਾਨ । ਨਿਗੁਰੇ ਮੂਲਿ ਨ ਪਾਵਹਿ 
ਜਾਨਿ । ਜਾਂ ਕੇ ਮਨ ਗੁਰ ਕਾ ਉ੫ਦੇਸ। ਤਾਂ ਕਉ ਠਾਕ ਨਹੀ ਉਹੁ ਵੇ ਵਸ॥.੭੦॥ 
' ਪਦਮ ਆਸਨ ਕਰ ਬੈਠਹੁ ਮੀਤਾ । ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਜਪਹੁ ਨਿਤ ਨੀਤਾ । ਬ੍ਰਹਮ 
(ਅਗਨਿ ਜਾਰੋ ਜਾਰੇਹੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨਿ । ਤੀਨਿ ਲੋਕ ਮਹਿ ਤਾਕੀ ਮਾਨਿ । ਇੰਦ ਚੋਦ 
ਸੂਰਜ ਸਰੂ੫ ਧਿਆਵਹਿ। ਤਾਂ ਕਾ ਦਰਸਨ ਦੇਖਿ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿ ॥ ੭੧ ॥ ਪੂਰਕ 
ਘਟ ਮਹਿ ਰਾਖਹੁ ਪੂਰਿ । ਚੋਚਲ ਮਿਰਗਾ ਖੇਲੈ ਦੂਰਿ । ਰਕਤੁ ਰੇਤੁ । ਮੂਲ ਸੇਖੇ 
ਤੀਨਿ । ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਸਬਦਿ ਰਾਤਾ ਮਨੁ ਲੀਨ । ਬਿਰੁ ਥਾਵਰ ਘਰੁ ਹੋ ਚੇਉਥਾ 
ਪਾਇਆ । ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਨਿਰਮਲ ਕਾਇਆ ॥ ੭੨॥ ਕੁੰਭਕੁ ਕੁੰਭ ਸੈਪੂਰਨੁ 
ਭਰੇ। ਤਬ ਜਾਇ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ ਮਜਨੁ ਕਰੇ । ਮਨ ਤੇ ਬਿਸਰੈ ਦੂਜਾਂ ਅੰਗ । ਇਉ 
ਆਪਿ ਆਪੁਨੰ ਆਪ । ਸੈਗਿਬਿਨੁ ਜਿਹਬਾ ਗੁਨ ਅਪਨੇ ਗਾਵੈ।ਆਪਿ ਕਹੈ ਆਪੇ 
ਸਮਝਾਵੇ॥ ੭੩॥ ਕਰਮ ਭੁਇਅੰਗ£ ਕਰੇ ਬਿਨਾਸਨੁ । ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਛਾਨੈ 
ਆਸਨੁ । ਅਗਨਿ ਜਲੈ ਪਕੈ ਨਿਜ ਸਾਰਿ। ਡੋਰੀ ਲਾਗੀ ਗਗਨਿ ਮਝਾਗਿ ਤਹ 
ਅਕਲ ਅਰੂਪ ਰੂਪ ਸਰਬੈਗੀ । ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੇਹੀ ਸਭ ਰੋਗੀ ॥ ੪੦ ॥ ਰੈਚਕੁ 
ਰਚ ਜਾਕਉ ਲਿਵ ਲਾਗੀ । ਮਾਇਆ ਮੈਗਿ ਰਹੈ ਬੈਰਾਗੀ । ਜਿਉ ਕਰਿ ਕਵਲੁ 
ਸਰੋਵਰ ਮਾਹੀ । ਬੀਚਿ ਰਹੈ ਡੂਬੈ ਫੁਨਿ ਨਾਹੀ । ਬਿਖਿਆ ਮਹਿ ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ 

ਜੀਵੇ। ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵੈ॥ ੭੫॥ ਪੰਜਿ ਤਰਣਿ ਮਲਹਿ ਸਰਿ 

ਸਾਗਰਿ । ਇਉ ਕਰਿ ਨਾਰਿ ਸਮਾਵੈ ਗਾਗਰਿ। ਪੰਜ ਏਕੁ ਹੋਇ ਏਕੁ ਸਮਾਵੈ ! 

ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਸਗਲੇ ਬਿਸਰਾਵੈ। ਜਿਉ ਤਰੇਗ ਜਲ ਅੰਗਿ ਸਮਾਨਾ। ਤਾਂ ਕਾਂ 

ਆਵਾ ਗਉਨੁ ਮਿਟਾਨਾ ॥੭੬॥ ਮਨ ਕਾਂ ਜੀਉ ਜਇ ਨਿਤ ਛੀਜੈ। ਕਿਉ ਕਰਿ 

ਝੂਠੀ ਬਾਤ ਨ ਗੌਕੈ। ਜਬ ਇਹੁ ਜੀਉ ਰਹੈ ਪਟਿ ਮਾਹੀ । ਤਬ ਮਨ' ਤਨ ਕਉ 
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ਸਰੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸਗਲੀ (੨੧) 


ਛ਼ਦ਼ਤਿ ਨ ਜਾਹੀ। ਨਾ ਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਨਾ ਮਾਰਗੁ ਪਾਵੈ । ਬਿਨੁ ਮਾਰਗ ਕਿਉ 
=ਨਗਰਿ ਸਿਧਾਵੈ ॥ ੭੭ ॥ ਤਨ ਕਾ ਜੀਉ ਰਹੈ ਮਨ ਮਾਹੀ । ਮਨ ਕਾ ਜੀਉ ਰਹੈ 
=ਕਹਿ ਠਾਈ । ਜੋ ਇਹੁ ਜੁਗਤਿ ਜੀਅ ਕੀ ਜਾਨੰ। ਸੋ ਨਰ ਆਪਨਾ ਆ£ ਪਛਾਨੈ। 
“ਆਪ ਪਛਾਨਿ ਬੋਧਨ ਸਭ ਕਾਟੈ। ਨਾਨਕ ਵਿਰਲਾ ਲਗੇ ਘਾਟੈ ॥੭੫॥ਆਪਸ 
`ਕਉ ਉਚਾ ਕਰਿ ਜਾਨੈ । ਸੋ ਨਰੁ ਅਪਨਾ ਆਪੁ ਪਛਾਨੈ । ਜਿਨਿ ਪਾਇਆ ਗੁਰ 
ਕਾ ਉਪਦੇਸ । ਉਤਮ ਨੀਚ ਨਹੀ ਉਹ ਦੇਸਿ। ਗਿਆਨੁ ਭਾਨ ਰਿਦੈ ਪਰਰਸ॥ 
ਤਾਕੇ ਅੰਧ ਕਰੁ ਸਭੁ ਨਾਸਾ॥ ੭੯ ॥ ਦੇਖਹਿ ਬਿਰਛ ਫੂਲ ਫਲੁ ਪਾਵੈ । ਆਪਸ 
ਕਉ ਨੀਚਾ ਦਿਖਲਾਵੈ । ਸੁਰ ਤੇ ਗਿਆਨੀ ਇਹ ਸੈਸਾਰਿ। ਤਰਵਰ ਰੈਗ। ਰਹੈ 
'ਮਨ ਮਾਰਿ । ਜਿਨ ਅੰਦਰਿ ਗੁਰਮਤਿ ਨਹੀ ਆਈ। ਮੇਰੁ ਕਹਾਵਹਿ ਨਾਹੀ ਰਾਈ 
॥੮੦॥ ਜੇਕਰਿ ਗਾਗਰ ਕੂਪ ਮਾਹਿ ਘਾਲੀ । ਬਿਨ ਨੀਚੀ ਭਰੀਐ ਨਹੀ ਖਾਲੀ। 
ਸਮਝਿ ਬੂਝਿ ਗੁਰ ਕੇ ਪਗਿ ਲਾਗੀ। ਪਲ ਮਹਿ ਭਰੀਐ ਬਿਲਮ ਨ _ਲਾਗੀ | 
, ਰਿਦੈ ਕਾ ਸੁਧੁ ਕਹਾ ਸਿਰੁ ਨਿਵਾਵੈ । ਜੋ ਮਨ ਸਾਂਧਾਰੇ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਵੈ ॥੮੧॥ 
` ਗੁਰਸੁਖਿ ਗਿਆਨੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੂਆ । ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿ ਜੀਵਤ_ਫਿਰ ਮੁਆ । 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੈ ਰੌਗਿ । ੩੩ ਹਰਿ ਡੋਲੇ ਜਨ ਕੇ ਅਗਿ । ਪ੍ਰਗਟ ਜੋਤਿ 
'ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਬਾਣੀ ।ਗਗਨਿ ਸਰੋਵਰਿ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਣੀ॥੮੨॥ਗੁਰ` ਦਰਿਆਉ 
ਰਤਨੀ ਭਰਪੂਰਿ । ਨੌੜੇ ਰਹੈ ਨ ਜਾਨਹੁ ਦੂਰਿ । ਸਰਬ ਕਲਾ ਜਾਣੈ ਜਾਣੋਈ । 
'ਤਾਂਤੇ ਛਪੀ ਨਹੀ ਬਿਧਿ ਕੋਈ । ਜਿਹ ਘਰਿ ਜੋਤਿ ਕੀਆ ਪਰਗਾਸਾ ।` ਜੈਮਣ 
ਮਰਣ ਕੀ ਚੂਕੀ ਆਸਾ॥ ੮੩ ॥ ਮਨ ਕੀ ਚੌਚਲ ਚਾਲਿ ਮਿਟਾਵੈ । ਅਪੁਨਾ 
ਜਨਮੁ ਅਸਰੁ ਜਿ ਲਾਵੈ । ਇੰਦ ਚੋਦ ਦੁਇ ਸਵ ਸੁਰ ਸਾਰੇ । ਮਨੁ ਬਸਿ ਕੀਆ 
ਮੁਕਤਿ ਸਿਧਾਰੇ । ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵ ਲੀਆ ਉਪਦੇਸਤੁਰਤ ਸਿਧਾਵੈ ਹਰਿ ਕੈ ਦੇਸਿ 
॥ ੮੪ ॥ ਗੁਗੇ ਭਏ ਜਿਨਹੁ ਰਸੁ ਚਾਖਿਆ । ਪਾਇਆ ਸੁਆਦ ਨਾ ਜਾਈ | 
ਭਾਖਿਆ । ਲਿਵਲਾਗੀ ਮਨੂਆ ਅਲਸਾਨਾ । ਸਰਬ ਨਿਰੈਤਰਿ ਬ੍ਹਮ ਸਮਾਨ॥ 
ਨਾਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਅਹਨਿਸਿ ਰਾਤੇ । ਪੀਆ ਮਹਾ ਰਸੁ ਸਹਜੇ ਮਾਤੇ॥।੮੫॥ਸਮਰਥ 
ਸਦਾ ਅਡੋਲੁ ਅਥਾਹੁ । ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਮਨੂਆ ਬੇਪਰਵਾਹ । ਰ/ਇਆ ਬਿਲਾਇ 
ਇਹ ਦੂਸਰ ਭਾਉ । ਸਭਨੀ ਮਹਲੀ ਏਕੋ ਕੋ ਰਾਉ। ਵਹ ਦਾਤੋ ਕੋ ਸੁਰਤਿ ਏਕੈ 
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ਅੰਚਿ।। ਜਿਉ ਜਲ ਤੇ ਜਲ ਉਮਕਿ ਤਰੈਗ ॥੮੬॥ ਭਉ ਭਾਗਾ ਨਿਰਭਉ 

ਮਰ ਆਇਆ । ੩੩ ਇਹ ਚਰਨ ਪਖਾਲੈ ਮਾਇਅ॥।ਹੋਇ ਅਧੀਨ ਸੇਵਕ ਦ੍ਕਿ 

ਠਾਢੀ। ਜਾ ਕੈ ਚਰਨ ਕਵਲ ਰੁਚੁ ਬਾਦੀ । ਦਿ੍‌ਸਟ ਮਾਹਿ ਸਾਰਾ ਜਗੁ ਦੇਖੋ। 
ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਅਲੇਖੀ ਅਵਰੁ ਸਭੁ ਲੇਖੈ ॥ ੮੭॥ ੧॥ ੍ 


3 
੧ ਓ ਸਤਗੁਰ ਪਸਾਦਿ ॥ 


ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲ ੧ ॥ ਨਉ ਨਾੜੀ ਦਸ ਦੁਆਗਚਾਰਿ ਜੁਗਤ 
ਨਉ ਨਾੜੀ ਕਾ ਧਿਆਉ ਚਲਿਆ ਸਰੀਰ ਕਾ ਬੋਧੇਜ ॥ ੧ ॥ ਨਉ ਨਾੜੀ ਕੰ 
ਜੇ ਮਿਤਿ ਜਾਨੈ। ਬਿਚਰਿ ਬਿਚਰਿ ਓਹ ਆਖਿ ਵਖਾਨੈ।ਠੁਉਰ ਠਉਰ ਕੀ ਨਾਤਿ 
ਬਤਾਵੈ। ਜਾ ਕਤ ਅਗੰਮ ਦਿ੍‌ਸਟਿ ਹੋਇ ਆਵੈ । ਪਾਨ ਪਿੰਡ ਕਾ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ 
ਤਾ ਕਉ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰੁ ॥ ਨਾੜਿ ਨਾੜਿ ਕਾ ਡੇਰਾ ਕਉਨੁ । ਕਉਣ 
ਨਾਂੜਿ ਜਿਤੁ ਬਸਤਾ ੫ਪਉਨੁ । ਨਉ ਨਾੜੀ ਕਾ ਕਿਆ ਕਿਆ ਨਾਉ । ਨਾਨਕ ਜੇ 
ਕਹਿ ਦੇਵੈ ਤਿਸਕੈ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥ ੧॥ ਬੈਕ ਨਾੜਿ ਪਹਲਿ ਕਾ ਨਾਉ । ਬੋਠ 
ਨਾੜਿ ਰਨਕਿ ਗੁਨ ਗਾਉ । ਬਕ ਨਾੜਿ ਬੋਲਤ ਸੁਖ ਜੀਉ । ਬੈਕ ਨਾੜਿ 
ਦ੍ਰੜੀਐ ਕਰਣੀਉਂ ! ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਜਬ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ। ਬੈਕ ਨਾੜਿ ਮਹਿ 
ਗਾਏ ਰੀਝਾਵੈ । ਕਰ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਅਗਮੁ ਦਿਖਾਵੈ । ਨਾਨਕ ਪਹਿਲੀ ਨਾੜ 
ਬੈਕ ਨਾਵੈ ॥੨॥ ਦੂਜੀ ਨਾੜਿ ਸ਼ਹਰਗ ਕਰ ਧਰ।ਜਾਮਹਿ ਸਾਸਿ ਬਿਰਾਜਤਹਰੀ 
ਸ਼ਹਰਗ ਮਹਿ ਬਸੈ ਜਬ ਸਾਹੁ ਸ਼ਹਰਗ ਚਲੈ ਪਉਨ ਕਾ ਰਾਹੁ। ਪਉਨ ਮਾਰਰ 
ਸ਼ਹਰਗ ਹੈ _ਭਾਈ।ਫਿਰਿ ਘਰਿ ਆਇ ਤਹੀ' ਠਹਰਾਈ। ਬੋਲਨ ਹਾਰੁ ਸ਼ਹਰਰ 
ਮਹਿ ਸਮਾਵੈ। ਨਾਨਕ ਦੂਜੀ ਨਾੜਿ ਬਤਾਵੈ॥ ੩॥ ਉਹਜ_ਨਾੜਿ ਪਾਠੀ ਕੰ 
ਜਾਇ॥ ਬਿਨੁ ਪਾਨੀ ਪੀਤੇ ਕੂਮਲਾਇ। ਹਰਿਆ ਹੈਵੈ ਤਬ ਪੀਵੈ ਪਾਨੀ। ਬਿਨ 
ਨੀਰ ਪੀਤੇ ਨਾੜਿ ਕੁਮਲਾਨੀ । ਸਰਸਾ ਰਹੈ ਪਾਨੀ ਕੈ ਸੰਗਿ। ਬਿਨੁ ਪਾਨੀ ਸੌਖ 
ਨਿਭਰੈਗ॥ ਜਬ ਸੂਕੈ ਤਬ ਹੀ ਤਿਖ ਲਰੈ।੩੩ ਇਹੁ ਮਨੁ ਪਉਨ ਪੀਵਨ ਕਉ 
ਭਾਰੈ । ਪੀਭਿ ਨਾੜਿ ਮਹਿ ਆਤਸ਼ਿ ਭਾਈ। ੩ਉ ਨਾਨਕ ਤੀਜੀ ਨਾੜਿ ਬਤਾਈ 
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ਸੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸਗਲੀ ੍ (੨੩) 


੪॥ ਹਹੂ ਨਾੜਿ ਊਖ% ਕਾ ਥਾਨ। ਤਬ ਹੋਇ ਸੈਪੂਰਨੁ ਜਬ ਮਨੁ ਸੀਤਲਾਨਾ । 
ਬਿਨੁ ਅਹਾਰ ਹਨੁ ਨਹੀ ਧ੍ਰਾਐਹਹੂ ਨਾੜਿਕੀ ਤਬ ਗਤਿ ਜਾਪੈ [ਹੂ ਨਾਰਿ ਵਿਚਿ 
ਰਖੀ ਭੈਡਾਰ । ਏਕ ਸਉ ਗਿਆਰਹ ਤਾਕੇ ਡਾਰ। ਡਾਰ ਡਾਰ ਮਹਿ ਸਭ ਰਸ 
ਜਾਈ । ਤਬ ਅਹਾਰੁ ਹਹੂ ਮਹਿ ਪਾਈ । ਚਉਬੀ ਨਾੜਿ ਹਹੂ ਕੀ ਕੀਨੀ । ਨਾਨਕ 
ਕਿਨਹੂ ਬਿਰਲੋ ਚੀਨ)॥ ੫॥ ਇੰਦਰੀ ਨਾਇ ਸੰਗਿ ਸਤਿ ਬਨਾਏ । ਨਖ ਸਿਖ 
ਕਾ ਰਸੁ ਇੰਦੀ ਜਾਏ । ਇੰਦੀ ਕੀ ਜੜ ਮਸਤਕਿ ਭਲੀ । ਜਬ ਇੰਦ ਚਲੈ ਜੋਤਿ 
ਮਿਟ ਜਾਈ । ਇੰਦੀ ਬਾਂਧਿ ਰਤਨ ₹ਸਿ ਕਰਿਆ । ਸੋਈ ਰਤਨੁ ਲੈ ਮਾਥੈ 
ਧਰਿਆ । ਇੰਦੀ ਕੀ ਨਾੜਿ ਸੋਈ ਜਨੁ ਜਾਨੈ। ਤਬ ਹੀ ਲਾਲੂ ਜੋਤਿ ਪਛਾਨੈ । 
ਪੰਜਵੀ' ਨਾੜਿ ਇੰਦੀ ਕੀ ਕਰੀ । ਨਾਨਕ ਕਿਸੈ ਵਿਰਲੇ ਸੋਝੀ ਪਰੰ॥੬॥ ਗੁਹਲ 
ਨਾਰਿ ਪਾਨ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤਿ। ਤਿਲੁ ਅਟਕੈ ਤਰਫੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ। ਜਬ ਅਟਕੈ ਤਬ 
ਕਿਆ ਸੁਖੁ ਹੋਵੀ । ਪੇਟ ਗਗਨ ਜੀਆ ਕਉ ਦੁਖੁ ਹੋਵੀ । ਰੁਹਲ ਨਾੜਿ ਕਾ 
ਅਟਕੈ ਰਾਹ । ਤਬ ਇਸ ਜੀਅ ਕਉ ਖਰੀ ਮਹਾਹ। ਗੁਹਲ ਨਾੜਿ ਜਬ ਸਹਜੀ 
ਚਾਲੈ । ਤਬ ਇਸ ਜੀਅ ਕਉ ਸਹਿਜ ਬਹਾਲ । ਛਠਵੀ” ਨਾੜਿ ੩ ਗੁਹਲ ਕਰਿ 
ਸਾਜੀ । ਨਾਨਕ ਕੀਨੀ ਅਚਰਜ ਬਾਜੀ॥ ੭॥ 

ਬੇਨੀ ਨਾੜਿ ਮਹਿ ਤਨ ਕੀ ਪਰਖਾ । ਨਾੜੀ ਕਾ ਕੂਚੁ ਬੀਨੀ ਕਰਿ ਰਖਾ। 
ਨਾਟਕ ਮਹਿ ਜੀਅ ਕੀ ਸਭ ਜੋਤਿ । ਬੀਨੀ ਮਹਿ ਨਾਟਕਾਂ ਓਤਿ ਪੋਤਿ । ਨਾਟਕ 
ਚਲੇ ਤਬ ਹੀ ਜੀਉ ਸੁਖੀ। ਠਉੜ ਛੋਡੇ ਨਾਟਕ ਜੀਉ ਦੁਖੀ। ਬੇਨੀ ਅਰ ਨਾਟਕਾ 
ਜਾਵੇ । ਤਬ ਇਸ ਜੀਅ ਕਉ ਮਰਨਾ ਆਵੈ । ਬੇਨੀ _ਨਾਟਕਾ . ਏਕ ਹੀ ਜਾਇ | 
ਨਾਨਕ ਸਪਤਮੀ ਨਾੜਿ ਬਤਾਇ॥੮॥ਅਸਟਮੀ ਨਾੜਿ ਕੋਈ ਜਨੁ ਜਾਨੈ । ਤਹਾ 
ਸਿਧਿ ਨਉ ਨਿਧਿ ਠਹਰਾਨੈ।ਉਵਾਹੂ ਕਰਮ ਸੋਧਿ ਉਹੁ ਪਾਵੈ। ਅਸਟਵੀ ਨਾੜਿਜੇ 
ਕੋਇ ਬਤਾਵੈ । ਅਸਟਵੀ ਨਾੜਿ ਰਾਖੀ ਵਿਚਿ ਤ੍ਰਿਕੁਣਾ !` ਜਿਸੁ ਸੂਝੈ ਤਿਨ ਏਹ 
ਧਿਆਨੁ ਜੁਗਟਾ। ਅਸਟਵੀ ਨਾੜਿ ਰਖੀ ਹੈ ਗੇਹਜਾ। ਨਾਨਕ ਕੋਈ ਜਨ ਖੋਜੈ 
ਸ਼ੁਹਦਾ ॥੯॥ ਨਾਂਵੀ ਨਾੜਿ ਮੰਹਿ ਸਭ ਜੋਤਿ ਬਨਾਈ । ਕੋਊ ਬਿਰਲਾ ਖੋਜਿ ਲਹੈ 
ਜਨੁ ਭਾਈ । ਨਾਵੀ ਨਾੜਿ ਕਾ ਮਹਲੁ ਹੈ ਕੇਸਾਂ । ਜੋ ਚੀਨੈ ਸੋ ਉਸ ਹੀ ਜੈਸਾ। 
ਨਾਂਵੀ ਨਾਰਿ ਰਾਖੀ ਹੈ ਦੂਰੇ। ਜਿ ਲਹੈ ਸੋਈ ਜਨ ਪੂਰੇ । ਨਾਂਵੀ ਨਾੜਿ ਰਖੀ 


(੨੩੪) ਸੀ ਪਾਨ ਸਗਲੀ 
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। __ ਅਸਮਾਨਾ । ਨਾਨਕ ਕੋਈ ਜਨੁ ਉਹਾ ਸਮਾਨਾ ॥ ੧੦ ॥ ਨਓ” ਨਾਰੀ ਕਾ ਨਾਉ 
ਬਤਾਇਆ । ਜਿਨਿ ਕਹਿਆ ਤਿਸੁ ਆਪਿ ਦਿਖਾਇਆ । ਆਪਹੁ ਕੋਉ ਕਛੂ ਨ 
ਜਾਨੈ । ਜਿਨਿ ਡੀਠਾ ਸੋ ਆਖਿ ਬਖਾਨੈ । ਅਨ ਡੀਠਾ ਕਛੁ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਇ। 
ਜਿਨਿ ਸੂਝ ਪਰੀਤਿਨਿ ਸਖਾ ਸੁਨਇ । ਰੋਮ ਰੋਮ ਕੀ ਜਬ ਮਿਤਿ ਆਵੈ । ਨਾਨਕ 
ਹਰਿ ਪਭ ਸਾਚੈ ਭਾਵੈ ॥ ੧੧ ॥ ਆਗੈ ਦਸ ਦੁਆਰ ਚਲੇ ਦੁਆਰ ਦੁਅਾਰ ਕੰ 
ਰੀਤਿ । ਤਿਸੁ ਜਨ ਦੁਆਰੇ ਨਿਰਖ ਤੇ ਜਿਸੁ ਢਾਠੀ ਭਰਮ ਭੀਤਿ । ਦੁਆਗ 
ਦੁਆਰ ਕੀ ਮਿਤਿ ਜਹੀ ਦੁਆਰ ਦੁਆਰ ਕੀ ਰਹਿਤ । ਜਿਸ ਗੁਰੁ ਪੁਰਾ ਭੇਟੀਐ 
ਸੋਈ ਕਬਨੀ ਰਹਤਿ । ਕਹੈ ੩੩੩ ਦਸਵੈ ਦੁਆਰ ਕਾ ਮਨ ਮਥਿਕਾ ਤਤਿ 
ਅਘਾਇ। ਨਾਨਕ ਦਸਵੈ ਦੁਆਰ ਕੀ ਸੋਝੀ ਜਨੁ ਕਹੈ ਸੁਨਾਇ ॥ ੧੨ ॥ _ਗੁਹਲਲ 
ਦੁਆਰ ਪ੍ਰਾਨ ਮਹਿ ਪਾਨ ਪਿੰਡ ਕਾ ਰਾਹੁ। ਬਾਈ ਬਹਨ ਜਬ ਨੀਕ ਸੈ ਪਿੰਡ 
ਸੁਖਤਾਹ। ਜੀਅ ਸਿਖੁ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ ਜਬ ਚੱਲੈ ਗਹਲ ਕੀ ਨਾਰਿ । ਜੇ ਇਕੁ 
ਕਨਕਾ ਅਕਟ ਜੇ ਰਹੈਦੇਇ ਦਰਤਾੜਿ । ਸਹਜਿ ਚਲਤ ਸੁਖ ਹੋਇ ਜੀਆ ਪ੍ਰਾਨ 
ਮੁਕਤਿ ਉਦਮਾਦ । ਨਾਨਕ ਗੁਹਲ ਦੁਆਰ ਕੀ ਕਥਾ ਬਿਖਮ ਬਿਸਮਾਦ॥੧੩॥ 
ਇੰਦੀ ਦੁਆਰ ਬਿੰਦ ਕਾ ਰਤਨ ਗਿੜਨ ਕਾ ਰਾਹ। ਜਿਸ ਖੁਲੈ ਤਿਸ ਹਿਰੈ ਜੋਤਿ 
ਬੋਧੈ ਰਤਨ ਮਹਾਹੁ। ਮਾਥੈ ਪ੍ਰਗਟੈ ਰਤਨ ਜੋਤਿ ਜੋ ਇੰਦੀ ਬੈਧਨ ਦੇਇ। ਗੁਰ 


ਕਾ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰਿ ਜਨ ਰਤਨ ਬਿਹਾਝਹਿ ਸੇਇ । ਕਾਮੁ `ਬੈਧਿ ਨਰਕਹੁ ਬੈਛੇ 
ਬਹ ਜੂਨੀ ਤੇ ਦੂਰਿ । ਨਾਨਕ ਰਤਨ ਅਮੋਲਕ ਜਿਨਿ ਲੀਆ ਪੰਚਿ ਭੁ ਆਤਮਾ 
ਚੂਰਿ॥੧੪॥ ਤ੍ਿਤੀਆ ਦੁਆਰ 'ਰ ਮੁਖੁ ਕੀਆ ਜਿਤੁ ਬੋਲਨੁ ਬਕਨ ਸੁਭਾਉ । ਸਬਦੁ 
ਕੁ ਸਬਦੁ ਬਕਤਾ ਰਹੈ ਬ ਬਕਤੇ ਕ1 7 ਦਰੀਆਉ | ਅਮ੍ਰਿਤ ਭੋ ਭੋਜਨ ਜਿਤ ਪਰੇ ਕਰਤਾ 
ਸੁਆਦ ਅਨੇਕ । ਨਿੰਦਾ ਉਸਤਤਿ ਬਕਤਾ_ਰਹੈ ਅਹਨਿਸਿ ਗਣਤ ਅਨੇਕ । 
ਭਾਖਿਆ ਅਭਾਖਿਆ ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਚੈ ਕਹੀਐ ਮੁਖ ਦੁਆਰਿ । ਨਾਨਕ ਤੀਜੇ 
ਦੁਆਰ ਕਾ ਸੁਨੀਐ ਇਹੁ ਬਿਸਥਾਰੁ ॥ ੧੫॥ ਦੁਇ ਦੁਆਰੇ ਕਰ ਨਾਸਕਾ ਮਹਾਂ 
ਮੁਸੇਕੇ ਰਸੂ ਲੀਨ।ਖੁਸ਼ਬੂਈ ਰਸ ਥਾਪਨੈ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਬੁਧਿ ਦੀਨ। ਖੁਸ਼ ਖੂਸ਼ਬੋਈ 

ਸੀਘਿ ਕੈ ਸਿਮਰਤ ਸਿਰਜਨ ਹਾਗੁਇਸ ਮਨ ਕਉ ਏਕੀ ਏਕੁ ਗੁਨ ਬੂਝਨ ਹੋਇ 

ਗਵਾਰ । ਸਭੁ ਰਸ ਲ]ਨਾ ਨਾਸਕਾ ਸੀਘਨ ਕਉ ਸੁਖ ਬਾਸ । ਨਾਨਕ ਕੀਨ 
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ਸੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲੀ (੨੫) 


ਦੁਇ ਦੁਆਰ ਲੈਨਿ ਸਾਸੁ ਅਹੁ ਬਾਸੁ ॥੧£॥ ਦੁਇ ਦੁਆਰੇ ਨੌਤੁ ਕੀਏ ਨਿਰਖਨ 
ਕਉ ਉਤਪਤਿ।ਨਿਰਖਿ ਨਿਰਖਿ ਹੋਵਹਿ ਬਿਸਮਾ ਜਾਨਤ ਸਭ ਗਤਿ ਮਿਤਿਅਠਿ 
ਸਠਿ ਤੀਰਬ ਪਗਿ। ਭਵੈ ਸਾਧੁ ਨਿਰਖਨਿ ਜਾਇ । ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਚਉਦਹ ਭਵਨ 
ਨਿਰਖ ਨਿਰਖ ਬਿਗਸਾਇ। ਉਤਪਤਿ ਪਰਲੋਂ ਨਿਰਖਨਿ ਨੇਤ ਕੀਏ ਘਭਿ ਆਗ 
ਨਾਨਕ ਨਿਰਖੈ ਨ੩ ਮਹਿ ਜਲ ਥਲ ਰਹਿਆ ਬਿਆਪਿ ॥ ੧੭॥ ਦੁਇ ਦੁਆਰੇ 
ਹੌਂਕਰਨ ਕੀਏ ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਨਹਿ ਸਹਜਿ । ਗੀਤਾ ਅਰੁ ਭਾਗਵਤ ਕੀ ਕੇਬਾ ਸੁਨੀਜੈ 
ਰਜਿ ਬੇਦ ਚਾਰਿ ਅਨਰਾਹ ਪੁਰਨ ਸੁਨੀਐ ਹਿਤੁ ਚਿਤੁ ਲਾਇ । ਸਬਦ ਨ 
ਸੁਣਨ ਕਉ ਦੁਇ ਦਰ ਕਰਨ ਕੀਨ। ਨਾਨਕ ਕਰਨੀ ਬ੍ਹਮ ਸੁਣਿ ਦੋਇ ਹੈ ਸੰ 
ਅਧੀਨ ॥ ੧੮॥ ਸਹਜਿ ਦਸਵੇ ਦੁਆਰ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਨੀਜੈ ਤ । ਤਹ ੫ ਰਗ 
ਅਤਿ ਘਨਾ ਤਹ ਸਸੀ ਸੂਰ ਅਨੰਤ । ਤਹਿ ਦੜਿ ਮਨੂਆ ਹੋਇ ਅਕਾਲ ` ਤਿਸੁ 
ਕਾਲੂ ਨ ਨਿਰਖਨਿ ਜਾਇ। ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਉਸ ਦੁਆਰ ਮਹਿ ਮਨੂਆ ਸਹਜਿ 
ਮਾਇ । ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਨੀਜੇ ਸੈਤ ਸੁਭਾਇਨਾਨਕ ਜੀਵ ਜੀਵਤ ਹੀ ਮਰੈ 
'ਜਬ ਦਸਵੈ ਵੈ ਦੁਆਰੈਜਾਇ॥੧੯॥ਨਉ ੧ ਦਰਵਾਜੇ ਪ੦ਗਟੇ ਦਸਵੈ ਗੇਹਜੇ ਅਸਥਾਨ। 
ਲਉ ਨਿਰਖਤ ਸਭਸ ਕਉ ਦਸਵੈ ਸੈਤ ਸਮਾਨ। ਸੋਤ ਭਗਤ ਊਹਾ ਰਚਿ ਰਹੈ ਜੋ 
ਨਉ ਤੇ ਉਪਰਿ ਹੋਗਨਾਨਕ ਨਉ ਦਰ ਨਿਰਖਤੇ ਗੁਹਜੀ ਨਿਰਮਲਜੋਤਿ॥੨੦ 
ਮਹਾਂ ਅਗਮੁ ਗੜ ਕੀਆ ਬਨਾਇ | ਵਿਚਿ ਅਠਸਠਾਹਟ ਕੀਏ ਜਨਾਇ। ਨਉ 
ਲਾੜੀ ਕਾ ਜੜਤ ਬਨਾਇਆ। ਦਸਵੈ ਦੁਆਰ ਕੇ ਬੀਚਿ ਸਮਾਇਆ॥ਸੁਰ  ਖਬੀ 
ਜ਼ਸੁ ਪੀਂਤ | ਬਿਚਿ ਕੀਨਾ । ਕਾਇਆ ਗੜ ਕੀ ਬਿਖਮ ਹੈ ਚੀਨਾ । ਜੀਆ ਮਹਿ 
ਜੀਆ ਕੇ੩ ਹਹਿ ਭਾਈ। ਗੁਹਜ ਜੀਆ ਕੀ ਖਬਰਿ ਨ ਪਾਈ। ਇਸ ਨਗਰੀ ਮਹਿ 
ਅਮਗਨਤ ਜੀਆ । ਅਵਰੁ ਗੁਹਜ ਏਕ ਪ੍ਰਗਟੀਆ। ਏਕ ਪਰਧਾਨ ਅਵਰੁ ਹਹਿ 
ਲ੍ਰਹਜੈ । ਜਿਨਿ ਗੜੁ ਚੀਨਿਆ ਤਿਸ ਹੀ ਸੂਜੈ । ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡੁ ਅਰ/ਮੁ ਹੈ ਭਾਈ । 
ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਕਿਛੁ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਈ ॥ ੨੧॥ ਪ੍ਰਿਥਮੇ ਜੁਗਤਿ ਮਹਾ 
ਨਿਰਬਾਣ । ਨਹੀ ਪੀਵਣ ਨਹੀ ਤਹ ਖਾਣ । ਦੁਤੀਆ ਜੁਗਤਿ ਅਭੇ ਸੈਗਿ ਬਨ)! 
ਲਾਮ ਪੁਸਾਦਿ ਪਿੰਡੁ ਨਹਿ ਛਨੀ। ਤੀਜੀ ਜੁਗਤਿ ਜਤਨ ਕਰਿ ਧਾਰੀ। ਬਾਲ ਬੁਧ 
ਸਮਦਿ੍‌ਸਟਿ ਉਚਾਰੀ । ਚਉਥੀ ਜੁਗਤਿ ਦਇਆ ਮਨਿ ਆਈ। ਚਹੁ ਜੁਗਤੀ ਕੀ 
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ਤਬ ਮਿਤਿ ਪਾਈ । ਕਾਇਆ ਨਗਰੀ ਕਾ ਮਾਰਗ ਜਿਨ ਪਾਇਆ । ਚ ਜੁਗਤੀ 
ਕਾਂ ਨਾਮ ਬਤਾਇਆ । ਅਗਮੁ ਨਗਰੀ ਬਿਖ੧ ਦਰੀਆਉ । ਨਾਨਕ ਹੜ ਚੇਮ੩ 
ਕਾ ਕੀਆ ਬਨਾਉ ॥ ੨੨॥ 
ਪਹਿਲੀ ਮਾਹਿ ਨਿਰਮਲ ਨੀਰੁ । ਦੂਜੀ ਮਹਿ ਲੈ ਕੀਆ ਖੰਬੀਰੁ । ਤੀਜੀ 
ਮਹਿ ਲੇ ਥਾਨ ਬਨੇਲਾ । ਚਉਥੀ ਮਹਿ ਸਚ ਦੀਏ ਬੋਲਾ । ਪੰਜਵੀ' ਮੇਲੈ ਫੀਟ 
ਫੁਟੀ। ਛਟਵੀ' ਮਹਿ ਇਹੁ ਦੇਹ ਪਲਟੀ । ਸਪੜਵੀ' ਮਹਿ ਅਠਸਠਿ ਰਾਖੇ 
ਨਾਂਵੀ ਮਹਿ ਲੇਨ ਉਦਰ ਭਾਪੇਨਉ ਨਾੜੀ ਨਾੜੀ ਬਹਤਰਿ ਕੋਠੜੀਆਂ ਨਉ ਖ ਖੰਡ ਚਾਵਿ 
ਕੁਡ । ਚਉਦਹ ਘਰੀਆ ਇਕੀਸ ਬਹਮੌਡ ਬ੍ਹਮੰਡ ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ । ਬੈਧਨ ਸਭ ਜੀ ਕ 
ਪਿੰਡ ਬਹਮੌਡ ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ । ਮਿਰਤ ਮੰਡਲ ਪ੍ਰਗਟੇ ਲੇ ਸਾਸ। ਦਸਵੈ ਸਵੇ ਮਿ 
ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਸੁ । ਬਿਸਮ ਭਇਆ ਦੇਖਿ ਨਾਨਕ ਦਾਸ॥ ੨੩ ॥ ਮਾਨਸ ਦੇਟੁ 
ਕਰਿ ਕੀਆ ਖੰਡੁ । ਨਉ ਨਾੜੀ ਬਹਤਰਿ ਬੋਧ । ਜੈਸੇ ਦੂਧ ਮਹਿ ਜਾਵਨੁ ਦੀਜੈ 
ਰਕਤੁ ਬਿੰਦੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿਆ ਲੀਜੈ। ਪਹਿਲੀ ਮਹਿ ਨਿਰਮਲੁ ਨੀਰ । ਦੂਜੀ ਮਟਿ 
ਉਤਪਨਿ ਮਥੀਥੁ। ਤੀਜੀ ਮਹਿ ਰਕਤੁ ਕਾ ਗੈਲਾ । ਚਉਥੀ ਮਹਿ ਵੋਤਿ ਬਟੋਲ” 
ਪੰਜਵੀ' ਮਹਿ ਸਗਲ ਸਰੀਰ। ਛਠਵੀ' ਮਹਿ ਸੈਪੂਰਨ ਮਥੀਰਾ । ਸਪਤਮੀ ਮਟਿ 
ਧਾਤੁ ਲੈ ਸੋਚਿਆ ਜੀਉ। ਅਸਟਵੀ' ਮਹਿ ਨਖ ਸਿਖ ਸਾਜਿਰੀਉ। ਅੰਗੁਲਪਿੰਗੁਲ 
ਨਕ ਸਧ ਮੁਖਿ ਨਾਕ। ਨਾਂਵੀ ਮਹਿ ਹੋਵੈ ਤਨੁ ਪਾਕੁ । ਦਸਵੀ' ਮਹਿ ਜੋ ਹੋਆ 
ਮੁਕਤਾ । ਨਾਨਕ ਉੱਧ ਕਵਲ ਮਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਤਾ॥੨੪॥ਇੰਗੁਲਾ ਪਿੰਗੁਲ' 
ਸੁਖਮਨਾ ਨਉ ਦੁਆਰੇ । ਚਾਰਿ ਚਉਦਹ ਇਕੀਸ_ਭੇਡਾਰੇ ।- ਦਸਵੈ ਮਾਸਿ ਦਸ 
ਦੁਆਰਿ ਮੁਕਤਾ । ਉਰਧਿ ਮੁਖਿ ਆਵਤੁ ਉਰਧਿ ਮੁਖਿ ਜਾਤਾ । ਨੌਤੁ ਰਸਨਾ ਕੋਰ 
'ਕੀਏ ਪਾਉ । ਕਰਿਬੋ ਬਚਨ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕਮਾਉ । ਜਬ ਲਗ ਭਗਤਿ ਕਰੈ ਤਬ 
ਛੂਟੈ। ਨਹੀ ਗਰੰਭ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਕਾਚੈ ਟੂਟੇ। ਜਬ ਪਾਕੇ ਤਬ ਭੁਗਤਿ ਕਮਾਵੈ। 
ਨਹੀ ਫੂਟਿ ਜਾਇ ਕਾਚੀ ਹੈ ਆਵੈ । ਦਸਵੋ ਮਾਸ ਆਇ ਬਹਤ ਡੀਠਾ । ਨਾਨ5 
ਹਰਿ ਬਿਸਾਰਿਆ ਬਨੁ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥੨੫॥ ਤ੍ਰੈ ਸੈ ਸਾਠਿ ਕਰੀ _ਹਡਵਾਰੀ ! 
ਅਨੀਲ ਸੈਖ [ਕਰੀ ਰੂਮਾਰੀ। ਸਭਾ ਘੜਾ ਰਤਨ ਕਾ ਕੀਆ । ਇਹੁ ਠਾਕੁਰ ਦੋ 
ਧਰੀਆ । ਏਕ ਹਾਥ ਮਹਿ ਸਭ ਪਰਕਾਰਾ । ਜੋ ਚੀਨੈ ਸੋ ਪਾਵੇ ਪਾਰਾ। ਹਾਥ 
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'ਉਪਰਿ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ । ਦੁਇ ਦਰਵਾਨ ਜਬ ਤਾਲੀ ਖੋਲਹਿ। ਤਉ ਬੈਨੀ 
ਅਪੂਨੇ ਰਸਿ ਰਸਿ ਬੋਲਗਿ ਰਕਤ ਬਿੰਦੂ ਕਾ ਦੇਹੁ ] ਉਪਾਇਆ । ਨਾਨਕ ਅਚਰਜੁ 
ਜ਼ੂਪੁ ਦਿਖਾਇਆ ॥ ੨੬॥ ਕਰਿ ਕਲਬੂਤ ਵਿਚਿ ਜੀਉ ਸਮਾਇਆ । ਕਉਲ 
'ਬਚਨ ਦੇ ਭੀਤਰਿ ਆਇਆ । ਅੰਤਰੁ ਦੇਖਿ ਖਰਾ ਲੋਭਾਨਾ । ਕਉਲ ਦੇਨ ਕਉ 
ਪਛੋਤਾਨਾ | ਅਬ ਪਛੁਤਾਨੈ ਕਿਆ ਹੋਤਾ ਮੀਤਾ। ਜਬ ਹਰਿ ਸਿਉ ਬੋਲ ਬਚਨੁ 
ਕਹੈ ਕੀਤਾ। ਦੇਖਿ ਅੰਧੇਰੁ ਬਹੁਤ ਓਹੁ ਡਰਿਆ । ੩੩ ਹਰਿ ਸਿਉ ਬੋਲ ਬਚਨੁ 
ਹੈ ਕਰਿਅ।ਇਸ ਨਗਰੀ ਮਹਿ ਹਾਟ ਬਜਾਰ॥ ਊਹਾਂ ਮਨ ਜਾਇ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ। 
'ਛੋਡ ਪਸਾਰ ਮੀਤ ਉਠ ਚਾਲ । ਅਪੁਨਾ ਬੋਲ ਬਚਨੁ ਸਮਾਨ । ਜਿਨਿ ਤੂੰ ਸਾਜਿ 
'ਸਵਾਰਿ ਸੀਗਾਰਿਆ। ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਿਉ ਬਚਨੁ ਨ ਹਾਰਿਆ ॥੨੭॥ਅਠਾਰਹ 
ਕੁੰਕਰ ਕਰਿ ਪਿੰਜਰੁ ਕਰਿਆ । ਦੁਇ ਲਟ ਲੇ ਉਪਰਿ ਧਰਿਅ॥ ਸੂਤ ਚਉਕਾਠਿ 
'ਧਰੀ ਦੋਇ ਗੁਵਾਜਾ । ਹਿੱਕਮਤ ਸਾਜਿ ਕੀਆ ਦਰਵਾਜਾ । ਦਰਵਾਜੇ ਸਿਪਰਿ 
ਕਰੀ ਦੁਇ ਬਾਰੀ । ਇਨ ਮਹਿ ਕੇਤੇ ਮਰਦ ਕੇਤੀਆ ਹਹਿ ਨਾਰੀ । ਏਕ ਨਾਰਿ 
'ਬਤੀਸ ਹਹਿ ਮਰਦਾ । ਓਨਿ ਨਾਰਿ ਸਿਉਂ ਭੇਦ ਨ ਪਹਦਾ । ਉਨ ਕੀ ਰਖਵਾਰੀ 
'ਹੋਈ'ਉਹ ਨਾਰਿ । ਜਬ_ਓਹੁ ਭਾਗਹਿ ਉਹੁ ਦੇਇ ਬਿਗਾਰਿ। ਉਨ ਨਾਰਿ ਬਿਗਰੈ 
ਭਾਗਹਿ ਦੋਇ ਬੈਰੀ । ਨਾਨਕ ਦੁਹ ਅਵਰ ਮਰਦਾ ਕਉ ਹੋਇ ਖੁਆਰੀ ॥ ੨੮॥ 
ਦਰਵਾਜੇ ਕੀ ਤਾਲੀ ਦੋਇ । ਦੂਹੁ ਬਾਰੀ ਉਪਰਿ ਦੁਇ ਰਤਨ ਪਰੋਇ । ਉਨ 
ਰਤਨਾ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਭ ਰਚਨ ਦੀਸੈ । ਗੁਹਜ ਜੋਤਿ ਨਹੀ ਪੁਗਟ ਕੀਸੈ । ਦੁਇ 
ਸਰਵਨ ਕੀਏ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਨਨ ਕਉ।ਨੌਤ੍ਰ ਕੀਏ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਨ ਕਉ । ਨਾਸਕਾ 
ਕੀਆ ਮੁਸਕੁ ਲੇਨ ਕਉ । ਮਨੁ ਕੀਆਂ ਗੌਰ ਭਗਤਿ ਦੇਨ ਕਉ। ਮਸਤਕੁ ਕੀਆਂ 
ਸਾਧ ਨਿਵਨ ਕਉ । ਪਿੰਜਰੁ ਕੀਆ ਸਭ ਰਸੁ ਪੀਵਨ ਕਉ [ ਪਾਨ ਪਿੰਡ ਕਾ 
ਕੀਆ ਮਥੰਤੁ। ਨਾਨਕ ਕੋਟ ਮਧੇ ਕੋ ਬੂਝੈ ਸੰਤੁ ॥੨੯॥ ਧਨ ਕੇ ਬੀਚ ਧਰੀ ਸਭ 
ਧਰਨਾ । ਹੀਏ ਬੀਚ ਰਖਿਆ ਹੈ ਫੁਰਨਾ । ਗਾਂਠੀ ਉਪਰਿ ਗਾਂਠੀ ਧਰੀ । ਹੋਇ 
ਨਿਰੈਭ ਪ੍ਰਭ ਮਿਹਨਤ ਕਰੀ। ਗਲ ਵਿਚਿ ਅਗਤ੩ ਨਾੜਿ ਬਨਾਈ । ਅਪੁਨੈ 
ਅਪੁਨੈ । ਠਉਰ ਰਖਾਈ । ਨਉ ਸੈ ਨਾੜਿ ਪਿੰਜਰ ਕੀ ਕਰੀ । ਕੋਟ ਮਧੇ ਕਿਸੇ ਸੋਝੀ 
ਪਰੀ। ` ਜਿਲੁ ਕਿਰਪਾ ਕਿਸੁ ਹੀ ਕਿਛੁ ਜਾਨਾ । ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਨ ਨਗਰ ਦੇਖਿ 
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ਰਹਿਆ ਹੈ ਰਾਨਾ ॥ ੩੦ ॥ 
ਦਰਵਾਜੇ ਕੇ ਦੁਇ ਰਜ ਸਵਾਰੇ । ਹਿਕਮਤਿ ਕਰ ਉਸਤਾਦਿ ਸਵਾਰ ਹਛ 
ਕਰਿ ਹਿਕਮਤਿ ਇਹ ਕਲਾ ਬਨਾਈ । ਡਓਲੇ ਤਲੈ ਲੇ ਧਰੀ ਕਲਾਈ । ਨਾਟਫੋਵ 
ਬੇਨੀ ਕੋਹਨ ਸਵਾਰੀ।ਅਨੰਤ ਕੂਚ ਕੀਆ ਹਹਿ ਨਾਰੀ। ਨਉ ਨਾਰੀ ਕਾ ਕੋਈ ਮਤ 
ਜਾਨੈ । ਕੁਜਾ ਕੁਜਾ ਸਭ ਕੋਇ ਬਖਾਨੈ । ਪੰਚ ਨਾਮ ਭੁਜਾ ਕੇ ਕੀਨੋਜੜਾਉਕੀਅ` 
ਚਉਦਹ ਦੂਨੇ । ਚਉਦਹ ਦੂਨੇ ਗੋਠੀ ਪਾਈ। ਦੁਇ ਮਰਦ ਦਸ ਨਾਰਿ ਉਪਾਈ 
ਅਠਤੀ ਪਉੜੀ ਕਾ ਕੀਆ ਬਨਾਉ । ਦਸ ਨਾਰਿ ਮਰਦ ਕਾ ਏਟੇ ਨਾਉ। | ਆਇ 
ਜੀਵਤੁ ਮੁਖੁ ਜਾਕਾ ਮੂਆ । ਏਹੁ ਅਚਰਜੁ ਖੇਲੁ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮਤੇ ਹੂਆ । ਬਹੁਦੁ 
ਬਿਸਥਾਰ _ਕਹੀਅਤ ਹੈ ਏਕੋ । ਨਾਨਕ ਦੇਖਹ ਏਹੁ ਬਿਬੇਕੇ ॥ ੩੧॥ ਦੋਇ ਚਸ£ 
ਪਾਨੀ ਕੇ ਕਰੇ । ਪਾਨੀ ਸਾਬਿ ਸੰਪੂਰਨੁ ਭਰੇ । ਪਾਨੀ ਕੀ ਮਟਕੀ ਕਰਿ ਧਰੀ।ਜੈ£ 
ਸੀਸੀ ਪਾਨੀ ਭਰੀ। ਸੀਸੀ ਕਉ ਜਬ ਨਨਕਾ ਆਵੈ। ਤਬ ਪਾਨੀ ਬੀਚਉ ਬਿਨਇਿ 
ਸਮਾਵੈ । ਪਾਨੀ ਬੀਂਚ ਲੇ ਜੋਤਿ ਬਨਾਈ । ਕੁਦਰਤਿ ਕਰਿ ਵਿਚਿ ਧੀਰੀ ਪਾਈ । 
ਧੀਰੀ ਬੀਚਿ ਜੇਤਿ ਸਭ ਧਰੀ । ਚਸ਼ਮ ਬੀਚ ਪਭ ਕੁਦਰਤ ਕਰੀ । ਰੋਗ ਰੋਗ ਕੋ 
ਦਸਤ ਪਾਏ। ਸਿਆਹ ਸੁਪੇਦ ਰੋਗ ਸੁਰਖਾਏ । ਭਉਹਾ ਸੇਲ] ਸੂਤਿ ਬਨਾਈ । 
ਨਾਨਕ ਪਾਨੀ ਕੀ ਕਲਾ ਜਨਾਈ ॥੩੨॥ ਕਹਹਿ ਕਾਨ ਕੀ ਕਿਆ ਮਿਰਜਾਦਾ । 
ਕੋਪਰ ਪੁਟਪੁਟੀ ਤੇ ਅੰਦਾਜਾ । ਤੀਨੋ ਕਾ ਏਕੋ ਈ ਬਾਸਾ। ਪਭ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕੀਆ 
ਤਮਾਸਾ । ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਕਿਛੁ ਅੰਤ ਨ ਪਾਇਆ । ਅਚਰਜ ਕਰਿ ਪ੍ਰਭ ਰਚਨ 
ਰਚਾਇਆ । ਗਲ ਤ ਤੇ ਉਪਰਿ ਏ ਏਹੁ ਪਸਾਰਾ । ਆਖਿ ਨਾਕੁ ਮੁਖੁ ਕਾਨ ਸਵਾਰਾਂ । 
ਠੋਡੀ ਕੀਨੀ ਹੜਬ ਬਨਾਈ। ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਕਥੀਐ ਕਛੁ । ਕਥਿਆ ਨਾ ਜਾਈ॥ 
੩੩॥ਕੋਪਰ ਕੀਆ ਦੇਹੀ ਕਾ ਛਤੁ। ਅਵਰ ਹਾਡ ਚਾਮ ਰਤੁ ਪਿਤੁਕੋਪਰ ਊਪਰਿ 
ਅਗਨਤ ਬਿਆਲ । ਠਵਨ ਖਾਨ ਕਵਨ ਕਹੀਅਹ ਸਾਲ। ਸਾਲ ਅਢਾਈ ਵਾਲ 
ਕਹਾਵਹਿ ਉਨ ਬਹਿ ਕੋਈ ਬਿਰਲੇ ਪਾਵਗਿਜਬ ਓਇ ਭੀਗਹਿ ੩੩ ਹੋਵਹਿ 
'ਪਾਕ। ਜਬ ਓਇ ਕੇ ਕੋਰੇ ਤਬ ਸਦਾ ਨਪਾਰ । ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਨ ਜਾਨੈ । ਓਇ 
ਲੈ ਰਾਖੇ ਗੁਹਜੈ ਥਾਨੈ । ਅਗਨਤ ਬਿਆਲ ਕੋਪਰੀ ਕੇ ਭਾਈ । ਨਾਨਕ ਇਹ 
ਮਿਹਨਤਿ ਆਪਿ ਉਪਾਈ ॥੩੪॥ ਨਾਸ਼ਕਾ ਕੁਛ ਇੰਦ੍ਰੀ ਕੇ ਕੇ ਮੂਆ। ਹਰਾਮ ਓਇ 


5। 58000 2800 5॥0। 0 61099 ੧8੧0੧15॥0੫)601.60। 


ੱ₹ਯ੫ਯੱਯ੨%``੨ਤ.ਤ.= = ੨੦੧੨੨ 


ਸੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲੀ ਰੂ ` (੨੯) 


-  -<੬- “੬੪ “੨. % 43 <੬ਉ੮ €% -<੬%- > <੨੭ “6” ੮ <੨੩੮ ਦਾ ੨ %<੩ ਦ << < <੩> ਛ--ਧ ਰਾ ->ੱਡ ੮” “>> <੨> %> -੨੦ €) ਪਰਲ €? -ਕ(੩= 


ਵਿਚਿ ਸਗਲੇ ਦਰਆ। ਅਉਰ ਲੂ ਆ ਸਗਲੇ ਹਹਿ ਲੇਖੇ । ਉਨ ਲੂਅਨ ਕੋਈ 
`ਵਿਰਲ: ਦੇਖੇ। ਤੀਨ ਬਾਲ ਸਦਾਹੀ ਭਰਮ। ਬਾਲ ਅਢਾਈ ਸਦਾ ਅਕਰਮ । 
ਲਵ ਲਰਵਕ ਕਾ ਕਰੈ ਬੀਚਾਰੁ । ਓਆ ਕਉ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰ। ਰੋਮ ਰੋਮ ਕੀ 
ਹਆਖਿ ਸੁਨਾਵੈ। ਨਾਨਕ ਓਆ ਕਾ ਦਾਸੁ ਕਹਾਵੈ॥ ੩੫ ॥ ਨਾਭ ਤਲੈ ਨਲ 
ਕੀਆਂ ਬਨਾਇ। ਤਿਨ ਮਹਿ ਕਾਮ ਰਹਿਆ ਘਰ ਛਾਇ। ਕਾਮ । ਦੁਆਰ ਇੰਦੀ ਹੈ 
“ਕੀਨੀ । ਉਨਿ ੋਦ ਬੋਦ ਕੀ ਰਸ ਹਰਿ ਲੀਨੀ । ਇੰਦਰੀ ਜੀਤੈ ਸੋ ਸੋ ਸਾਧੂ ਕਹਾਵੇ ॥ 
ਇੰਦੀ ਜੀਤੈ ਸੋ ਪਰਮਪਦੁ ਪਾਵੇ। ਕਾਮ ਪਦਾਰਥ ਇੰਦੀ ਮਹਿ ਧਰਿਆ। ਜਿਨਿ 
'ਚੀਨਿਆ ਤਿਸ ਕਉ ਹਬਿ ਚੜਿਆਂ। ਜਿਨਿ ਖੋਲਿਆ ਤਿਨਿ ਰਤਨੁ ਗਵਾਇਆ । 
ਨਾਨਕ ਇੰਦੀ ਸੁਵਾਦ ਜੋਨਿ ਭਰਮਾਇਆ ॥ ੩੬॥ ਗੋਡੇ ਤਲੇ ਸਥਲ ਹੈ ਕੀਨੀ। 
ਗੋਡੇ ਉਪਰਿ ਚਪਨਕ ਦੀਨੀ। ਚਪਨਕ ਤਲੇ ਆਖਿ ਦੋਇ ਕਗੀ। ਨਾਰੀ ਸੂਤਿ 
ਮਿਹਨਤਿ ਕਰਿ ਧਰੀ । ਸਥਲ ਕੌ ਲੋ ਤਲੈ ਬਨਾਈ । ਦੁਹ ਨਾਰੀ ਕੀ ਨੀਉ 
ਬੈਧਾਈ । ਦੁਇ ਨਾਰੀ ਸਥਲ ਤੇ ਤਲੈ । ਤਿਨਿ ਪੁਸਾਦਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ਸੁਖਿ ਚਲੈ । 
'ਸਬਲ ਤਲੈ ਪਿਲਾਲੇ ਦੀਨੀ । ਨਾਨਕ ਐਸੀ ਪੁਤਲੀ ਕੀਨੀ ॥ ੩੭॥ 
ਪਲਕ ਕਹਿ ਬੀਚਾਰ ਸੁਨਾਵੈ। ਬਦ ਬੋਦ ਕੀ ਖਬਰਿ ਬਤਾਵੈ। ਏਕ ਨਾਲੀ ਦੁਇ 
ਗਿਟੇ ਕਰੇ । ਨਾਰੀ ਕੈ ਕੂਚ ਤਲੈ ਲੰ ਧਰੇ । ਪਗ ਕੈ ਤਲੇ ਤਲੀ ਹੈ ਕੀਨ । ਤਲੀ 
ਹੈ ਵਾਟਿ ਚਲਨ ਕਉ ਦੀਨੀ । ਪਗ ਕੈ ਆਗੇ ਹੈ ਅੰਗੁਲਿ ਸਵਾਰੀ । ਬਾਰਹ ਮਰਦ 
ਅਠ ਹੈ ਨਾਰੀ । ਦੂਹ ਮਰਦਾ ਕੇ ਮਰਦ ਰਹਿ ਦੋਇ। ਕੋਈ ਬਤਾਵੈ _ਬਿਰਲਾ 


ਵਰ ਅਬ 


ਕੇ॥ ੩੮॥ ਬਿੰਦੁ ਬਿੰਦੂ ਸਭ ਕੋਈ ਕਹੈ। ਮਹਾਂ ਬਿੰਦੁ ਕੋਈ ਬਿਰਲਾ ਲਹੈ । ਮਹਾਂ 
ਬਿੰਦੁ ਮਹਿ ਲਾਲੁ ਬਨਾਇਆ | ਜਿਨਿ ਚੀਨਾ ਤਿਨਹੀ ਜਨਿ ਪਾਇਆ । ਤਤੁ 
ਬਿੰਦੁ ਕੀ ਕਿਉ ਮਿਤਿ ਆਵੈ । ਜਬ ਬੰਧੈ ਤਬ ਹੀ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ । ਬਿੰਦੂ ਭਰੋਸੇ 

ਇੰਦੀ ਕਸੀ । ਰਾਂਡੀ ਕੈ ਡਰਿ ਬਨ ਮਹਿ ਬਸੀ । ਨੌਤ੍ਰ ਨ ਸੋਵਹਿ ਬਿੰਦੂ ਗਿਰਨ ਤੇ ਤੇ। 
ਮਨੁ ਬਾਂਧੈ ਚਉਕਰੰਟ ਫਿਰਨ ਤੇ । ਦਹਦਿਸ ਧਾਵਤੁ ਇਹੁ ਮਨੁ ਬਾਧਾ । ਨਾਨਕ 
ਮਹਾਂ ਰਤਨੁ ਨੂ ਬਿੰਦੁ ਤੇ ਲਾਧਾ॥ ੩੯॥ ਬਾਂਧੀ ਬਿੰਦੁ ਰਤਨੁ ਜਬ ਪਾਇਆ।ਬਿੰ ਬਿੰਦੁ 


(<< ੭ < ੩੧੫੬੫ 


ਬਾਂਧੀ ਜਬ ਮਨੂੰ ਠੁਹਰਾਇਆ। ਬਿੰਦੁ ਬਾਧੀ ਜਬ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੀ । ਬਿੰਦ ਬਾਧੀ 
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ਸੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲੀ (੩੦) 


ਜਬ ਮਿਲਿਆ ਅਬਿਨਾਸੀ । ਬਿੰਦ ਬਾਧੀ ਤਬ ਪਿੰਡ ਬਿਰੁ ਪਾਇਆ | ਲੇ 
ਬਾਧੀ ਜਬ ਅਮਰੁ ਠਹਰਾਇਆ। ਬਿੰਦੁ ਬਾਧੀ ਜਬ ਆਪਿ ਆਪ ਜਾਨਾ] ਬਿੰਦੂ 
ਬਾਧੀ ੧੩ ੩੩ ਪ੍ਰਗਟਾਨਾ । ਬਿੰਦ 'ਬਾਧੀ ਜਬ ਬ੍ਰਹਮ ਕਉ ਰਲਿਆ । ਨਾਨਕੇ 
ਇੰਦ ਬਾਧੀ ਫਿਰਿ/ਗਰ ਰਭ ਨ ਗਲਿਆ॥ ੪੦॥ ਬਿੰਦੁ ਬਾਧੀ ਤਬ ਰਹਤ ਸ੩- 
ਜਾਨੀ। ਬਿੰਦੁ ਬਾਧੀ ਤਬਿ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਟਾਨੀ । ਬਿੰਦੁ ਬਾਧੀ ਤਬ ਬਿਖਮ ਗੜ੍ਤ 
ਸ਼ਾਧਾ । ਬਿੰਦ ਬਾਧੀ ਤਬ ਅਭੈ ਪਦ ਲਾਧਾ।ਬਿੰਦੁ ਬਾਧੀ ਤਬ ਉਪਮਾ ਤਿਆਗੀਭ 
ਬਿੰਦੁ ਬਾਧੀ ੩੩ ਅਗਮ ਧੁਨਿ ਲਾਗੀ । ਬਿੰਦੂ ਬਾਧੀ ੩੩ ਜੋਗ ਮਿਤਿ ਪਾਈ | 
ਬਿੰਦੁ ਬਾਧੀ ਤਬ ਸਿਵ ਜੁਗਤਿ ਆਈ । ਬਿੰਦੂ ਬਾਧੀ ਤੇ ਖਿਮਾ ਮਨਿ ਆਵੈ। 
ਬਿੰਦ ਬਾਧੀ ਤੇ ਰਤਨ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ । ਬਿੰਦੁ ਬਾਧੀ ਤਬ ਕਾਇਆ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 


ਨਾਨਕ ਕੋਟ ਮਧੇ ਕੋਈ ਰਤਨ ਬਿਉਹਾਰੀ॥੩੨॥ ਰਤਨ ਕੀ ਸਾਰ ਕੋਈ ਅਉਗੁ 
ਨਾ ਜਾਨੈ। ਰਤਨ ਕੀ ਜੋਤਿ ਕੋਈ ਜਉਹਰੀ ਪਛਾਨੈ । ਰਤਨ ਜੋਤਿ ਕਉ ਕੋਈ 
ਜਉਹਰੀ ਪਾਵੈ। ਰਤਨ ਕੀ ਜੋਤਿ ਮਿਤਿ ਆਖਿ ਸੁਨਵੈ । ਰਤਨਾ ਕਾ ਪਾਰਖੂ 
ਰਤਨ ਕਉ ਪਾਵੈ । ਬਿਨ ਜਉਹਰੀ ਨ ਪਰਖਿਆ ਜਾਵੇ । ਰਤਨ ਕੈ ਪਾਰਖੂ 
ਰਤਨੁ ਮਨਿ ਜਰਿਆ । ਰਤਨਾ ਕੈ ਪਾਰਖੂ ਰਤਨੁ ਹਥਿ ਚੜਿਆ । ਰਤਨ ਕੈ 
ਪਾਰਖੂ ਰਤਨ ਮੋਲਿ ਲੀਆ । ਨਾਨਕ ਰਤਨਾ ਕੈ ਪਾਰਖੂ ਰਤਨੁ ਬਸਿ 
ਕੀਆ ॥ ੪੨॥ ਜਬ ਰਤਨੁ ਹਥਿ ਚੜਿਆ ਤਬ ਜੋਤਿ ਪਸਾਰੀ । ਜਬ 
ਰਤਨ ਹਥਿ੍‌ ਚੜਿਆ ਤਬ ਲਾਗੀ ਧੁਨ ਤਾਰੀ । ਜਬ_ ਰਤਨੁ `ਹਥਿ ਚੜਿਆ 
ਤਬ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਇਆ । ਜਬ ਰਤਨੁ ਹਥਿ ਚੜਿਆ ਤਬ ਅਗੇਮੁ ਦ੍ਰਿਸਟਾਇਆ 
ਜਬ ਰਤਨੁ ਹਥਿ ਚੜਿਆ ਤਬ ਬਿਮਲ ਜੁਗਤਿ ਪਾਈ । ਜਬ ਰਤਨੁ ਹਥਿ 
- ਚੜਿਆ ਤਬ ਭਈ ਸੀਤਲਾਈ । ਜਬ ਰਤਨ ਹਥਿ ਚੜਿਆ ੩੩ ਸਭ ਮਿਤਿ 
ਜਾਨੀ। ਜਬ ਰਤਨੁ ਹਥਿ ਚੜਿਆ ਤਬ ਭਏ ਮਨੂ ਧਿਆਨੀ। ਸੁਨਿ ਸਮਾਧਿ ਕਾਂ 
ਪਾਇਆ ਜਿਨ ਰੂਪੁ । ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਹਥਿ ਚੜਿਆ ਰਤਨੁ ਅਨੂਪ ॥੪੩॥ਜਿਨਿ 
ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ ਤਿਨਿ ਰਤਨੁ ਗਵਾਇਆ । ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੂ ਖੋਈ ਸੋ ਗਰਭ ਮਹਿ 
ਆਇਆ । ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੂ ਖੋਈ ਸੋ ਫਿਰੈ ਉਦਾਸੀ। ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੂ ਖੋਈ ਸੋ ਪਰੈ ਜਮ 


ਫਾਸੀਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ ਤਿਸੁ ਪਿੰਡ ਭਰ ਪਾਈ । ਜਿਸੂ ਬਿੰਦੂ ਖੋਈ ਤਿਸੂ ਕਾਲ 
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ਸੋਤਾਈ । ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੂ ਸ਼ੋਈ ਤਿਨਿ ਸਭ ਕਿਛੁ ਗਵਾਇਆ । ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ 
ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ ਤਿਸੁ ਕਰੈ ਜਮੁ ਖੁਆਰੀ। ਜਿ ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ ਤਿਸੁ ਅੰਤਿ ਦੁਖੁ ਹੋਸੀ। 
ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ ਸੋ ਅੰਤ ਕਉ ਰੋਸੀ ॥ ੪੪੩॥ ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ ਸੋ 
ਜਨ. ਫਿਰਿ ਆਵੈ । ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ ਸੋ ਸਦਾ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ। ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ 
ਤਿਸੁ ਨਰਕੁ ਘਰੁ ਬਾਂਧਾ । ਜਿਨਿ ਬਿੰਦ ਖੋਈ ਤਿਨਿ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਲਾਧਾ । ਜਿਨੁ 
ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ ਸੋ ਗਰਭ ਮਹਿ ਗਲ । ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ ਸੋ ਅਗਨਿ ਜਿਉ ਜਲੈ । 
ਬਿੰਦ ਖੋਈ ਕਾ ਏਹੀ ਬੀਚਾਰੁ । ਨਾਨਕ ਬਿੰਦ ਖੋਈ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਅਵਤਾਰੁ ॥ 
੪੫॥ ਜਿਨ ਬਿੰਦੁ ਨਹੀ ਸਾਧੀ ਪਰ ਤਿਰਆ ਜੋਹਹਿ। ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁਨਹੀ ਸਾਧੀ 
ਸੇ ਅਤਿ ਬਹਿ ਰੋਵਹਿ । ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਨਹੀ ਸਾਧੀ ਸੇ ਧਰਮਿ ਨ ਧਾਵਗਿ ਜਿਨਿ ` 
ਬਿੰਦੁ ਨਹੀ ਸਾਧੀ ਸੇ ਅੰਤਿ ਪਛੋਤਾਵਹਿ । ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਨਹੀ ਸਾਧੀ ਸੇ ਸੁਆਨ 
ਜਿਉ ਜੂਠੈ । ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਨਹੀ ਸਾਧੀ ਸੇ ਪਾਵਕ ਮਝੁ ਲੂਠੇ । ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਨਹੀ 
ਸਾਧੀ ਸੇ ਸੇ ਫਿਰਹਿ ਮੂੰਹ ਕਾਲੇ। ਬਿੰਦੁ ਕੈ ਕੇ _ਸਾਦਿ ਜੀਆ ਨਰਕ ਮਹਿ ਘਾਲੇ । ਬਿੰਦੁ 
ਕੈ ਸਮੰਦ ਹੋਇ ਰਹਿਆ ਦਿਵਾਨਾ । ਨਾਨਕ ਬਿੰਦੁ ਖੋਇ ਕੈ ਪਛੋਤਾਨਾ ॥ ੩੪੬ ॥ 
ਬਿੰਦੁ ਚੀਨੇ ਕਾ ਕੈਸਾ ਸੁਆਦ।ਬਿੰਦੁ ਚੀਨ ਪੇਖੋ ਖੇ ਬਿਸਮਾਦ ਬਿੰਦੁ ਚੀਨੇ ਕੇ ਲੁਖਣ 
ਕਉਣ | । ਬਿੰਦੂ ਚੀਨੇ ਸੂਝੈ ਸਭ ਭਵਣੁ । ਬਿੰਦ ਚੀਨੈ ਕਾ ਕਿਆ ਪਰਕਾਰੁ । _ਬਿੰਦੁ 
ਚੀਨੈ ਤਰੈ ਮੈਸਾਰੁ । ਬਿੰਦੁ ਚੀਨੈ `ਭਿਸੁ ਸਭੁ ਆਸਾਨੁ । ਬਿੰਦੁ ਚੀਨੈ ਸੋ ਰਹੈ 
ਨਿਰਬਾਨ। ਬਿੰਦੁ ਚੀਨੈ ਤਿਸੁ ਸਭ ਮਿਤਿ ਆਵੈ । ਬਿੰਦੁ ਚੀਨੈ ਤਿਸੁ ਰਤਨੁ 
ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ। ਰਤਨੁ ਰਾਖਿਆ ਬਿੰਦੁ ਕੇ ਸਾਥਿ । ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਚੀਨਿਆ 
ਤਿਸਿ ਚੜਿਆ ਹਮਥਿ॥ ੪੭॥ ਬਿੰਦੁ ਕੀ ਇਹ ਮਿਤਿ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਾਈ । ਜਿਨਿ 
ਬਿੰਦ ਚੀਨਿਆ ਤਿਨ ਰਤਨ ਮਿਤਿ ਪਾਈ । ਬਿੰਦ ਕੀ ਜੋਤਿ ਮਾਥੇ ਮਹਿ ਆਵੈ। 
ਮਾਥੇ ਮਾਂਹਿ _ਕਮਕ ਅਗਮਿ ਦਿਖਾਵੈ। ਅਚਰਜ ਕਉ ਚੀਨੈ ਅਚਰਜ ਜਬ । ਹੋਇ | 
੩੩ ਕਉ ਚੀਨੈ ਤਤ ਦਰਸੀ ਹੋਇ । ਬ੍ਰਹਮ ਕਉ ਚੀਨੈ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਹੋਇ । ਜੋਗ 
ਕਉ ਚੀਨੈ ਏ ਏਹੁ ਜੋਗੀ :ਇ। ਬਿਸਨ ਕਉ ਚੀਨੈ ਬੈਸਨੋ ਹੋਇ। ੩੫ ਕਉ ਚੀਨੈ 
ੇ ਤਪਾ ਹੋਇ। ਏਤੇ ਤੱਤ ਕਉ ਜੇ ਕੋਈ ਬੂਕੇ । ਨਾਨਕ ਉਵਾ ਕੈ ਚਰਨ ਲਗਿ] 
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ਸੀਝੈ ॥ ੪੮ ॥ ਪੰਚਿ ਦੁਸਟ ਆਇ ਅੰਤਰਿ ਬੈਠੇ । ਇਸਹਿ ਭੁਲਾਹਿ ਚਲਹਿ| 
। _ ਹੋਇ ਐਠੇ । ਅਪੁਨੇ ਅਪੁਨੇ ਮਾਰਗ ਚਲਤੇ । ਇਸਹਿ ਭੁਲਾਇ ਬਿਮਾਗੰਗੇ। 
( ਘਲਤੇ । ਨਾਭ ਕਵਲ ੨ ਤੇ ਓਮਕਾਰ ਉਠਾਈਐ । ਰਸਨਾ ਰਲਿਕਿ ਰਸਿਕਿ ਗੁਣ 
। __ਗਾਈਐ। ਗੁਨ ਗਾਵੈ ਹੈਸੇ ਫਲ ਪਾਵੈ। ਪੰਚ ਬਿਦਾਰੈ ਏਕ ਘਰਿ ਆਵੈ।ਊ 
। ਅਮਰੁ ਏਕ ਕਾ ਨਗਰੁ ਫਿਰਾਇਆ। ਨਾਮ ਪ੍ਧਾਨ ਵਿਚ ਡੇਰਾ ਪਾਇਆ । ਹੋਇ 
ਏਕ 'ਦਿਸਟਿ ਸਭ ਹਾਟੈ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਬ ਬ੍ਰਹਮ ੫ਛਾਤੇ ॥ ੪੯ ॥ ਨਉ 
! ਤਾਲੀ ਦੇ ਦਸਵਾਂ ਖੋਲਿਆ । ਤਬ ਇਸ ਗੜ ਮੰਹ ਏਕੋ ਟੋਲਿਆ। ਕਹ੩ ਸੁਨਤ 
`ਭਾਜਰ ੩੩ ਪਾਈ । ੩੩ ਆਰਿਆ ਸਚ ਸਬਦ ਕੀ ਆਈ। ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਅੰਤਰਿ 
ਆਇ ਬਸਿਆ। ਸਭ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕ ਨਗਰੀ ਤੇ ਨਦਿਆ। ਸਭ ਸਾਧ ਲੌਕ ਆਇ 
ਨਗਰਿ ਸਬਾਨੇ । ਨਾਨਕ ਪਭ ਕੇ ਨਾਮਿ ਸਮਾਨੇ ॥ ੫੦॥ ਨਾਭ ਉਪਜੈ ਹਿਰਦੇ 
ਮੁਹਿ ਆਵੈ । ਬੈਕ ਨਾਲ ਰਨਕਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ । ਨੌਤ੍ਰੀ ਧਿਆਨ ਤਿ੍‌ਕੁਟੀ ਮਹਿ 
ਪੇਖੇ। ਸਚੁ ਪਰਧਾਨੁ ਹੋਰੁ ਸਭੁ ਹੀ ਅਲੋਖੈਸਚ ਸਿਉ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਜਨੁ ਰਾਚੈ। 
ਸੋਈ ਸੋਭਾ ਪਾਵੈ ਦਰਿ ਸਾਚੈ । ਸਾਚੁ ਸਬਦੁ ਜੇਕੋ ਬੀਚਾਗੈ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਸਗਲ 
ਕਉ ਤਾਰੇ ॥ ੫੧॥ ਆਬ ਆਤਸ਼ਿ ਕਰਿ ਬੁਤੁ ਬਨਾਇਆ । ਪਉਨੁ ਬਚਨ ਦੇ 
ਭੀਤਰਿ ਪਾਇਆ । ਅੰਤਰੁ ਦੇਖਿ ਬਹੁਤ ਲਪਟਾਨਾ । ਬਾਹੁਰ ਦੇਖਨ ਕਉ 
ਪਛੋਤਾਨਾ । ਬਾਹਰ ਬਰਨ ਦੇਇ ਭੀਤਰਿ ਬਰਿਆ। ਸੋਰ੫ ਕਉਲੁ ਨਿਕਮਨ ਕਾ 
ਕਰਿਆ। ਹਾਟ ਪਟਣ ਦੇਖਿ ਰਹਿਆ ਹੈਰਾਨੁ। ਨਾਨਕ ਏਹੁ ਗੜ੍‌ ਝੂਠਾ ਨਿਦਾਨਿ 
॥ ੫੨॥ ਉਆਹੂ ਠਾਕਰੁ ਮਹਿ ਸਭਿ ਕਿਛੁ ਆਨਿਆ । ਅਠਸਠ ; ਤੀਰਥ ਮਾਹਿ 
ਸਮਾਨਿਆ। ਭਾਰ ਅਠਾਰਹ ਭੀਤਰਿ ਧਾਰੇ । ਸਪਤ ਦੀ੫ ਨਉ ਖੰਡ ਮਝਾਰੇ। 
ਚਉਦਹ ਭਾਰ ਕਰਿ ਕਲ ਬਨਾਈ । ਵਿਚਿ ਆਠ ਲਾਖ ਕੀ ਪਾਲ ਬੈਧਾਈ । 
ਛਿਅ ਦਰਸਨ ਕੀ ਮਾਲਾ ਪਈ । ਨਾਨਕ ਚੀਨੈ ਵਿਰਲਾ ਕੋਈ ॥ ੫੩॥ ਉਤਰ 
ਦਖਨ ਅੰਤਰਿ ਰਾਖੇ । ਪੂਰਬ ਪਛਮ ਬਿਸਮਹਿ ਭਾਖੈ । ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਬੀਚਿ 
ਦਰੀਆਉ । ਵਿਚਿ ਚਲੈ ਜਹਾਜੁ ੫ਮ ਕੀ ਵਾਉ । ਓ ਜਾਇ ਨਿਰੈਜਨ ਕੈ 
ਘਾਟਿ ਉਤਾਰੇ । ਕਰਿ ਵਾਪਾਰੁ ਸਾਹੁ ਘਰਿ ਆਏ । ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਲੀਏ 
ਮਿਲਾਏ॥ ੫੪॥ ਇਸ ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਰੋਮ ਉਪਾਇਆ । ਰੋਮ ਰੋਮ ਕੀ_ਸੋਝੀ 
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ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲੀ << ਇਤ 
-ਪਾਇਆ । ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਕਹੀਅਨਿ ਭਾਈ । ਦਸੋਵੇ ਦੁਆਰ ਟਿਕਨ ਦੀ ਦਾਈ । 
੩੩੩ ਪਟਪੀ ਕ੩ ਫੁਰਨੈ ਆਵੈ । ਕਬ ਨਾਭ ਕਵਲ ਮਹਿ ਜਾਹਿ ਸਮਾਵੈ । ਕਬ 
_ਨਰੈਕਾਰ ਕਾ ਮਹਲੁ ਪਛਾਣੈ। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਮਿਤ ਜਾਨੈ॥ ੫੫ ॥ 
ਫਟਕ ਧਾਤੁ ਕੇ ਨੋਤੁ ਬਨਾਏ। ਅਚਰਜੁ ਦੀਸੈ ਕਿਛੁ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਏ॥ 
੩੩ਹਤਰਿ ਕਰਿ ਮੂਰਖੁ ਬਨਾਇਆ॥ਦਸ ਧਾਰਨ ਕਾ ਰਕਤੁ ਬਧਾਇਆ।ਅਗਨਤ 
੩ਬਾਲ ਬਿਚਿ ਸਹੀ ਅਢਾਈ । ਕੋਈ ਏਹ ਬਿਧਿ ਬੀਚਾਰਿ ਦੇਇ ਰੇ ਭਾਈ । ਬੀਸ 
੨5੧ਰੀ ਬੀਸ ਹੈ ਮਰਦਾ । ਨਾਨਕ ਉਨ ਕਉ ਭੇਦ ਨ ਪਰਦਾ ॥ ੫੬ ॥ ਜਿਹਬਾ 
ਚਚਤੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ। ਨੌਤ੍ਰੀ ਲਾਗੈ ਸ਼ਹਜਿ ਧਿਆਨੁ । ਸ੍ਰਵਨੀ ਸੁਨੀਐ ਹਰਿ 
ਜਸੁ ਗੀਤ । ਹਿਰਦੈ ਅਘਾਇ ਜਬ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਤਾ । ਅਧਰ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਤੇ 
ਜੋਗੁ । ਮਸਤਕੁ ਨਿਵੈ ਦੇਖਿ ਸਭ ਸੈਗਕਰ ਸੇਵਾ ਕਰਨਿ ਸੁਨਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਬਾਨੀ। 
ਸਭ ਦੇਹੁ ਪਵਿਤੁ ਸੈਤ ਸੋਗਿ ਸਮਾਨੀ । ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕਾ ਏਹੀ ਉਧਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਜੋ ਜਾਨੈ ਸੋ ਪਾਵੈ ਪਾਰੁ॥ ੫੭॥ ਪੀਤੇ ਕਉ ਮਾਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪੂਰਾ । 
ਇੰਦ] ਕਉ ਜੀਤੈ ਸੋਈ ਜਨੁ ਸੂਰਾ। ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਉ ਠਕਿ ਮਨ ਕਉ ਸਮਝਾਵੈ। 
ਕਾਮ ਕੋਉ ਸਾਧਿ ਜਾਇ ਮਹਿਲ ਸਮਾਵੈ। ਦੁਬਧਾ ਕਉ ਤਿਆਗਿ ਭਰਮ ਕਉ 
ਛਾਲੇ । ਕੂੜ ਹਿਰੇ ਸਚੁ ਬੇਧੈ ਪਾਲੋ । ਇਹ ਜੁਗਤੀ ਪਭ ਪਾਈਐ ਮੀਤ। ਨਾਨਕ 
ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਨੀਐ ਨੀਤਾ ॥੫੮॥ ਪਾਨ ਪਿੰਡ ਕਾਂ ਕੀਆ ਬੇਧੇਜੁ। ਆਬ ਆਤਸ਼ਿ 
ਮਹਿ ਰਖਿਆ ਤੇਜੁ। ਖਾਕ ਪਉਨੁ ਲੇ ਕਹਿ ਗਲ ਕੀਨੀ । ਇਸ ਮਹਲ ਕੀ 
ਮਿਹਨਿਤ ਚੀਨੀ। ਇਸੁ ਮਹਲ ਮਹਿ ਪੰਚ ਬਸਾਏ । ਉਨ ਅਪਨੇ ਅਪਨੇ ਰਾਹ 
ਚਲਾਏ । ਸਚਿ ਆਇ ਅਬ ਕੀਆਂ ਨਿਆਉ । ਤਉ ਨਾਨਕ ਬਸਿਆ ਸੁਖੀ 
ਗਿਰਾਉ ॥੫੯॥ ਅਨਾਦਿ ਅਨਾਹਦ ਪੁਰਖ ਕੀ ਲੀਲਾ ਵਿਰਲੈ ਕਿਨੈ ਬੀਚਾਰੀ। 
“ਆਦਿ ਤਪੀਸਰੁ ਬਿਰਖ ਕਹਾਵੈ ਧੂਪ ਸਹੈ ਸਿਰਿ ਭਾਰੀ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪੰਚ ਸਾਬੂ 
ਕਲਿ ਮਹਿ ਵਿਰਲੇ ਕਿਨੈ ਵੀਚਾਰੀ ॥੬੦॥ ਪੰਚਿ ਦੁਸ਼ਟ ਜਬ ਤੇ ਕੜਿ ਬਾਧੇ। 
ਜਬ ਅਪਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਰਾਧੇ। ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਗਰੀ ਬੂਠੀ । ਹਉਮੈ ਦੁਰਮਤਿ 
ਤਿਆਗੀ ਝੂਠੀ । ਪੰਚ ਦੁਸ਼ਟ ਕੋ ਦੀਆ । ਨਿਕਾਲ।ਤਉ ਨਾਨਕ ਬਸਿਆ ਨਗਰ 
ਸੁਖਾਲਾ ॥੬੧॥ ਕਾਮ ਜੋਧ ਕਾਇਆ ਕਉ ਗਾਰੇ। ਨਿੰਦਾ ਉਸਤਤਿ ਲੈ ਨਰਕਿ 
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ਉਤਾਰੇ । ਨਾ ਨਿੰਦੈ ਨਾ ਉਸਤਤਿ ਧਗੈ ਆਠ ਪਹਰ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ ਕਰੈ। ਆਨ] 
ਪਰਰ ਹਰਿ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਗੀ। ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਵਡਭਾਗੀ ॥ ੬੨॥ ਤੇਰ 
ਤੀਨ ਨਉ ਛਿਅ ਇਸੁ ਮਾਹੀ । ਪੰਦਹ ਸਤ ਅਠਾਰਾਂ ਆਹੀ । ਤੀਨਿ ਚਾਰਿ 
ਚਉਸਠਿ ਬਹਤਰਿ । ਬਾਰਹ ਚਉਦਹ ਬੀਸ ਨਿਰੈਤਰਿ । ਪ੍ਰਾਨ ਨਗਰ ਮਹਿ.ਸਭੋ 
ਬਿਧਿ ਸਾਜੀ । ਕਾਉਨੁ ਰਾਜਾ ਕਉਨ ਮਹਤਾ ਕਾਜੀ । ਨਾਮ ਰਾਜਾ ਸਚੁ ਕਾਜੀ 
'ਥੀਆ। ਨਾਨਕ ਤਹਾਂ ਧਰਮ ੩ਪਾਵਸੁ ਕੀਆ ॥ ੬੩॥ ਪੰਚਿ ਤਤ ਕੀ ਮੜੀ 
ਉਸਾਰੀ । ਪਚ ਮਰਦ ੫ਚਿ ਦੂਨੀ ਨਾਰੀ । ਅਠਸਠ ਹਾਟ ਇਸੇ ਗੜ ਮਾਹੀ । 
ਵਿਚਿ ਪੰਚਿ ਮੁਹਾਕੇ ਲੁਟ ਲੈ ਜਾਹੀ । ਗ੩ ਕੇ ਰਾਖਣਹਾਰ ਬਹਾਲੇ । ਤਿਨਿ 
ਚਉਕੀ ਦੀਨੀ ਨਾਮ ਸਮਾਲੇ । ਆਠ ੫ਹਰ ਜਪਿ ਪਹਰਾ ਦੀਆ । ਨਾਨਕ ਪੰਦ 
ਚੋਰ ੫੩੩ ਬੋਧ ਲੀਆ ॥ ੬੩॥ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਸੈਗੰਮਿ ਜੋ ਮਨੁ ਮੇਲੇ । ਦੀ੫ਤੁ 
ਜਾਲਿ-ਧਰੇ ਬਿਨੁ ਤੇਲੇ । ਜਬ ਦਸਵੇ ਦੁਆਰਿ ਇਕੇਲਾ ਖੇਲੈਇਨ ਬਿਧਿ ਪਵਨ 
ਪਵਨ ਕਉ ਮੇ ਮੇਲੋਂ । ਬੇਨੀ ਕੇ ਧਿਆਨ ਜੋ ਰਹੈ ਸਮਾਇਤਬ ਇਸ ਗੜ ਕੀ ਸੋਝੀ 
ਪਾਇ । ਆਤਮ ਚੀਨ ਪਰਤਾਮੈ ਗਇਆ। ਤਉ ਨਾਨਕ ਸਲਲ ਸਲਲ ਏਕੋ 
ਭਇਆ ॥ ੬੫ ॥ ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਲੇ ਮਨ ਸਿਉ ਲਗੈਤਉ ਢਾਹਿ ਭਰਮੁ ਪਟ 
ਭੀਤਰਿ ਬਰੇ। ਭੀਤਰ ਜਾਤੇ ਕੋਈ ਨ ਠਾਕੈ । ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ਬਸੇ ਮਨਿ ਜਾਕੈ । 
ਸੋਈ ਸੈਤੁ ਜਿਨਿ ਭਰਮ ਗੜ ਜੀਤਾ। ਘਰੁ ਬਾਹਰੁ ਤਿਨਿ ਅਪੁਨ' ਕੀਤ॥ ਅੰਤਰਿ 
ਬਾਹਰਿ ਮਹਰਮੁ ਹੋਇਆ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਏਹੁ ਗੜ ਗੋਇਆ॥੬੬॥ 
ਮਨੂਆ ਜੀਤਾ ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ | ਵਿਦ ਜੀਤੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਤੀਤ | ਜਿਹਬਾ 
ਸੁਖਮਨਿ ਗਹੀ । ਜੀਭ ਜੀਤੈ 3 ਜਬ ਹੋਵੈ ਪ੍ਦੁ ਸਹੀ ! ਮਨੁ ਤਨੁ ਜੀਤਾ ਜੀਤਾਂ 
ਬ੍ਰਹਮੰਡੁ । _ਪੈਚਿ ਦੁਸਟ ਕੀਤੇ ਖੰਡ ਖੰਡ । ਰਾਜੇ ਮਹਤੇ ਗੜ ਕੇ ਸਭ ਜੀਤੇ । 
ਨਾਨਕ ੧ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਤੇ॥ ੬੭॥ 
ਮੁਖ ਦੀਆ ਹਰਿਨਾਮੁ ਜਪਨ ਕਉ। ਹੋਠ ਦੀਏ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਨ ਕਉ! 
ਦੰਤ ਦੀਏ ਮੁਖ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸਨ ਕਉ । ਰਸਨਾ ਕੀਨੀ ਚਾਮੁ ਰਾਮੁ ਰਸਨ ਕਉ 
ਕੈਠ ਦੀਆ ਮੁਖਿ ਗਿਰਾਸਨੁ ਕਊ। ਬੰਕ ਨਾਲੁ ਸਰ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ । ਨਾਨ” 
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ਪੇਟ ਦੀਆ ਨਾਰੀ ਕੀ ਜਾਇ ॥੬੮॥ ਢਾਹਿ ਭੀਤ ਕੀਆ ਮੈਦਾਨ । ਉਹਾ ਜਾਇ 
ਰਚਿਆ ਚਉਗਾਨ। ਏਹ ਮਨੁ ਮਾਰਿ ਗੋਇ ਲਏ ਪਿੰਡਾ। ਏਕਾ ਪੰਚਿ ਸਿਉ ਖੇਡੇ 
ਖੰਡਾ । ਏਕਾ ਜੀਤਾ ਪੰਚ ਹਾਰੇ ਭਾਈ । ਜਬ ਚਉਗਾਨਹੇ ਗਾਈ ਦਾਈ । ਪੰਚ 
ਹਾਰੇ ਏਕੁ ਹੀ ਜੀਤਾ। ਜਉ ਨਾਨਕ ਢਾਈ ਭਰਮ ਕੀ ਭੀਤਾ॥ ੬੯ ॥ ਭੀਤਿ 
ਢਾਇ ਕੈ ਮਹਰਮੁ ਹੋਆ । ਭੇਦ ਭਰਮ ਕਾ.ਡੇਰਾ ਖੋਇਆ । ਦਹੁ ਬਾਰੀ ਕੇ ਤਖਤੇ 
'ਖੋਲੈ । ਭੇਦ ਗਇਆ ਬਿਨਸੇ ਸਭ ਓਲੋਂ । ਮਹਰਮ ਕਉ ਕੋਈ ਠਾਕ ਨ ਪਾਵੈ । 
ਮਹਰਮ ਮਹਿਲ ਕੁਮਹਿਲ ਹੀ ਧਾਵੈ । ਮਹਰਮੁ ਅਪਨੈ ਨਿਕਟਿ ਬਤਾਇਆ। 
ਨਾਨਕ ਮਹਰਮਿ ਭਰਮਿ ਜਲਾਇਆ ॥ 2੭੦ ॥ ਜਿਸੁ ਬਿਖਮ ਕੋਠੜੀ 
ਜੋਦੇ ਮਾਰੇ । ਬਿਠੁ ਬੀਜੀ ਕਉ ਖੂਲਹਿ ਤਾਲ । ਬਤੀ ਬਡੀ ਆਖੀ ਕਿਛੁ ਸੂਬੇ 
ਨਾਹੀ । ਰਾਹੁ ਛਾਡਿ ਅਉਝੜ ਕਿਉ ਪਾਹੀ । ਜਿਨ ਕਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਆਖੀ ਦੇਈ। 
ਦਗੜ੍ਹ ਰਹ ਫਿਰਹ ਜਨ ਸੇਈ। ਰਾਹੁ ਥਿਰਹਿ ਤਿਨ ਆਖੀ ਦੀਸੈ। ਨਾਨਕ ਜਾਇ 
_ਮਿਲਹਿ ਜਗਿਦੀਸੈ॥ ੭੧॥ ਸੂਰੁ ਚਾਂਦਨਾ ਤਿਸ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ। ਜਾ ਕਉ ਹਰਿ 
“ਪਰ ਤੁ ਆਪਿ ਦਿਖਾਵੈ। ਤੀਨ ਚਲੈ ਚਹੁ ਉਪਰਿ ਚਰੈ। ਤਬ ਜਗਨ ਨਾਥ ਸਿਉ 
ਬਾਤ ਕਰੇ । ਭੀਤਿ ਢਾਹਿ ਸਭ ਕੀਆ ਮੈਦਾਨਾ। ਤਉ ਇਸ ਗੜ _ਮਹਿ ਜਾਇ 
ਸਮਾਨਾ। ਨਾਨਕ ਨਿਰਮਲ ਭਗਤ ਕਮਾਵੈ। ਜਿਸ ਸੂਰੁ ਚਾਂਦਨਾ ਨਦਰੀ ਆਵੈ 
॥ ੭੨॥ ਜੋ ਪਵਨ ਪਾਨੀ ਕੀ ਜਾਨੈ ਜਾਤਿ ਆਤਿਸ ੫ਉਨ ਕੀ ਸਮਝੇ ਭਰਾਂਤ। 
ਰੂਖ ਬਿਰਖ ਕੀ ਜਾਤ ਬਤਾਵੈ। ਜਿਸੁ ਅੰਤਰਿ ਰਾਖੈ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਜਾਵੈ। ਐਸਾ ਬੇਤਾ 
ਕੋ ਸੈਸਾਰਿ। ਇਨ ਜਾਤੀ ਕਉ ਦੇਇ ਬੀਚਾਚਿ। ਕਉਨੁ ਸੂਦ ਕਉਨੁ ਬ੍ਰਹਮੁ 
ਕਹਾਵੈ । ਤਉ ਨਾਨਕ ਬਿਚਰਿ ਬਿਚਰਿ ਇਨ ਖਾਵੈ ॥ ੭੩॥ ਗੁਰ ਕਉ ਖਾਇ 
ਸੋ ਪਾਪੀ ਹੋਇ। ਪਿਤਾ ਕਉ ਖਾਇ ਮਰਿ ਜਨਮੇ ਸੋਇ। ਮਾਤਾ ਤੇ ਉਪਜੋ ਤਿਸ 
ਕਉ ਖਾਇ।ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਚਉਰਾਸੀ ਮਹਿ ਪਾਇ। ਅਨਾਦਿ ਪਾਨੀ ਤਜਿ ਲਾਗਹਿ 
ਦੂਧਿ । ਤਿਨ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਭਈ ਕਬੂਧਿ । ਜਿਸ ਕਾ ਦੂਧੁ ਪੀਵਹਿ ਤਿਸ ਮੁਈ ਨ 
ਸਵਾਰਹਿ। ਨਾਨਕ ਫਿਰਿ ਸਉਪਹਿ ਚਮਿਆਰਹਿ ॥ ੭੪॥ ਦੂਧੁ ਪੀ ਕੈ ਦੇਹਿ 
ਚਮਿਆਰਾ । ਜੋ ਦੇਹਿ ਕਹੀਐ ਹਤਿਆਰਾ। ਦੂਧੁ ਪੀਕੇ ਕਰਹਿ ਹਰਾਮੁ। ਓਹ 
ਮੁਈ ਵਿਰਿ ਮਾਂਗਹਿ ਦਾਮੂ । ਚਾਮੁ ਗੋਇ ਲਇ ਪਾਇ ਚਢਾਵਹਿ। ਤਉ ਪਾਪੀ 
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ਓਇ ਦੋਜਕਿ ਜਾਵਹਿ) ਨਾਨਕ ਮੂੜ ਨ ਕਰਹਿ ਬੀਚਾਰ। ਇਨ ਕਰਮੀ ਡੂਬ' 
ਸੈਸਾਰ ॥ ੭੫॥ ਸੋਈ ਉਬਰੇ ਹੋਵੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ । ਜਿਨਿ ਮਨ ਮਹਿ ਕਾਈ 
ਭਾਂਤਿ ਨ ਆਨੰ। ਮਾਉ ਧੀ ਨਾਰਿ ਸਉ ਝੁਗੈ ਸੋ ਬਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਿਸ ਤੇ ਡਹੈ। 
ਆਨਾਦਿ ਪਾਠੀ ਕਾ ਕਰੈ ਬ।ਚਾਰੁ । ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਗਿਆਨ ਅਹਾਂਰ। 
ਬਹਮ ਗਿਆਨੁ ਕਰਿ ਦੇਖਿ ਧਿਆਨੁ । ਤਉ ਨਾਨਕ ਪਭ ਸਉ ਜਾਇ ਸਮਾਨੂੰ 
॥ ੭੬॥ ਕ੍ਂਤਿ ਗਨੈ ਸੇ ਅਨਾਦਿ ਨ ਖਾਵੈ। ਕ੍ਰਾਂਤਿ ਗਨ ਜਲ ਨਿਕਟਿ ਨ 
ਆਵੈ। ਕ੍ਂਤਿ ਗਨੇ ਸੋ ਲਵੈ ਨ ਵਾਉ। ਭਾਂਤਿ ਗਨੈ ਦੁਹਿ ਪੀਵੈ ਨ ਮਾਂਉ। ਕ੍ਰਾਂਤਿ 
ਗਨੈ ਬਨੁ ਫਲੁ ਨਹਿ ਖਾਇ ॥ ਕ੍ਰਾਂਤਿ ਗਨੈ ਤੀਰਥਿ ਨਹਿ ਨਾਇ। ਭ੍ਹਾਂਤਿ ਗਨੈ 
ਕਹੂ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ । ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਰਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ ॥ ੭੭॥ ਭ੍ਰਾਂਤਿ ਨ ਗਨ 
ਅਨਾਦਿ ਕਉ ਖਾਈ । ਭਾਂਤਿ ਗਨੈ ਨਹਿ ਮਿਲੀਐ ਭਾਈ । ਤੁਟੈ ਭਰਾਂਤਿ ਦਰਿ 
ਠਾਕੈ ਨ ਕੋਇ । ਸਮਦਿਸਟੀ ਹੋਇ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਪਾਵੈ । ਜਾ ਕਉ ਕੁਮੁ ਭੇਦ ਨਹੀ 
ਆਵੈ । ਭੁਮ ਭੀਤਿ ਢਾਹਿ ਇਸ ਮਨ ਕਉ ਢੋਵੈ । ਤਉ ਨਾਨਕ ਦਰ ਕੀ ਲਾਇਕ 
ਹੋਵੇ ॥ ੭੮॥ ਹੋਇ ਪਵਿਤੁ ਜਬ ਇੰਦੀ ਬਾਧੇ। ਰਸ ਕਸ ਤਿਆਗਿ ਅੰਤਰ ਕਉ 
ਸਾਧੈ। ਡੋਲਨਿ ਚਿਤੁ ਨ ਦੇਈ ਕਾਹੂ । ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਰਸ ਪਾਵੈ ਤਾਹੂ । ਨੀਦ 
_ਨਿਵਾਵੈ ਤਾਰੀ ਲਾਵੈ । ਜਬ ਮੂਲੁ ਗਿਆਨ ਕਾ ਦਿ੍‌ਸਿਟੀ ਆਵੈ। ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ 
ਜਬ ਆਵੈ ਦ੍ਰਿਸਟਿ । ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਉ ਪੂਜੈ ਸ੍ਰਿਸਟਿ | ੭੯॥ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਜਬ ਅੰਤਰਿ ਆਇਆ। ਉਹ ਜੈਸਾ ਜਲ ਮਹਿ ਬਿੰਬ 
ਸਮਾਇਆ। ਹੋਇ ਰੇਨ ਧਰਨੀ ਰਲਿ ਗਇਆ । ਜੀਵਤ ਮੂਆ ਫਿਰਿ ਜੂਨਿ ਨ 
ਪਇਆ । ਅਟਲ ਪਿੰਡ ਫਿਰਿ ਧਰਨਿ ਨ ਪਾਈ । ਜਬ ਐਸੀ ਬਹ ਦ੍ਰਿਸਟਿ 
ਹੋਇ ਆਈ । ਭਰਮ ਨ ਆਨੇ ਏਕਾ ਗਹੀ। ੩ਉ ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਹੀ 
॥ ੮੦॥ ਉਹ ਮਨੁ ਕੈਸਾ ਜੋ ਪਭ ਕਉ ਪਾਵੈ । ਜਬ ਇਹੁ ਮਰੇ ਉਤ ਜਾਇ 
ਸਮਾਵੈ । ਉਤ ਸਮਾਇ ਤਉ ਪ੍ਰਭ ਕਉ! ਮਿਲੈ । ਉਤ ਮਨੁ ਮਿਲਤ ਸਭ ਦੁਬਿਧਾ 
ਜਲੈ। ਦੁਬਿਧਾ ਜਾਇ ਤਉ ਉਹ ਮਨ ਆਵੈ। ਏਕਹਿ ਰਾਤਾ ਕਤਹਿ ਨ ਧਾਵੈ ੍ 
ਇਸ ਮਨ ਤੇ ਸਭੁ ਭਰਮੁ ਜਲਾਵੈ। ਤਉ ਨਾਨਕ ਉਤ ਮਨਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ 1 
੯੧॥ ਉਹੁ ਕੈਸੈ ਚਰਨ ਜਿਤੂ ਪ੍ਰਭ ਦਰਿ ਜਾਉ। ਉਹੁ ਕਉਨ ਸਬਦੁ ਜਿਤੁ ਕ50 
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ਨ ਧਾਉ। ਉਹ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਜਿਤੁ ਕਤਹੁ ਨ ਧਾਈਐ। ਸਾਧ ਚਰਨ ਗਹਿ ਪ੍ਰਭ 
ਦਰਿ ਜਾਈਐ। ਅਪਨੇ ਪਗ ਛਾਡਿ ਸਾਧ ਪਗ ਲਾਗੈ । ਸਬਦ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਨੁ 
ਸੋਇਆ ਜਾਗੇ । ਗਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਹਰਿ ਚਰਨ ਪਛਾਨੈ । ਤਉ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜਨ 
'ਏਕ ਸਮਾਨੰ॥੮੨॥ ਉਹ ਮਨੁ ਕੈਸਾ ਜੋ ਕਥੈ ਅਕਬੁ। ਉਹ ਮਨੁ ਕੈਸਾ ਜੋ ਉਲਵੈ 
'ਤਬ । ਉਹ ਮਨ ਕੈਸਾ ਜੋ ਅਗਮ ਕੋ ਧਾਵੈ। ਉਹ ਮਨੁ ਕੈਸਾ ਜੋ ਪਰਮ ਤਤੁ 
ਪਾਵੈ । ਉਹ ਮਨ ਕੈਸਾ ਜੋ ਪਰਮ ਪਦ ਲਹੈ। ਉਹੁ ਮਨੁ ਕੈਸਾ ਜਿ ਉਨ ਮਨਿ 
ਹੋਇ ਰਹੈ । ਉਨ ਮਨ ਕੀ ਜੋ ਕਥਾ ਸੂਨਾਵੈ। ।੩ਉ ਨਾਨਕ (ਉਵਾ ਕੇ ਚਰਨ 


ਧਿਆਵੈ॥ ੮੩॥ ਗਿਆਨੀ ਮਨੂਆ ਕਬੈ ਅਕਥ । ਪਰਮ ਹੈਸ ਹੋਇ ਲਹੈ ਚੁਣ 
ਤ੍ਥੂ । ਪੇਮ ਕੀ ਡੋਰੀ ਸੁਨ ਲਾਵੈ ਧਿਆਨ । ਉਨਮਨ ਹੋਇ ਅਗਮ ਕਉ ਪਾਵੈ 
ਇਹ ਜੁਗਤੀ ਉਨਮਨ ਕੀ_ਰਹਾਵੇ । ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਸੋ ਪਰਮ ਤਤੁ ਪਾਵੈ । 
ਜਬ ਪਰਮ ੩੩ ਲਹੈ ਇਉ ਪਾਏ । ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਗੁਰੁ ਭਰਮ ਭੁਲਾਏ ॥ ੮੪ ॥ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਭਰਮਤਾ ਕਿਉ ਬਿਰਿ ਰਹਤਾ। ਕਿਉ ਖਿਮਾ ਕਰੇ ਇਹੁ ਕਹਤਾ ਬਕਤਾ। 
'ਬਕਨ ਕਹਨ ਤੇ ਏਹੁ ਠਹਰਾਇ । ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਮਨ ਭਰਮਿ ਡੁਲਇ। 
ਬਿਨ ਗੁਰ ਡੂਬੈ ਕਤਹੂ ਨ ਤਰੇ । ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਜਮਕੰਕਰ ਬਸਿ ਪਰੇ। ਗੁਰ ਬਿਠੁ 
ਬਾਇ ਨ ਪਾਇ ਆਧੀ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨ ਉਜਰੈ ਰਾਧੀ॥ €੮੫॥ ਗੁਰ ਬਿਨ 
ਕਨਖ ਚਉਰਾਸੀ ਭਰਮੈ। ਗੁਰ ਬਿਨ ਮਰਿ ਮਰਿ ਫਿਰ ਫਿਰ ਜਨਮੈ। ਗੁਰ ਬਿਨੁ 
ਪਾਵਹਿ ਬ੦੩ ਸਜਾਈ । ਗੁਰ ਬਿਨ ਮੁਸਕਲ ਇਸ ਜੀਅ ਤਾਈ | ਗੁਰ ਬਿਨ 
ਬਾਧਾ ਕੋਇ ਨ ਛੁਡਾਵੈ । ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਜਠਰ ਅਗਨਿ ਜਲ ਜਾਵੇ । ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਰੇ 
ਮਨ ਕਬਹਿ ਨ ਛੂਟਹਿ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਕਾਚੇ ਹੀ ਫੂਟਹਿ ॥੮੬॥ ਗੁਰ ਠੈ 
ਮੰਗਿ ਮਨ ਕਉ ਸੁਖੁ ਹੋਇ। ਗੁਰ ਕੈ ਅੰਗ ਨ ਪਹੂਚੇ ਕੋਇ । ਗੁਚ ਕੇ ਅੰਗ ਜਮ 
੧ਕਰ _ ਡਰੈ। ਗੁਰ ਕੇ ਅੰਗ ਜਨੁ ਭਉਜਲੁ ਤਦੈ। ਗੁਰ ਕੈ ਅੰਗਿ ਰਹੀ ਚਉਰਾਸੀ। 
ਗੁਰ ਕੇ ਅੰਗਿ ਭਏ ਅਬਿਨਾਸੀ । ਗੁਰ ਕੇ ਅੰਗਿ ਕਰਹਿ ਸਭ ਸੇਵਾ । ਗੁਰ ਕੈ 
ਮੰਰਿ। ਭਏ ਜਨ ਦੇਵਾ । ਗੁਰ ਕੈ ਅੰਗਿ ਕਾਰਿ ਤਗੀਜੈ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ 
ਹੇ ਨਾਮੁ ਜਪੀਜੈ॥ ੮੭॥ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮਨੁ ਬਸਿ ਆਵੈ । ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ 


£ਮਤਾ ਠਹਰਾਵੈ।ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਗੁਹਜ ਮਤਿ ਜਾਨੀ। ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਭਇਆ 
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ਸੁਨ ਧਿਆਨੀ । ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਬਿਮਲ ਮਤਿ ਪਾਈ । ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਭਈ 
ਸੀਤਲਾਈ । ਗਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹਉਮੈ ਸਭ ਗਈ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ' 
ਮਤਿ ਉਤਮ ਭਈ ॥੮੮॥ ਗਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਾਧੂ ਨਾਮ ਪਰਿਆ । ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ 
ਤੇ ਅਜਰੁ ਜੇਰਿਆ । ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਅਨਹਦੁ ਸਮਾਇਆ । ਗੁਚ ਕਿਰਪਾਂ ਤੇ 
ਨਿਰਬਾਨ ਪਦ ਪਾਇਆ । ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਮਦਿ੍‌ਸਟੀ ਹੋਇਆ। ਗੁਰ ਕਿਰਪਾਂ 
ਤੇ ਭੁਰ॥ ਸਭੁ ਖੋਇਆ । ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮੇਰੀ ਤੇਰੀ ਸਭ ਗਈ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ 
ਕਿਰਪਾ ੩ ਅਤੇ ਮਤਿ ਲਈ ॥ ੮੯ ॥ ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਸਭ ਇਸ ਮਨ ਮਾਹਿ। 
` ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਕੀਮਤਿ ਪਸੰਹ। ਸੂਖਮ ਅਸਬੂਲ ਇਸੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ॥ਗੁਰ 
ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਾਮ ਦਿਸਟਾਇਆ । ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਹੈ ਇਸ ਕੈ ਅੰਤਰਿ। ਕੋਈ ਜਨੁ 
: ਖੋਜੈ ਗੁਰਕੈ ਮੰਤਰ । ਸੋਈ ਪਿੰਡੀ ਸੋਈ ਬ੍੍‌ਹਮੰਡੰ। ਜੋ ਕੁਛ ਖੰਡੀ ਸੋਈ ਬ੍ਰਹਮੰਡ 
. ਸਭੁ ` ਕਿਛੁ ਕੀਆ ਇਸੋ ਹੀ ਮਾਹੀ ॥ ਨਾਨਕ ਮੂੜ ਸੂਝ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ॥ ੯੦॥ 
ਕਉਨ ਠਉਰ ਜਿਤੁ ਮਨੂਆ ਬਸੈ। ਅਹਿਨਿਸਿ ਕਵਲ ਮਾਹਿ ਬਿਗਸੈ। 
ਬਿਗਸਿ ਬਿਗਸਿ ਜ੩ ਮਾਨੈ ਰਲੀਅ। ਬਿਗਸਿ ਰਹਿਆ ਭਵਰ ਜਿਉ ਕਲ)ਅ॥ 
ਡਗ ਮਗ! ਕਰੇ ਭਉਰ ਕੀ ਨਿਆਈ । ਉਸ ਕਰਨਹਾਰ ਪਭ ਕਲਾ ਬਨਾਈ। 
ਕਰਿ ਅਚਰਜ ਪਿੰਡ ਪਰਗਾਸਿਆ । ਨਾਨਕ ਤਾ ਮਹਿ ਮਨੂਆ ਬਾਸਿਆ॥੯੧॥ 
ਇਸ ਮਨ ਕਉ ਸਭ ਰੋਗ ਬਨਾਇ। ਪ੍ਰਿਥਮ ਦੂਧੁ ਪੀਆ ਮਨਿ ਚਾਇ । ਚਾਰ 
ਮਾਸ ਦੂਧੁ ॥ਖ ਪੀਆ। ਅਬ ਅੰਦੇਸੁ ਅਵਰ ਨਹੀ ਕੀਆ। ਜ਼ਬ ਮਾਗੈ ੩੬ 
ਦੂਧੋ ਹੀ ਮਾਰੈ । ਹੋਇ ਬਾਲ ਬਹਮ ਮਤਿ ਲਾਗੇ । ਤਬ ਸਮਦਿਸਟੀ ਤਬ ਹੋਇ 
ਇਆਨਾ। ਭਈ ਬੁਧਿ ਤਬ ਭਰਮ ਭੁਲਾਨਾ । ਚਾਰ ਮਾਸ ਰਹਿਆ ਬਿਸਮਾਦਿ । 
. _ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨੂੰ ਲਾਗਾ ਅਨ ਆਦਿ ॥੯੨॥ ਦੂਜੈ ਮਹਲਿ ਹਉ ਮੇਰਾ ਕਰੈ। 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਹਉਮੈ ਖਪਿ ਖਪਿ ਮਰੈ । ਮੈ ਮਤਿਵੇਤੁ ਮੈ ਹੀ ਅਤਿ ਅਗਿਆਨੀ। ਮੈ 
ਬੇਤਾ ਮੈ ਹੀ ਅਤਿ ਧਿਆਨ) ਮੈ ਚਤਰੁ ਸਿਆਨਾ ਮੈ ਹੀ ਅਤਿ ਸੂਰ॥ ਪੂਰਨੂ ਸ6 
ਨ ਕਬਹੂ ਉਰਾ। ਆਪਸ ਊਪਰ ਕਰਤ ਗੁਮਾਨਾ । ਨਾਨਕ ਦੂਜੇ ਮਹਲਿ ਇ5 
ਕਰ ਮਿਲਾਨਾ॥ ੯੩ ॥ ਤੀਜੈ ਮਹਲਿ ਕੁਟੰਬ ਸਿਉ ਰਾਤਾ। ਅਹਿਨਿਸਿ 
ਮਾਇਆ ਕਉ ਬਿਲਲਾਤਾ । ਮਾਇਆ ਕੇ ਸੈਗਿ ਰਹਤ ਬਿਸਾਰੀ ਰ 
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ਸਾਇਆ ਲਪਟਿ ਰਹਿਆ ਜੁਆਰੀ । ਸੁਤਿ ਬਨਤਾ ਕੈ ਮੋਹਿ ਲੁਭਾਇਆ। 
ਆਠ ਪਹਰ ਮਹਿ ਚਿਤ ਨ ਆਇਆ । ਕਰਤ ਉਪਾਉ ਕੁਟੰਬ ਕੇ ਕਾਰਨਿ । 
ਕਰ ਅਖੇਡ ਲਾਗਾ ਏਹ ਹਾਰਨਿ । ਛੀਜੈ ਮਹਲਿ ਅਨ ਖੇਡ ਡੁਲਾਇਆ । 
ਨਾਨਕ ਰਹਿਆ ਹਾਰਿ ਜਬ ਚਿਤ ਨ ਆਇਆ ॥ ੯੪॥ ਜ਼ਉਥੈ ਮਹਲਿ 
ਨਿਕਟਿ ਭਇਆ ' ਮਰਨਾ। ਕੋਪੈ ਦੇਹੁ ਰਹੁ ਹਾਰਿ ਚਰਨਾ। ਘਸਿ ਮਿਸ ਨੌਤ੍ ਨ 
ਫੁਕਿਸੇ ਪਛਾਨੈ । ਦੋਲ੩ ਖਾ॥ੁ ਜਰਖ਼ ਨਹੀ ਆਨ । ਜਬ ਬੋਲੈ ਤਬ ਸੁਆਦ ਨ 
ਕੋਈ । ਚਉਥੇ ਮਹਲਿ ਐਸੀ ਮਤਿ ਹੋਈ । ਸੁਤ ਬਨਿਤਾ ਸਭ ਕੋ ਸੰਗਾਵੈ । ਮੀਤ 
ਕੁਟੈਬ ਕੋਈ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਬ ਮਨੁ ਬਿਰਧਾਨਾ । ਜਬ . 
'ਚਉਬੇ ਮਹਲਿ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਨਾ ॥੯੫॥ ਚਉਥੇ ਮਹਲਿ ਕੀ ਕਥਾ 2ਨਾਈ। । 
ਹਿਤ ਚਿਤ ਲ।ਇ ਸਨਹ ਜਨ ਭਾਈ। ਚਹੁ ਮਹਿਲ” ਮਹਿ ਏਹੁ ਵਰਤਾਰਾ । ਕੋਟਿ 
'ਮਧੇ ਕੋ ਇਸ ਤੇ ਨਿਆਰਾ। ਇਨ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ਆਪਿ ਅਜੋਨੀ। ਸਭ ਉਸ ਮਾਹਿ 
ਜਿਉ ਦੋਉ ਪਾਨੀ। ਉਨ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ਦੀਸੈ ਨ ਕੋਇ। ਸਭ ਰਚਨਾ ਉਨਹੀ 
ਮਹਿ ਹੋਇ। ਚਾਰਿ ਮਹਲਿ ਮਹਿਏਹੋ ਵਰਤੇਤੁ। ਨਾਨਕ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ਅਨਭੈ ਸੰਤੁ 
॥੯੬॥ ਬਾਰੀਆਂ ਚਲੀਆਂ ॥ ਚਹੁ ਬਾਰੀ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਨੀਜੈ। ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਬਸੈ 
ਸੋਈ ਜਨੁ ਭੀਜੈ। ਕਉਨ ਕਉਨ ਬਾਰੀ ਕੇ ਨਾਉ। ਬਾਂਰੀ ਬਾਚੀ ਕੀ ਠਉਰ 
ਬਤਾਉ । ਚਹੁ ਬਾਰੀ ਕੇ ਤਖਤੇ ਮਾਰੈ । ਜਿਸ ਕਉ ਕਿਰਪਾ ਤਿਸਹਿ ਉਘਾਰੈ। ਚਹੁ 
ਬਾਗੀ ਮਹਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਇਆ । ਅਨਕੇ ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਜਨ ਪਾਇਆ। ਚਾਰਿ 
ਮਹਲਿ ਬਾਰੀ ਸਭ ਜਾਨੀ । ਨਾਨਕ ਕੋਟ ਮੰਧੇ ਕੋਈ ਜਨੁ ਗਿਆਨੀ ॥ ੯੭॥ 
ਪ੍ਰਥਮ ਸੁਰਤਿ ਕੀ ਖੁਲੀ ਬਾਰੀ । ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰਿ ਸਹਜਿ ਉਘਾਰੀ । ਸੁਰਤਿ 
ਗੋਹੀ ਆਤਮਾ ਤਬ ਭੀਨਾ। ਸੁਰਤਿ ਗਹੀ ਜਬ ਮੰਦਰੁ ਚੀਨਾ। ਸੁਰਤਿ ਗਹੀ ਜਬ 
ਜਾਨਿਆ ਏਕੁ ਸੁਰਤਿ ਗਹੀ ਜਬ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਾਨਾ । ਸੁਰਤਿ ਗਹੀ ਜਬ ਧਰਿਆ 
ਧਿਆਨਾ । ਬੂਝਤ ਨਰਕਿ ਸਭੇ ਬਿਧਿ ਪਾਈ । ਤਬ ਸੁਰਤਿ ਬਾਰੀ ਖੁਨ ।ਈ । 
ਸੁਰਤਿ ਬਾਰੀ ਕੇ ਤਖਤੇ ਖੋਲ੍ਹੇ । ਤਬ ਨਾਨਕ ਬਿਨਸੇ ਸਗਲੇ ਓਹਲੇ॥੬੮। ਦੂਜੀ 
ਬਾਰੀ ਰਹਤ ਹੈ ਕੀਨੀ । ਹਰਿ ਪਦਿ ਰਤਾ ਕਰਿ ਮਤਿ ਹੀਨੀ । ਪਦਿ ਕ ਹਆ 
ਸੋਈ ਦ੍ਰਿੜ ਕੀਆ । ਮਨ ਤੇ ਤਿਆਗੀ ਛਿਹ ਮਤਿ ਬੀਆ । ਪਦਿ ਕਹਿਆ ਸੋਈ 
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_.. ___ ਨਰਸ... 
ਮਨਿ ਦਿੜਿਆ । ਜਬ ਰਹੈ ਅਡੋਲ ਨਹੀ ਕਬ ਬਿੜਿਅ।ਫਿਰਨ ਘਿਰਨ ਤੈ ਤਬ 
ਮਨੁ ਪਹਰਾਨਾ । ਨਾਨਕ ਰਹਤ ਕਾ ਕਪਟੁ ਖੁਲਾਨਾ ॥ ੯੯॥ ਤੀਜੀ 
ਬਾਰੀ ਦਿ੍‌ੜਤ' ਜਾਨੀ । ਹਿਤੁ ਚਿਤ ਲਾਇ ਦਿੜਹਿ ਜਨ ਗਿਆਨੀ । 
ਦ੍ੜਿਤਾ ਦ੍ੜੀ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਹੋਈ। ਦਿੜਤਾ ਕੇ ਕੇ ਐਸੇ ਗੁਨ ਭਾਈ।ਦਿ੍‌ੜਤਾ ਗਹੀ 
ਜਬ ਸਭ ਮਤ ਪਾਈ । ਦਿ੍‌ੜਤਾ ਤੇ ਨਾਮੁ ਦਿੜ ਪਾਏ । ਨਾਨਕ 'ਦਿੜਤਾ ਤੇ 
ਮਹਿਲ ਬੁਲਾਏ ॥ ੧੦੦॥ ੩ ਭਈ ਭਰਾਤਿ ਨਿਧਰਾ ਬਾਰੀ । ਨਿਰਾਧਾਰ 
ਜਬ ਮਾਰੀ ਤਾਰੀ । ਨਿਰਾਧਾਰ ਹੋਇ ਰਹੈ ਨਿਰਰਾ । ਨਿਰਾਧਾਂਰ ਕਾ ਤਾਕ 
ਉਤਾਰ। ਅਧਰ ਨਿਧਰ ਕੀ ੨੩ ਮਿਤ ਪਾਈ।ਜ੩ ਨਿਧਰ ਬਾਰੀ ਜਨ ਖੋਲਾਈ। 
ਖੋਲ ਬਾਰੀ ਜਬ ਅੰਤਰਿ ਆਇਆ। ਤਉ ਨਾਨਕ ਅਧਾਰੁ ਹੋਇ ਨਬਰਾਇਆ । 
੧੦੧॥ ਜਬ ਤੇ ਚਾਰਿ ਬਾਰੀ ਜਨ ਡੀਠੀ । ਤਬਿ ਅਨ ਭੈ ਬਾਰੀ ਲਾਗੀ ਮੀਣੀ 
ਚਹੁ ਬਾਰੀ ਕਾ ਮਰਮੁ ਜੇਬ ਪਾਇਆ । ਤਬ ਜਨ ਕਉ ਸਭ ਕਿਛੁ ਦਿਸਟੰ 
ਆਇਆ । ਜਬ ਜਾਇ ਹਰਿ ਜਨੁ ਮਹਿਲ ਸਮਾਨ॥ਤਬ ਪੇਮ ਭਗਤਿ ਮਿਲਿਅ 
ਖਜਾਨਾ । ਮੁਕਤਿ ਬੈਕੰਠ ਕਾ ਮਿਲਿਆ ਸਿਰਿ ਪਾਉ । ਨਾਨਕ ਚਹ ਬਾਰੀ ਕ 


ਇਹੀ ਗੁਨਾਉ ॥ ੧੦੨॥ ੨॥ ਧਿਆਉ ਨਾੜੀ ਕਾ ਸੈਪੂਰਣ ਹੋਇਆ 
ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ॥ ਆਗੈ ਪੰਚ ਤਤ ਕਾ ਪੂਛਣਾ ॥ 
ਸਪਤ ਦੀਪਾਂ ਕਾ । ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ । ਸਪਤ ਪਰਬਤ । 
ਨਉ ਖੰਡ ਚਉਦਹ ਭਵਨ ਕਾ । ਅਠਾਰਹ ਭਾਰ ਕਾ ਦੇਹੀ ਕਾ ਵਰਤੈਤ । 


ਸਲੋਕ ॥ ਇਕੌਤਿ ਪੂਛਤਿ ਤੇਰਾ ਜਨੁ ਸੁਆਮੀ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਕੋ ਲਖਟਿੰ 
ਦੇਹੁ। ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੇ ਉਤਪੰਨ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਨਾਵਹੁ ਮੈਕਉ ਏਹ । ਨਾ ਕਿੱ£ 
ਕਰਿ ਦੇਖਾਇਆ ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਾ ਬਾਂਧਿਆ ਦੇਹੁ । ਕਰਿ ਮਿਹਨਤਿ ਲਾਉ 
ਸਵਾਰਿਆ ਮਸਤਕਿ ਕਰਿ ਧਰਿਆ ਕਰਨੇਹੁ । ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਕਿਛ ਰਚ 
ਰਚਾਇਆ ਬਹੁ ਰੈਗੀ ਮੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਏਹੁ॥ ੧॥ ਪ੍ਰਿਥਮੈ ਆਪ ਕਾ ਕੀਆਂ ਤੈ ਰ 
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=ਤਤਾਇ ਮੱਧੇ ਰਖਿਆ ਬੇਧੇਜ । ਅਕਾਸੁ ਕਲਾ ਕਰਿ ਧਰਿਆ ਭਾਈ । ਜਬ ਪੰਚ 
=੩੩ ਕੀ ਕਲਾ ਬਨਾਈ । - ਐਸਾ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੈ ਕੋਇ । ਜਾਕੇ ਅੰਤਰਿ ਭਰਮੁ ਨ 
ਤਜਇ। ਬ੍ਹਮ ਬ੍ਹਮ ਜਬ ਸਭ ਮਹਿ ਜਾਨਿਆ । ਜਿਨਿ ਪੰਚ ਤਤ ਕਾ ਮਰਮੁ 
=ਛਾਨਿਆ । ਕਹ ਨਾਨਕ ਏਹੁ ਬ੍ਰਹਮ ਵੀਚਾਰਿਜਿਸ ਮਨੁ ਵਸੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਸਾਰ 
॥੨॥ ਪ੍ਰਿਥਮੈ ਆਪਿ ਤਿਖਾ ਕਰਿ ਤੇਜ । ਤ੍ਰਿਤੀਆ ਕੀਆ ਬਾਇ ਬੈਧੇਜ । ਅਕਾਸ 
ਕਤਤੁਰਧ ੩੩ ਬਨਾਇਆ। ਤਤ ਤਤ ਕਾ ਅਸਾਨ ਬਤਾਇਆ । ਆਪ ਤੇਜ ਪ੍ਰਿਥਮੇ 
ਵਬਾਇ ਆਕਾਸ । ਪੰਚ ੩੩ ਕਾ ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਸ । ਪੰਚ ਤ੩ ਮਨੁ ਕੇ ਮਥਿ ਕਹੇ । 
ਵਨਾਨਕ ੮ਕਮੀ ਚਲਹਿ ਹੁਕਮੀ ਬਹਿ ਰਹੈ॥ ੩॥ ਅਵਗਤ ਤੇ ਉਤਪੰ ਨਿਆ 
ੜਆਕਾਸੁ । ਆਕਾਸ ਤੇ ਉਤਪੰ ਨਿ ਅੰਬਾਇ ਪ੍ਰਗਾਸ। ਬਾਇ ਤੇ ।ਉਤਪੰਨਿ ਮ ਅੰਤੇਜੁ। 
ਤੇਜ ਤੇ ਉਤਪੰਨਿ ਅੰਤੁਅ ਪ੍ਰਗਟੇਜੁ । ਚਹੁ ਤਤ ਕੀ ਉਤਪੰਨ ਕਹੀ। ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਨ 
ਪਿੰਡ ਜਬ ਹੋਇਆ ਸਹੀ ॥ ੪॥ ਪੰਚਿ ਤਤ ਕੇ ਵਰਨ ਕੋਈ ਕਹੈ । ਉਵਾ ਕੈ ਕੈ 
ਚਰਨ ਨਾਨਕ ਜਨ ਗਹੈ । ਅਪੁ ਕਾ ਵਰਨ ਕਹੈ ਕੋ ਕੈਸਾ । ਜੋ ਚੀਨੈ ਸੋ ਉਸ ਹੀ 
7। ਉਵਾ ਕਾ ਬਰਨ ਕਉਨ । ਬਿਧਿ ਜਾਪੈ। ਅਕਾਸ ਕਾ ਵਰਨ ਕਿਤ ਸਬਦ 
ਪਛਾਪੈ । ਪੰਚ ਤਤ ਕੇ ਵਰਨ ਬਤਾਵੈ। ਨਾਨਕ ਉਵਾ ਕੇ ਚਰਨਿ ਧਿਆਵੈ ॥੫॥ 
ਕੋਈ ਇਤ ਤਾਕੇ ਬਾਣੀ ਬਤਾਵੈ। ਕਉਨ ਬਾਣੀ ਤੇ ਕਉਣ ਪੁਗਟਾਵੈ। ਉਅੰ ਬਾਲ] 
ਤੇ ਹੋਵੈ ਤੇਜੂ। ਤੇਜ ਬਾਲੀ ਤੇ ਹੂਆ ਅਕਾਸ। ਬਾਇ ਬਾਲੀ ਤੇ ਅਬਗਤਿ ੫ ਪ੍ਰਗਾਸ। 
ਪੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕਾ ਕੀਆ ਬੀਚਾਰੁ । ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਨਮਸਕਾਰੁ ॥ ੬॥ 
ਪੰਚ ਤਤ ਕੇ ਰੋਗ ਜਬ ਥਾਪੇ । ਪਿੰਗੁਲਾ ਪ੍ਰਿਥੀ ਸੇ ਸੇਤਾ ਆਪੇ। ਰਤਾ ਤੇਜੁ ਨੀਲੀ 


ਹੈ ਬਇ। ਕਾਲ਼ਾ ਅਕਾਸ ਕਲ ਰਹਾਇ' । ਪੰਚ ਤਤ ਕੇ ਰੋਗ ਬਤਾਏ। ਨਾਨਕ 


ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਆਪ ਜਨਾਏ॥ ੭॥ ਪੰਚ ਤਤ ਕੇ ਸੁਆਦ ਹਰਿ ਕੈਸੇ । ਜਿਨਿ ਚਾਖੇ 
ਤੋਨਿ ਵਰਨੇ ਐਸੇ। ਮੀਠਾ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਮੂਲਹ ਆਪਿ। ਤੀਖਾ ਤੇਜੁ ਮਹਾ ਅਚਾਖੁ । 


ਜੈਠੀ ਬਾਇ ਕੜੂਆ ਅਕਾਸੁ। ਪੰਚ ਤਤ ਕਾ ਕੀਆ ਪੁਗਾਸ । ਅਪਨੇ ਅਪਨੇ 
ਹਆਦ ਬਤਾਏ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਬੀਚਾਰ ਸੁਨਾਏ॥ ੮॥ 
ਪੰਚ ਤਤ ਕੇ ਘਰ ਕੋਈ ਕਹੈ। ਆਤਮ ਚੀਨਿ ਪਰਮਾਤਮ ਲਹੈ । ਪ੍ਰਿਥਮੀ 


ਘਰ ਕਲੋਜਾ ਕੀਆ । ਅਪਕਾ ਘਰੁ ਫੀਫ ਸੁ ਦੀਆ । ਤੇਜ ਕਾ ਘਰੁ ਕੀਆ 


(੪੨) ਸੀ ਪਾਨ ਸੈਗਲੀ 
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ਹੈ ਤਿਲ । ਬਾਇ ਨਾਭ ਮਹਿ ਸਹਜਿ ਮਿਲੀ । ਆਕਾਸ ਕਾ ਘਰ ਕੀਆ ਮੀਤਾ 
ਨਾਨਕ ਪੰਚ ਤ੩ ਕਾ ਮਰਮੁ ਸਭੁ ਲੀਤਾ ॥ ੯ ॥ ਪੰਚ ੩੩ ਕੇ ਦੁਆਰ ਕਹੀਜੈ| 
ਜਬ ਮੈਗਲ ਮਨੂਆ ਸਹਜ ਪਤੀਜੈ। ਪ੍ਰਿਬਮੈ ਦੁਆਰ ਕੀਆ ਮੁਖੁ ਮੀਤ।ਅਪਕਂ 
ਦੁਆਰਾ ਲੰਬ ਕਾ ਕੀਤਾ । ਤੇਜ ਕਾ ਦੁਆਰੁ ਕੀਆ ਹੈ ਛਛੂ । ਬਾਇ ਕਾ ਦੁਆਰ 
- ਨਾਸਕਾ _ਰਸੂ। ਆਕਾਸ ਕਾ ਦੁਆਰ ਸਰਵਣ ਹਰਿ-ਰਾਖੇ। ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰ 
ਤੇ ਲਾਖੇ ॥ ੧੦ ॥ ਪੰਚ ੩੩ ਕੇ ਤਤ ਅਬ ਆਏ । ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਤਿਗੁ 
ਜਨਾਏ । ਪਿਬਮੈ ਤਤੁ ਧਰਿਆ ਹੈ ਪਿੰਡ । ਅ੫ ਕਾ ਤ੩ ਕੀਆ ਜਬ ਬਿੰਦੁ। ਤੇਜ 
ਕਾ ੩੩ ਅਗਨਿ ਹੈ ਕਰੀ । ਬਾਇ ਕਾਂ ੩੩ ਪ੍ਰਾਨ ਦੇਹ ਧਰੀ । ਅਕਾਸ ਕਾ ਤਤੁ 
ਲੋਹੂ ਹੈ ਹੈ ਕੀਨਾ । ਨਾਨਕ ਤਤੁ ਚੀਨ ਤਤੁ ਜਬ ੧ ਲੀਨਾ ॥੧੨॥ ਪੰਚ ਤਤ ਕੇ ਦੇਉ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਖਿਮਾ ਰੂਪੀ । ਅਕਾਸ ਕਾ ਦੇਵਤਾ ਚੈਦਮਾ ਸਤਿ ਰੂਪੀ । ਤਜ ਕਾ ਦੇਵਡ 
ਸੂਰੰਜ ਤ੫ ਰੂਪ । ਬਾਇ ਕਾ ਦੇਵਤਾ 8 ਮਹਾ ਦੇਉ ਨਾਦ ਬਾਇ ਰੂਪੀ । ਅਖ ਕੁ 
ਦੇਵਤਾ ਨਿਰੈਜਨ ਅਤੀਤ ਰੂਪੀ । ਏਤੇ ਤਤ ਕੀ ਏਤੀ ਜਾਨੀ । ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਮ 
ਮਥਿ ਸਹਜਿ ਬਖਾਨੀ ॥੧੨॥ ਪੰਚਿ ੩੩ ਕੇ ਪੰਚਿੰ ਸਗਨ ਰਾਖੇ। ਗੁਰ ਕਿਰ੫ 
ਤੇ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈ ਲਾਖੇ। ਜਾਕਉ ਅਗਮੁ ਆਪ ਜਨਾਇਆ । ਅਗਮੁ ਨਿਗ)) 
ਸਭੁ ਜਨਹਿ ਦਿਖਾਇਆ ॥ ੧੩ ॥ ਅਸਤੀ ਮਾਸੁ ਚਰਮ ਹੈ ਨਾਰੀ । ਲ੪ 
ਚਉਰਾਸੀ ਹੈ ਹੈ ਉਵਾ ਕੀ ਵਾਰੀ । ਸਗਲ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਪੰਚਿ ਤਤੁ ਤੇ ਕੀਨ । ਬਹ 
ਗਿਆਨੀ ਧਿਆਨੁ ਧਰਿ ਚੀਨੀ । ਸਵਾ ਘੜੀ ਰਕਤੁ ਜਬ ਧਰੀ । ਨਉ ਸ 
ਨਾੜਿ ਕੀ ਪੁਤਲੀ ਕਰੀ । ਸਪਤ ਦੀ੫ ਨਉ ਖੰਡੁ ਵਿਚਿ ਧਾਰੈ। ਨਾਨਕ ਵਿਰਲੰ 
ਕਿਨੈ ਵੀਚਾਰੈ॥ ੧੪॥ ਅਪੁ ਕੇ ਗੁਣ ਕਹਹ ਹੈ ਸੁਆਮੀ । ਪੰਚਿ ਗੂਨਾ 
ਨਿਆਰਾ ਹੈ ਸ੍ਰੀ ਜਾਸੀ । ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ਨ ਤਜੈ । ਇਤ ਸਰੇਜਾਂਸ 
ਗੋਬਿੰਦ ਕਉ ਭਜੈ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਭਖੈ ਦਿਨ ਰਾਤੀ। ਆਪੇ ਹੀ ਅਪੁਨੀ ਜੁਗਤ 
ਪਛਾਤੀਆਪੇ ਹੀ ਅਪਨੇ ਕਰਮ ਸੁਨਾਏ। ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਗੁਣ ਵੀਚਾਰਿ ਦਿਖ£ 
॥ ੧੫॥ ਤੇਜ ਕੇ ਗੁਣ ਪੰਚ ਮਹਿ ਭਾਈ । ਖੁਧਿਆ ਨਿੰਦ੍ਤਿ ਤੇ ਅਸਥਾਈ ' 


ਆਲਸ ਕ੍ਰੋਧ ਆਇ ਬਸਹਿ ਸਰੀਰਾ।ੇਜ ਕੇ ਗੁਨ ਹੈ ਪੰਚਿ ਸਬੀਗਗੂਤੇਜ ਸਬ 
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=ਕੀ ਆਪ ਚਰੇਗ। ਪੰਚ ਕੋਧ ਬਸਹਿ ਇਸੁ ਸੰਗਿ। ਝੂਹਮ ਗਿਆਨ ਤੇ ਪੰਚਿ ਗੁਣ 
-ਾਧੇ। ਨਾਨਕ ਪੂਰੈ ਗੁਰੁ ਅਰਾਧੈ ॥੧੬॥ ਬਾਇ ਕੇ ਗੁਣ ਕਥੰਤ ਦੇਵਾ। ਕਉਨ 
ਤਗਤਿ ਪਾਈਅਹਿ ਓਇ ਭੇਵਾ ॥੧੭॥ ਲਵਨ ਸਮੁੰਦਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਈ। 
ਹੋਇ ਲੀਨ ਲੇ ਅਨਹਦ ਲਾਈ॥ ੧੮ ॥ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਲੰਬਕ ਸਭ ਬੂਝੀ । 
-ਭਵਣਿ ਸਮੁੰਦਿ ਜਾਇ ਲੀਲਾ ਸੂਝੀ ॥੧੯॥ ਲਾਲੁ ਲ)ਆ ਲੇ ਲਾਲੀ ਜਾਨੀ । 
ਤਾੜਿ ਮਿਟੀ ਅਨਗਤਿ ਹੈਰਾਨੀ॥੨੦॥ ਅਨਗਤ ਕੀ ਗਤਿ ਹਰਿ ਜਨ ਪਾਈ । 
ਨਕ ਇਸ ਗ੩ ਮਹਿ ਬਿਅੰਤ ਸਮਾਈ ॥ ੨੧॥ ਇਖ ਸਮੁਦ ਮਨ ਕਉ ਲੇ 
ਵ1ਆ । ਇਖ਼ ਸਮੁੰਦ ਇਸ ਗੜ ਮਹਿ ਕੀਆ॥੨੨॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਦੀਆ ਹੈ 
ਰਜਾ ਕਉ ! ਇਖੁ ਨਾਮੁ ਰਖਿਆ ਹੈ ਤਾ ਕਉ ॥ ੨੩॥ ਭਇਆ ਅਸਾਨ ਅਉਖੁ 
ਤਰ ਖੋਆ । ਆਖਿ ਵੇਖਿ ਕਾ ਮਹਾ ਰਸੁ ਹੋਆ ॥ ੨੪॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ 
ਕੇਪਰਵਾਹੁ । ਇਸ ਤਨ ਕਾਂ ਏਕ ਪਾਤਸੈਲੂ ॥ ੨੫ ॥ ਸੂਰਾ ਸਮੁੰਦੁ ਗ੍ਰੋਆ ਮਨ 
#ਹਿ। ਅਗਮ ਸੁਰਤਿ ਗਹੀ ਉਹ ਰਾਹਿ। ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਸਭ ਮਨ ਮਹਿ ਰਾਖੀ। 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਜਾਨੀ ਸਾਖੀ॥ ੨੬ ॥ ਸੁਰਤਿ ਸਬਦੁ ਵਿਚਿ ਨਿਰਮਲ ਹੈਸੁ । 
ਵਹਾ ਜਾਇ ਪਰਗਟੀ ਨਿਰਮਲ ਅੰਸੁ। ਸੁਰਤਿ ਸਬਦੁ ਸਭ ਤਿਸੁ ਸਰ ਮਾਹਿ। ਇਹ 
ਪਟੁ ਚੀਨਾ ਸਭ ਘਟ ਹੀ ਮਾਹਿ। ਸੁਰਾ ਸਬਦੁ ਦੇਖਿ ਮਨ ਭੀਨਾ । ਨਾਨਕ ਇਹੁ 
ਟ ਸੋਧ ਪਤੀਨਾ ॥੨੭॥ ਸਰਪ ਘਿਰਤੁ ਸਮੁੰਦ ਚਤੁਰਥੁ ਕੀਆ । ਪ੍ਰਾਨ ਪੁਰਸੁ 
ਰਤਨ ਮਹਿ ਦੀਆ । ਸਰਪ ਮਹਿ ਆਵੈ ਸਰਪ ਮਹਿ ਜਾਇ । ਇਹੁ ਮਨੁ 
।ਰਪਹਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ। ਸਰਪ ਨਿਕਸੈ ਤਬ ਦੀਪਕ ਬੂਝੈ । ੩੩ ਇੰਸੁ ਤਨ ਕਉ 
ਖੇਛੂ ਨ ਸੂਝੈ । ਸਰਪ ਸਬਦਿ ਸਰਪ ਜਇ ਰਹਤਾ । ਤਬ ਤੇ ਰਹਿਆ ਬਕਤਾ 
ਹਤਾ ।ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਏਹੁ ਅਗਮੁ ਬੀਚਾਰੁ। ਸਰ੫ ਘਿਰਤੁ ਸਮੁੰਦ ਕਾ ਉਰਵਾਰੁ 
। ਪਾਰੁ ॥੨੮॥ ਦਸ ਸਮੁੰਦ ਕੀਆ ਹੈ ਅੰਤਰਿ । ਆੰਮ੍ਰਿਤੁ ਲੁਆਦੁ ਕੀਆ ਗੁਰ 
ਤਰਿ। ਬਿਨ ਗੁਰ ਸੰਤ ਨ ਉਵਾ ਕਾਂ ਸੁਆਦ ਆਵੇ । ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟਿ 
੨ਖਾਵੈ। ਦੁਧ ਕਉ ਤਪ ਲੋ ਦਹੀ । ਜਮਾਵੈ। ਸੁਰਤ ਸਬਦਿ ਕਾ ਜਾਮਨ ਪਾਵੈ । 
ਗੋਆਨ ਮਧਾਨਾ 7 ਅਹਿਨਿਸ ਕਥੇ। ਦੁਧ ਸਮੁੰਦ ਕਉ _ਸਹਜੀ ਮਬੈ। ਰੋਲ ਨਿਰੋਲ 


ਤੋ ਮਥ ਲੀਆ । ਨਾਨਕ ਇਸ ਮਨ ਮਹਿ ਏ ਏਹੁ ਸਾਗਰ ਕੀਆ । ॥੨੯॥ ਖੀਰ 
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ਸਮੁੰਦ ਕੀਆ ਇਆ ਮਾਹਿ । ਮਨ ਕੀਆ ਬਸੇਰਾ ਸਹਜੀ ਤਾ ਮਾਹਿ । ਤਾ ਮਣ 
ਸਹਜਿ ਛਾਵਨ ਛਾਈ। ਖੀਰ ਸਮੁੰਦਿ ਖਰੀ ਮਿਤ ਪਾਈ । ਖੋਟਾ ਖੋਰ ਖਰਾ ਜਏ 
ਭਇਆ । ਖੀਰ ਸਦ ਕਾਂ ਮਾਰਗ ਲਹਿਆ। ਸਭ ਤਨ ਮਾਰ ਖਾਕੁ ਹੋਇ ਰਹੈ 
ਤਉ ਨਾਨਕ ਖੀਰ ਸਮੁੰਦ ਕਉ ਲਹੈ। ੩੦॥ ਜਲ ਸਮੁੰਦ ਮਹਿ ਸੀਤਲ ਰਹੈ 
ਅੰਨ ਜਲ ਕਛੁ ਨਿਮਖ ਨ ਗਹੈ। ਸਦਾ ਸੀਤਲੁ ਜਲ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ । ਜਲ 
੩ ਨਿਕਸ ਜਲ ਕੀਆ ਪਿਆਨਾ। ਸੀਤਲ ਸਾਂਤਿ ਆਈ ਜਲ ਸਾਗਰਿ । 3੬ 
ਮਨ ਜਾਇ ਮਿਲਿਆ ਬੇਰਾਗਰਿ । ਅਗਮ ਤੇ ਅਗਮੁ ਅਗਮੁ ਕਉ ਧਾਇਆ 
ਰ੍ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲ ਸਮੁੰਦ ਮਹਿ ਨਾਇਅ।ਸਪਤਿ ਸਮੁੰਦ ਕੀਏ ਜੀਅ ਮਾਹ 
. ਨਾਨਕ ਸਭਿ ਕਿਛੁ ਅੰਤਰ ਆਹੀ ॥੩੧॥ ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਕੀ ਸਭ ਮਿਤ ਕਾਢੀ 
ਤਨ ਚੀਨਿ ਸੁਰਤਿ ਤਨ ਬਾਢੀ । ਰੋਮ ਰੋਮ ਕਰ ਸਭੁ ਤਨ ਸੋਧਿਆ । ਇਹੁ ਮਤ 
ਪੁਰੈ ਗੁਰਪਰਬੋਧਿਆ । ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਬਿਨ ਸੁਧ ਨ ਹੋਈ। ਸਾਢੇ ਤ੍ਰੈ ਕਰ ਦੇ 
ਬੁਲਾਈ । ਮਥ ਮਥ ਦੇਹ ਚੀਨ ਇਹ ਕੀਨੀ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਇ 
ਬਿਧ ਚੀਨੀ ॥ ੩੨॥ ਆਗੇ ਦੀਪ ਚਲੇ ਹੈ ਭਾਈ । ਜੋ ਚੀਨੈ ਤਿਨ ਇਹ ੧ 
ਰ ਪਾਈ । ਜੋਬੂ ਦੀਪ ਜਬਿ ਮਨੁ ਠਹਰਾਇ। ਜੇਪੈ ਲਹਰ ਤਬਿ ਜੋਗੁ ਕਮਾਇ। ਦੀ 
ਲੀ ਦੀਪ ਕੀ ਸਭ ਮਿਤ ਆਵੈ। ਜੇਪੈ ਲਹਰਿ ਤੇਜ ਮਿਟਿ ਜਾਵੈ । ਜੋ ਜਾਨੈ ਇ 
: ਸੁਰਤਿ ਨਿਰਾਰੀ । ਸੋਈ ਸੂਰੁ ਜਿਸ ਖੂਲੈ ਤਾਰੀ । ਜੈਬੂ ਦੀਪ ਗਇਆ ਜ 
ਮਨੂਆ । ਪੰਚਿ ਜੀਤਿ ਗਏ ਸਭ ਅਨੁਆ। ਆਨ ਤਿਆਗਿ ਗਏ ਲਪਟਾਨਾ 
ਨਾਨਕ ਬਿਹ ਮਨੁ ਜੋਬੂ ਦੀਪਿ ਸਮਾਨਾ॥ ੩੩॥ ਪਲਥ ਦੀ੫ ਪਲਕੈ ਮ 
ਜਾਇ। ਤਜੈ ਪਰਾਈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ । ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਟਿ ਨਿੰਦ ਸਭੁ ਤਜੈ। ਪਲ 
੍ ਪਲਕ ਹਰਿ ਸਹਜਿ ਭਜੈ। ਸਹਜਿ ਸਹਜਿ ਹਰਿ ਕੈ ਗੁਨ ਗਾਵੈ। ਪਲਬ ਦੀ 
੨ ਮਨੁ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ। ਪਲਕਿ ਪਲਕਿ ਮਨੁ ਹਰਿ ਸਿਉ ਜੋਰੈ ਗਿਆਨ ਡੈਡ ਸੇ 
੩. ਭਾਂਡੇ ਫੋਰੈ । ਪਾਇਕਿ ਜਾਰੈ ਦੁਰਮਤਿ ਛਾਨਿ । ਇਹੁ ਘਰੁ ਜਾਰਿਆ ੨੩ 7 
ਪਤੀਆਨਿ । ਭਇਆ ਨਿਰਾਰਾ ਜਬ ਛਪਰੀ ਜਾਰੀ। ਨਾਨਕ ਪਲਥ ਦੀਪ ਸੰ 
ਤਾਰੀ ॥੩੪॥ ਸਲ ਮਿਲ ਦੀ੫ ਸੋਲ ਮਨੂ ਕਰੈ। ਰਹੈ ਉਦਾਸ ਮਨੁ ਮਹਲਿ, 
ਧਰੈ। ਕਬਿ ਉਤਰਿ ਕਬਿ ਪਛਮ ਧਾਵੈ। ਸਲ ਮਿਲਿ ਦੀਪਿ ਮਨੁ ਜਾਇ ਸਮਾੱ 
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'ਅਨੌਕ ਧਿਆਨ ਕਰੈ ਮਨ ਮਾਹੀ । ਤਬ ਮਨੁ ਸਲ ਮਿਲ ਜਾਇ ਸਮਾਈ । ਖੰਡ 
'ਬ੍ਹਮੰਡ ਦੀਪ ਸਭਿ ਭਰਮੈ। ਆਵਤ ਜਾਨਤਿ ਕਿਤਹੂ ਬਲ ਮੈ । ਐਸਾ ਦੀਪ 
'ਕੀਆਂ ਮਨ ਮਾਹਿ । ਜਿਤੁ ਮਨੁ ਜਾਹਿ ਅਹਨਿਸਿ ਭਰਮਾਹਿ । ਇਤੁ ਸੈ ਬਿਗੂਤਾ 
ਨਹ ਕਿਤੈ ਠਹਰਾਵੈ । ਨਾਨਕ ਤਬ ਮਨ ਸਲਮਿਲ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ ॥ ੩੫॥ 
'ਕਸੂ ਦੀਪਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਇ । ਏਕ ਪ੍ਰਧਾਨ ਪੰਚਿ ਕੁਹਿ ਖਾਇ। ਏਕੁ ਅਮਰੁ 
ਛ। ਟਿਹਦ ਨਗੇਰੀ। ਪਿਛਲ ਤਿਆਗੈ ਰਾਚੈ ਅਗਰੀਆਗਲ ਡੋਬੈ ਪਾਛਲ ਤਰੇ । 
'ਜਬੇ ਮਨ ਕੂਸ ਦੀਪ ਮਹਿ ਬਰੈ। ਇਹੁ ਮਨੁ ਆਇਆ ਪਦਵੀ ਨੀਚੀ । ਕੁਸੂ 
ਜਾਇ ਦ੍ਸਿਟਿ ਨ ਊਚੀ । ਉਚ ਨੀਚ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ । ਤਬ ਕੁਸੂ ਦੀਪ ਜਾਇ 
ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ । ਕੁਸੂ ਦੀ੫ ਮਨੁ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੈ । ਤਉ ਨਾਨਕ ਅਗਮ 
ਨਿਗਮ ਕਉ ਪਾਵੈ॥ ੩੬॥ !-- 
ਕੁਰੋਚ ਦੀਪ ਜਬ ਮਨੂਆ ਬਹੈ । ਰੌਚਕ ਹਰਿ ਜਸੁ ਅੰਤਰ ਗਹੇ। ਰੈਚਕ 
ਭਾਉ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰਿ ਧਾਵੈ । ਕੋਟ ਜੋਜਨ ਜਮ ਨਿਕਟ ਨ ਆਵੈ । ਚਉਰਾਸੀ ਕਾਂ 
ਮਾਰਗ ਤੋ ਤੋਰੈ । ਜੇ ਰੈਚਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਾਮ ਸਿਉ ਜੋਰੇ । ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤੇ ਤਬ. ਮਨੁ 
ਬੋਚੈ । ਜੇ ਰੈਚਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਾਮ ਮਿਉ ਰਚੈ। ਰਾਈ ਰੌਚਕ ਜਬ ਮਨਿ ਆਵੈ । ਤਬ 
ਇਸ ਮਨ ਕਉ ਦੁਖੁ ਨ ਸੰਤਾਵੈ। ਅਹਨਿਸ ਪਕੜੇ ਏਕੁ ਅਧਾਰ । ਨਾਨਕ ਤਬ 
ਕੁਰੈਚ ਦੀ੫ ਕੀ ੫ਕੜੈ ਲਿਆਰ॥ ੩੭॥ ਸੰਕ ਦੀਪ ਕਉ ਜਬਿ ਮਨ ਜਾਨੈ । 
ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੋ ਸਚ ਪਛਾਨੈ। ਏਕਸਿ ਨ ਧਾਵਤ ਸਭਿ ਏਕਾ। ਸੈਕ ਦੀ੫ ਨਹੀ 
ਕਰੈ ਬਿਬੇਕਾ । ਏਕ ਪਉਨ ਏਕ ਹੀ ਮਾਟੀ । ਸਭਿ ਪੁਤਰੀ ਏਕਸ ਤਨਿ ਥਾਟੀ। 
ਥਾਟਨ ਹਾਰ ਏਕੋ ਸਾਈ। ਏਕ ਹੀ ਗੌਤ ਏਕ ਤੇ ਆਈ । ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੋ ਏਕੁ 
ਪਛਾਨੈ । ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੋਕ ਦੀਪ ਮਹਿ ਆਨੰ । ਸੈਕ ਦੀਪ ਜਾਇ ਸਕਤਿ 
ਗਵਾਈ । ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਕਥੀਐ ਕਿਛੁ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ ॥੩੮॥ ਪੁਹਕਰਿ ਦੀ੫ 
੫੦ ਮਨੁ ਬ$। ਡਾਲ ੫ਤ੍ ਫਲ ਅੰਤਰ ਸੂਝੇਤਰਵਰ ਨਿਰਖਤ ਇਹੁ ਮਨ ਮਗ- 
ਨਾਨਾ । ਮੂਲ ਫੂਲ ਫਲੁ ਅੰਤਰਿ ਜਾਨਾ । ਫਲ ਚਾਖਤ ਮਨੁ ਰਹਿਆ ਅਘਾਇ । 
ਤਬ ਪੁਹਪ ਦੀ੫ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ। ਮਨ ਪੁਹਕਰ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਤਾਕੇ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਇ॥ ੩੯॥ ਸਪਤ ਦੀਪ ਮਨ ਮਾਹਿ ਜਨਾਏ । 
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(੪੬) ਸੀ ਪਾਨ ਸੈਗਲੀ 
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ਬਿਅੰ੨ ਧਨ ਮਿਤਿ ਨਿਮਖ ਨ ਪਾਏ । ੧੫੩ ਦੀ੫ ਸਭ ਮਨ ਮਹਿ ਬਾਂਧੇ । ਗੂ 
ਪ੍ਰਸਸੰਦ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈ ਲਾਏ ਤਿਨ ਲਾਧੇ ਜਿਸ ਕਿਰਪਾ ਭਈ। ਸਪਤ ਦੀਪ _ੰ 
_ ੩੩ ਮਿਤਿ ੫ਈ । ਸੋਭ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਨਾਈ । ਨਾਨਕ ਅੰਗਮ ਪਿੰਡ 
ਕੀ ੩੩ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ॥ ੩੦ ॥ ਦੀ੫ ਦੀ੫ ਕੀ ਸਭ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ । ਤਬ ਮਨ 
ਮਹਿ ਉਘੰਜ ਰਹੀ ਹੈਰਾਨੰ॥ ਹੋਇ ਹੈਰਾਨ ਰਹਿਆ ਘਟ ਦੇਖਿਆ । ਅਗਮੁ ਪਿੰਡ 
ਕਿਆ ਲਿਖੀਐ ਲੇਖਾ । ਇਸ ਦੇਹੀ ਕਾ ਕਿਆ ਵੀਚਾਰਉ । ਹੜ ਨਾਰਿ ਕਿਅਝ 
ਰੋਮ ਸਮਾਰਉ । ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਦਸਵਾ ਦੁਆਰ। ਨਾਨਕ ਇਸ ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕਏ 
ਅਗਮੁ ਬੀਚਾਰ ॥ ੩੧ ॥ ਸਪਤ ਪਰਬਤ ਇਸ ਮਨੁ ਮਹਿ ਕੀਨੋ। ਮਹਾ ਬਿਖਮ 
ਮਹਿ ਜਾਹਿ ਨ ਚੀਨੇ । ਉਨਕੇ ਨਾਮ ਬਤਾਵੈ ਕੋਈ। ਤਿਨ ਕੀ ਧੂੜਿ ਮੁਕਤਿ.ਗਤਿ 
ਹੋਈ । ਕਉਨ ਕਉਨ ਪਰਬਤ ਅਸ ਥਾ੫। ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਜਾ੫॥ ੪੨। 
ਪ੍ਰਿਬਮੇ ਪਰਬਤ ਹਿਮੋਚਲੂ ਧਰਿਆ । ਸਹੀ ਭਿ ਹੋਸੀ ਜਿਨਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਕਰਿਆ 
ਹੋਵਨਹਾਰ ਹਿਕਮਤਿ ਇਹ ਕੀਨੀ । ਮਾਟੀ ਕੈ ਕਰ ਪੁਤ੍ਰੀ ਦੀਨੀ । ਤਿਸ ਮਟਿ 
ਅਗਮ ਬਸਤ ਬਨਾਈ । ਤਉ ਬਿਅੰਤ ਧਨੀ ਮਿਤਿ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਪਾਈ । ਤੇ ਘਟ 
ਮਹਿ ਪਰਬਤ ਸਹਜਿ ਬਨਾਈ । ਨਾਨਕ ਕੁਦਰਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਈ ॥੪੩॥ ਹੈ 
ਕੁੰਟ ਕੀਆ ਹੈ ਦੂਜਾ । ਘਟ ਬਿਅੰਤ ਮੁਖੁ ਕੀਆ ਕੂਜਾ । ਹੇਮ ਕੁੰਟ ਜਾਕਾ ਨਾਮ 
ਧਰਿਆ । ਦੂਜਾ ਪਰਬਤ ਘਟ ਮੈ ਕਰ ਧਰਿਆ । ਹੇਮ ਕਟ ਕੀ ਬਿਖੜੀ ਘਾਟੀ। 
ਨਿਰਾਲੰਬ ਹੋਇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਥਾਟੀ। ਆਪਿ ਬਟੁ ਕੀਆ ਨਿਰੈਕਾਗਇਸ ਪੁਤ੍ਰੀ ਕਾ 
ਬਡਾ ਬਿਸਥਾਰੁ । ਬਿਅੰਤ ਨਗਰੀ ਅਨੰਤ ਬਾਜਾਰਾ । ਨਾਨਕ ਧਨਿ ਨਗਰੀ 
ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਰਹੈ ਨਿਰਾਰਾ । ੪੪ ॥ ਨਿਖਧ ਪਰਬਤ ਕੀਆ ਇਸ ਮਾਹੀ | ਹੋਇ 
ਨਿਖਧੁ ਜਬ ਉਤ ਘਰਿ ਜਾਹੀ॥ ਉਆ ਗੰੜਿ ਜਾਇ ਨਿਖਧੁ ਮਨੁ ਹੋਤਾ। ਹਾਥ 
ਪਛੋੜਿ ਗੁਰੂ ਬਿਨ ਉਹ ਰੋਤਾ । ਓਹਿ ਸਮੁੰਦਾ ਕੀ ਜਬਿ ਗਤਿ ਜਾਨੰ। ਤਬ ਮਨ 
ਹੋਇ ਰਹਿਆ ਹੈਰਾਨੀ। ਨਿਖਧ ਸਮਾਨਿ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ ਜਾਨੇ । ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਗੁਰ 
ਕਿਉ ਸਮੁੰਦੁ ਪਛਾਨੈ॥ ੪੫॥ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤੁ ਜਿਸੁ ਮਨ ਮਹਿ ਗਾਖਾ । ਸੁਮਤਿੱ 
ਸੁਭਾਉ ਗੁਰਮਤਿ ਪਛਾਤਾ । ਸੀਤਲ ਮਤਿ ਸੁਮਤਿ ਮਨਿ ਆਈ। ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ 
ਸੋਧਿ ਮਿਤਿ ਪਾਈ । ਸਨਕ ਸਨੰਦ ਸਿਉ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ। ਤਬ ਸੂਮੇਰ ਅੰਤ 


5।। 53000 0800 5000 ਹ| €03/) ੧81101੫1੮॥0੫)60018।.60।। 


2, 


_ (ਉਇ 00.... 
੪੩ ਜਾਨਿਆ। ਸੁਮੇਰ ੫੦੩੩ ਜਬ ਅੰਤਰਿ ਡੀਠਾ । ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕਾ ਕੀਆ 
ਵਨ ਲਾਗਾ )0ਠ7॥ ੪੩੬॥ 

`` ਨੀਲ ਪਰਬਤੁ ਲੇ ਮਨ ਮਹਿ ਧਰਿਆ। ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਮੰਤਿ ਕਿਸੈ ਹਥਿ 
ਤਜ ਚਰਿਆ । ਅਨਜਾਨਤ ਕੈਸੇ ਕੋ ਪੇਖੈ। ਨੀਲ ਜਾਇ ਮਨੁ ਹੋਆ ਅਲੋਖੈ। 
=ਲੀਲ] ਨਜਰਿ ਨ ਸਾਧੁ ਪਹਿਚਾਨ ! ਨਰਕਿ ਜਾਇ ਨਹੀ ਮਨੁ ਸਚਿਆਨੇ। ਸਚ 
ਡੁ੧ਦਿ ਕੀ ਨਹੀ ਮਿਤਿ ਆਵੈ। ਤਬਿ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨ ਨੀਲਿ ਸਮਾਵੈ॥੪੭॥ 
ਭਗਤਿ ੫ਰ੩੨ਿ ਮਨੁ ਸਹਜਿ ਸਮਾਨ॥ਸੁਅੰਤਿ ਪਰਬਤ ਘਟ ਮਾਹਿ ਦਿਖਾਨਾ। 
ਭ੧੭(੨ ਨਿਖਤ੍‌ ਸਹਜ ੧੪ ਮਿਲਿਆ । ਤਬ ਮਨ ਸੁਆਂਤੀ ਸਹਜਹਿਲਿਆ। 
ਉਹਨ ਮਿਲਿ ਸੁਆਂਤੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ । ਸੇਤ ਫਟਕ ਕਾ ਮਰਮੁ ਪਛਾਨਾ । ਤਬ 
-ਨਿ ਸੁਆਂਤੀ ਛਾਵਨੀ ਫਾਈ। ਆਠ ਪਹਰ ਅਗਨਤ ਧੁਨਿ ਲਾਈ! ਸੁ ਅੰਤਰਿ 
ਘਰਬਤਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਆਇਆ। ਨਾਨਕ ਮਨ ਕਾਂ ਮਥਨੁ ਸਭੂ ਪਾਇਆ ॥੪੩੮॥ 

(ਰੰਗੀ ਪਰਬਤੁ ਟਿਸੁ ਮਨ ਮਹਿ ਕੀਨਾ । ਸ੍ਰੀ ਸਤਿ ਸਬਦੁ ਜਬਿ ਦੀਨਾ । 
ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਬ ਮਨ ਮਹਿ ਆਇਆ। ਤਬ ਮਨ ਸਿੰਗੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ । 
ਸੰਗੀ ਗੋਪਾਲ ਮਨ ਮਾਹਿ ਜਬ ਜਾਨ॥ ਤਬ ਮਨੁ ਸੰਗੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ।ਸਰਹਿ 
ਹੋਇ ਸਾਹ ਰਗ ਕਉ ਮਿਲੋ । ਜਾਇ ਨ ਬਿਰਥਾ ਸਫਲਿਓ ਫਲੈ । ਜਬ ਸਿੰਗੀ 
ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਇਆ । ਨਾਨਕ ਅਸਥਿਰੁ ਤਬ ਫਿਰਨ ਮਿਟਾਇਆ ॥ 
੩੯॥ ਸਪਤ ਪਰਬਤ ਸਭ ਬਿਧਿ ਲਾਧੀ। ਏਕ ੫ਛਾਨਾ ਦੁਰਮਤਿ ਬਾਧੀ । 
ਦੂਜਾ ਤਿਆਗਿ। ਏਕੁ ਰੰਗੁ ਲਾਇਆ। ਮਰਨੁ ਪਛਾਤਾ ਮਰਮੁ ਸਭੁ ਪਾਇਆ । 
ਜਤਿ ਸਤਿ ਜਬ ਮਨ ਮਹਿ ਜਾਨਿਆ । ਸਪਤ ਪਰਬਤ ਕਾਂ ਮਰਮੁ ਪਛਾਨਿਆ । 
'ਨੁੂ ਤਨੁ ਸੋਧਿਆ ਸਭ ਇਸ ਕੇ ਮਾਗਿ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਦਰੀ ਆਗਿ। 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਤੇ ਦੇਹੁ ਸਭ ਮਥਿਆ । ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਅਚਰਜੁ ਕਥਿਆ ॥ ੫੦॥ 
ਮਾਗੇ ਖੰਡ ਖੰਡ ਕਾ ਕੀਆ ਬਨਾਉ 1 ਇਸ ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਬਿਅੰਤ ਸਮਾਉ 1 ਖੰਡ 
ਡੇ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨੈ । ਸਗਲ ਖੰਡ ਕੀ ਆਖਿ ਬਖਾਨੇ । ਖੰਡ ਖੰਡ ਕੇ ਸੂਰ 
ਤਾਵੈ। ਤਾ ਕਉ ਅਗਮ ਦਿ੍‌ਸਟਿ ਹੋਇ ਆਵੈ । ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੀ ਜੋਤਿ 
[ਗਾਸੀ। ਤਾ ਕਉ ਮਿਲਿਆ ਗੁਰੁ ਅਦਿਨਾਸੀ । ਗੁਰ ਮਿਲੇ ਕਾਂ ਇਹੀ ਪ੍ਰਤਾਪੁ। 
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(੪੮) ਸੀ ਪਾਨ ਸੈਗਲੀ 


ਜਾ ਕਉ ਦਿਸਟਿ ਪਰੈ ਸਭੁ ਆਪ । ਆਪੁ ਚੀਨਿ ਸਭੁ ਦੇਹੁ ਬੀਚਾਰਿਆ । ਕਹ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਅਨੁਗੂ ਹੁ ਧਾਰਿਆ ॥੫੧॥ ਪ੍ਰਿਬਮੇ ਖੰਡ ਇਲਾ ਪਰਬਤੁ ਕੀਆਂ 
ਤਾ ਮਹਿ ਏਕੁ ਅਵਰੁ ਨਹੀ ਬੀਆ। ਏਕੁ ਹੀ ਆਪਿ ਅਵਰ ਨਹੀ ਦੂਜਾ । ਤਹ 
ਪਾਪੁ ਪੁੰਨ ਨਹਿ ਵਰਤੁ ਨ ਪੂਜਾ । ਇਸ ਮਨ ਮਹਿ ਇਕ ਕਾਰੀ ਸਮਾਈ । ਨਉਂ 
ਖੰਡ ਕੀ ਤਹਾਂ ਬਨਤ ਬਨਾਈ । ਇਲਾ ਪਰਬਤੁ ਖੰਤੁ ਕੀਆ ਹੈ ਪਹਿਲਾ । ਉਹ' 
ਜਾਹਿ ਮਨ ਹੋਵੇ ਅਹਿਲ । ਅਹਿਲ ਮਲੰਗ ਹੋਇ ਉਤ ਜਾਇ । ੫ਉਣ ਅਹਾਕੰ 
ਪੀਵੈ ਨ ਖਾਇ। ਖਾਨ ਪੀਅਨ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਰਾ। ਇਲਾ ਪਰਬਤੁ ਖੰਡ ਮਹਿ 
ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ । ਪਿਿਬਮੇ ਖੰਡਿ ਜਾਇ ਮਨੁ ਬਸਿਆ। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਸਹਿਜ 
ਰਸਿਆ ॥ ੫੨॥ ਭੇਦਿ ਖੰੜਿ ਮਨੁ ਜਾਇ ਸਮਾਨ । ਭੇਦ ਭਰਮ ਕਾ ਘ; 
ਬਿਸਰਾਨਾ । ਭੈਦਾ ਭੇਦ ਕਾ ਭੇਦੁ ਪਛਾਨੈ । ਆਨ ਭੇਦ ਕਉ ਮਨੂ ਨਹੀ ਆਨੈ 
ਭਾਦੂ ਮਨ ਕਉ ਭਉ ਦਿਖਲਾਵੈ । ਭੇਦੀ ਕਉ ਲੋ ਮਹਲਿ ਮਿਲਾਵੈ। ਮਹਲਿ 
ਜਾਇ ਮਨਿ ਸਹਜੁ ਸਮਾਨਾ । ਜਬ ਤੇ ਹਰਿ ਪੁਭ ਮਨ ਮਾਹਿ ਜਾਨਾ । ਆਤ; 
ਚੀਨਿ ਪਰਾਤਮੁ ਡੀਠਾ । ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਆਤਮੁ ਪੈਰੀਠਾ॥ ੫੩॥ ੮ 
ਵਰਖੁ ਖੰਡ ਮਨ ਮਹਿ ਬਨਾਇਆ। ਹਰਿ ਹਰਿ ਵਰਖਾ ਸਦਾ ਸੁਵਾਇਆ । ਭ 
ਪਵਨ ਬਾਦਰੁ ਮਨੁ ਕੀਨਾ। ਸੁਰਤਿ ਬੂਦਾ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਮੁਖਿ ਦੀਨਾ | ਬਾਨ 
ਕਿਰਪਾ ਬਰਖ ਤਹੀ ਭੀਜੇ। ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਤਉ ਢੇ ਦੇਹ ਨ ਛੀਜੈ । ਦੇਹੁ ਨ ਛੀ 
ਅਮਰੁ ਤਬ ਹੋਇ। ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਗੇ ਇਹੁ ਮਨੁ ਕੋਇ । ਹਰਿ ਹਰਿ ਵਰਖਾ ਸਹਜ 
ਲਾਈ । ਸਹਜਿ ਪਾਕੀ ਖਰੀ ਸਵਾਈ । ਜਬ ਮਨ ਗਾਹਿ ਲੇਹੁ ਖਲਵਾਰਾ। ਛੂਟ 
ਠਾਕ ਮੁਏ ਸਿਕਦਾਰਾ । ਰਾਜੇ ਮਹਤੇ ਸਗਲ ਬਡਾਰਿਆ । ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਵਰ 
ਖੰਡ ਮਨ ਸਹਜਿ ਸਿਧਾਰਿਆ ॥ ੫੪॥ ਕੇਤਮਾਲ ਖੰਡ ਕੀਆ ਵਿਚਿ ਦੇਹੀ 
ਨੇਹੁ ਨ ਲਾਵੇ ਆਨਿ _ਅਨੌਹੀ । ਕਰਨ ਹਾਰ ਕਰਤੇ ਨਹੀ ਜਾਨੈ । ਦੂਜਾ ਭਾਉ 
ਜਿਤ ਕਿਤ ਮਹਿ ਆਨੈ। ਏਕ ਨ ਬੂਬੈ ਦੂਜੈ ਰਾਤ । ਸੀਤੁ ਨ ਹੋਵੈ ਸਦ ਹੀ ਤਾਤਾਂ' 
ਕਿਉ ਕਉ ਆਇਆ ਕਰੀ ਕਮਈ । ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਸਿਉ ਰਚਿ ਲਿਵ ਲਾਈ' 
ਤਬ ਮਨ ਕੀ ਸਭ ਗਈ ਕਮਾਈ । ਜਬ ਕੇਤਮਾਲ ਮਹਿ ਕਰੀ ਸਮਾਈ । ਇੰ 
ਪ੍ਰਭ ਕਿਤ ਕਉ ਅਵਰ ਅਰਾਧਹੁ। ਨਾਨਕ ਕੇਤਮਾਲ ਜਪਿ ਛੂਟਹੁ ਉਪਾਧਉ' 
$। 58000 8001 500। ] 0੫੧ ੧81101੫1੮॥0੫)6018.60। 
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੫੫॥ ਆਸਰ ਖੰਡ ਸਭ ਆਸ ਤਿਆਗਿ | ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਤਜੀ ਬੇਰਾਗਿ | 
ਆਸਾ ਨ ਕਰ ਕਾਹੂ ਕੀ ਮੀਤਾ । ਐਸੇ ਆਸਨਿ ਰਹਤ ਅਤੀਤਾ। ਆਸ ਅੰਦੇਸਾ 
ਤਮਕ ਬਿਡਾਰੀ । ਆਸਰ ਖੰਡ ਮਹਿ ਮਾਰੀ ਤਾਰੀ। ਕਰਮ ਤਿਆਗਿ ਭਏ ਨਿਹ- 
ਕਰਮਾ । ਆਸਰ ਖੰਡ ਜਾਇ ਬਹੁਰ ਨ ਭਰਮਾ । ਆਸਰ ਖੰਡ ਕੀ ਰਹਤ 
ਸੁਨੀਜੈ। ਨਾਨਕ ਤਬ ਮਨੁ ਮੰਦਰੁ ਕੀਜੈ॥ ੫੬॥ 

ਅਦੋਤ ਖੰਡ ਮਹਿ ਆਦਿ ਸਮਾਨਾ।ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਸੁੰਨਿ ਸਿਖਰਿ ਸਮਾਨਾ। 
ਨਿਰਮਲ ਸਿਖ ਸੁਨੀਜੇ ਸਾਧੂ। ਅਦੋਤ ਜਾਇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧੂ| ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਿ 
ਇਹੁ ਹਟੁ ਬਿਲਰੋਗ ਤਬ ਨਾਨਕ ਗੜ ਮਹਿ ਨਿਰੰਜਨ ਟੋਲਹੁ॥੫੭॥ਸਲੀਅਤਿ 
ਖੰਡਿ ਹਲਕ ਸਭ ਖੋਈ । ਸੀਤਲ ਦੇਹ ਸਾਧ ਕੀ ਹੋਈ । ਮਾਇਆ ਸਲਕ ਮਨਿ 
ਸਹਜਿ ਤਿਆਗੀ। ਅਨਦਿਨੁ ਸਲਕ ਨਾਮੈ ਸਿਉ ਲਾਗੀਸਲਕਤ ਸਲਕਤ ਹਰਿ 
ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਨੈ । ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਸਹਜੁ ਮਨੁ ਮਾਨੈ। ਸਲਕਤ ਸਲਕਤ ਸਲਿਲ 
, ਮਮਾਨਾ। ਨਾਨਕ ਪਭ ਜਨ ਏਕ ਸਮਾਨਾ ॥ ੫੮॥ ਇਤ ਆਵਨ ਖੰਡ ਜਾਇ 
ਇਤ ਨਹੀ ਆਵੈ। ਉਤਰਿ ਅਵਘਟਿ ਸਰਵਰਿ ਨਾਵੈ । ਇਤ ਕੀ ਰਹਤ ਬਿਸਰੇ 
ਭਾਈ। ਏਤ ਆਵਨ ਖੰਡ ਕੀ ਸਭ ਮਿਤਿ ਆਈ । ਉਨਾ ਕਬਹੂ ਨ ਹੋਵੈ ਹਰਿ 
ਜਨੁ । ਏਤ ਆਵਨ ਖੰਡ ਬੇਧਿਆ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ । ਮਨ ਤਨ ਕੀ ਸਭ ਜੁਚਤਿ 
ਪਛਾਨ । ਨਾਨਕ ਖੰਡ ਖੰਡ ਕੀ ਸਖਾ ਬਖਾਨੀ ॥੫੯॥ ਪਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਖੰਡ 
ਹਲਕ ਨਹੀ ਲਾਗੈ। ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਇ ਤਬ ਅਨ ਦਿਨੁ ਜਾਗੇ। ਪਲਕ ਪਲ ਧੁਨਿ 
ਧਿਆਨੁ ਲਗਾਵੈ । ਧੁਨਿ ਧਰਿ ਹਰਿ ਨਿਰਬਾਣਿ ਸਮਾਵੈ । ਅਠ ਰਿੰਵਸਾ ਸਰਿ 
ਪ੍ਰਗਟੈ ਨਾਵਾ ਗੁਹਜਾ। ਜਿਸੁ ਨਾਵਾ ਪ੍ਰਗਟੇ ਸੋ ਹੋਵੈ ਸੁਹਦਾ । ਨਾਵਾ ਖੰਡ ਪਲ 
ਪ੍ਰਤਿ ਸਾਜੈ । ਨਾਨਕ ਤਾ ਪੈ ਬ੍ਹਮ ਬਿਰਾਜੈ॥ ੬੦॥ ਨਉ ਖੰਡ ਕੀ ਸਖਾ 
ਸੁਨੀਜੈ ! ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੁਲਤਾਨੁ ਹਰਿ ਖੜਗਿ ਪਤੀਜੈ। ਰਾਰਾ ਖੋਲਿ ਮਮਾ ਬਖਤਰੁ 
ਕਰਿ । ਗਿਆਨਿ ਖੜਗਿ ਮਨ ਅਨਿਆ ਜਾ ਘਰਿ । ਪੰਚਿ ਬਿਦਾਰਿ ਪੰਚੀਸ 
ਮਾਰੀ। ਨਉ ਕਰਿ ਹਿਤੁ ਖਟਿ ਦੂਰਿ ਬਿਦਾਰੀ । ਖੰਡਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਨਿਰਖਿ ਮਨੁ 

ਮਾਨਿਆ। ਜਬ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦ ਪਛਾਨਿਆ॥ ੬੧॥ 
ਖੰਡ ਨਿਬੜੇ ਆਗੈ ਭਉਣ ਚਲੇ ॥ ਪ੍ਰਿਥਮੇ ਭਉਣ ਦੀ ਕਥਾ ਸੂਨੀਜੈ । 
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ਬਕਨ ਕਹਨ ਤੇ ਖਿਮਾ ਗਹੀਜੈ । ਉਤਰਿ ਅਉਘਟਿ ਮਜਨੁ ਕਰੇ। ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ 
ਮਹਿ ਸਬਦੁ ਉਚਰੈ। ਅਕਾਸ ਬਿਮਲ ਜਲੁ ਸਹਜਿ ਪੀਵੈ। ਹਰਿ ਰਸੁ ਸਤੁ ਪੀਵੈ 
ਸਹਜਿ ਮਨੁ ਬੀਵੇ। ਚਿਹਨ ਭਵਨ ਕੀ ਸਖਾ ਸੁਨਾਈ । ਨਾਨਕ ਭਵਨ ਦੀ੫ਕੀ 
੩੩ ਮਿਤਿ ੫ਈ ॥ ੬੨॥ ਦੁਤੀਆ ਭਵਨ ਬਿਚਿਹਨੁ ਸੁਨਾਇਆ । ਗਗਨ 
ਨਿਵਾਸ ਸਮਾਧਿ ਸਮਾਇਆ । ਪਾਰਸੁ ੫ਰਸਿ ੫ਰਮਿਤਿ ਜਬ ਜਾਨੀ । ਅਤਿ 
ਅਗਾਧਿ ਉਪਜੀ ਹੈਰਾਨੀ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਰਚੈ ਤਾਮਸ ਜਾਲੀ । ਮੁਖੁ ਕਾਲਾ ਕਰਿ 
ਪ੍ਰਗਟੈ ਲਾਲੀ । ਬਿਚਿਹਨ ਭਵਨ ਕਾ ਇਹੁ ਬਰਤ੨ । ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਈਐ 
ਧਨੀ ਬਿਅ3॥ ੬੩ ॥ ਅਧਰ ਭਵਨ ਧਰ ਧਰ ਨਹੀ ਆਵੈ। ਤਨ ਸਰਵਰ ਸਭ 
ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਵੈ । ਆਹੂ ਘਰੁ ਚੀਨਿ ਅਗਨਿ ਬੁਝਾਵੇ।ਸਬਦ ਸੋਧਿ ਗੁਰ ਨਿਜ ਪਦੁ 
ਪਾਵੈ। ਚੀਟੀ ਰੀਤਿ ਨਿਜ ਮਹਿਲਿ ਸਮਾਵੇ। ਅਧਰ ਧਰਨ ਕਉ ਮਨਹਿ ਹਿਤਾਵੈ। 
ਅਧੋਰ ਧਰਨਿ ਕੀ ਸਭ ਬਿਧਿ ਪਾਈ । ਨਾਨਕ ਤਾਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਹਾਈ ॥੬੪॥ 
ਨਿਆਧਰ ਭਵਨ ਕਵਨ ਧਰਿ ਰਹਤਾ।ਬਕਨ ਕਹਨ ਤੇ ਦਸ ਕਰਿ ਬਹਤ। ਹੁਆ 
ਘਰ ਜਾਨਿ ਸੀਤਲ ਮਿਤਿ ਪਾਈ । ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ ਬਭੂਤਿ ਚਰਾਈ।ਵਰਸਨਿ ਪਤਿ 
ਸਹਜ ਘਰ ਜਾਨ।ਨਿਰਮਲ ਸਬਦਿ ਜੋਗਿ ਲਪਟਾਨਾ। ਨਿਆਧਰ ਭਵਨ ਕੰ 
ਕਥਾ ਸੁਨੀਜੇ। ਨਾਨਕ ਤਾ ਮਨੁ ਗੁਰ ਕੀ ਸਖਾ ਪਤੀਜੈ ॥ ੬੫॥ ਨਿਜਲ 
ਭਵਨ ਮਹਿ ਜਲ ਨਿਧਿ ੫ਈ। ਭ੍ਰਮਤਾ ਆਤਮਾ ਰਹੈ ਇਕ ਠਾਈ।ਕਿਰਪਾ ਕਰੈਂ 
ਸੋ ਹੋਵੈ ਠਰੂਗ ਇਹ ਬਿਸਥਾਰ ਇਸੁ'ਦੇਹ ਕਾ ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਲਇਆਨਜਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਜਾਕਉ ਗੁਰੂ ਮਿਲੋ ਸੋਈ ਜਨੁ ਲਹੈ ਹੁਭਾਇ॥ ੮੮॥ ਬਾਰਹ ਚਉਦਹ 
ਇਸ ਮਹਿ ਹੈ ਨਾਉ ਛਿਆਉ ਬੀਸ ਚਾਰਿ । ਅਠ ਅਠਾਰਹ ਅਵਰ ਬਤੀਸਾ 
ਇਸ ਹੀ ਮਹਿ ਬਿਚਾਰ । ਬਾਰਹ ਚਾਰਿ ਪੰਦ੍ਹ ਦਸੇ ਇਕੀਹ ਚਉਰਾਸੀਹ ਸਭੇ 
ਇਸ ਮਹਿ ਧਰੈ ਪਰੋਇ। ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਕਉ ਗੁਰੁ ਮਿਲੋ ਸੋ ਪਿੰਡੁ ਚੀਨਿ ਸੁਧ 
ਹੋਇ ॥੮੯॥ ਬਾਰਹ ਅਠ ਅਰੁ ਬੀਸਾ । ਸਤ ਪੰਦ੍ਹ ਨਉ ਮੋਹਿ ਕੀਨਾ । ਚਾਹਿ 
ਬੇਦ ਚਉਦਹ ਸ਼ਾਸਤ[ਸੈਧਿਆਅਰੁ ਗਾਇਣ੍ਰੀ ਕਰਮਦੂਨੇ ਤ੍ਰੈ ਰਸ ਬਾਨੇ ਦੋਇਭ= 
ਦੂਗੁਨ ਕੀ ਰਾਸਿ। ਪਉਣੈ ਦੋਇ ਦੂਣੇ ਮਥੇ ਤਿਸ ਜਨੁ ਹੋਇ ਬਿਗਾਸੁ[ਸਭ ਕ£ 
ਸਾਢੇ ਤੀਨਿ ਮਹਿ ਬਿਰਲਾ ਲਹੈ ਬੀਚਾਗਿਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਇਹ ਬਿਧਿ ਪਰੈਤਿਨਿੰ 
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'ਗੌਨੇ ਦਸੇ ਦੁਆਰ ॥ ੯੦ ॥ ੩॥ ਪ੍ਰਾਨ ਸੰਗਲੀ ਧਿਆਉ ਪੂਰਨ ਹੋਆ। 
/) 
੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 


ਲਿਖਤੇ ਪ੍ਰਾਨ ਗਲੀ ॥ ਸੁੰਨ ਮਹਲ ਕੀ ਕਥਾ । ਨਿਰੈਕਾਰ ਕਾ ਧਿਆਨ ਰ 
'ਗੁਹਜੀ ਬਾਣੀ ਬਾਬੇ ਕਾ ਬੋਲਨਾ । ਪ੍ਰਾਣ ਪਿੰਡ ਕਾਂ ਮਥੰਤੁ। ਸਮੁੰਦ ਕੈ ਪਾਰਿ 
੩ ਹੋਈ | ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵ ਨਾਭ ਤਦਸ ਬਾਬਾ ਪਉਣ ਅਹਾਰੀ ਥਾ । ਧਿਆਉ ਪਹਿਲਾ 
ਆਸਾ ਕਾ॥ ਸਲੋਕੁ॥ ਅਗਮ ਨਿਗਮਕੀ ਕਥਾ ਕੋ ਮੋਹਿ ਸੁਨਾਵੈ ਆਇ। ਜਿਨਿ 
ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਸੁੰਨਿ ਤੇ ਨਾਨਕ ਰੰਗ ਬਨਾਇ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਉਨ ਮਨਿ ਸੁਨਿ 
ਸੁਨਿ ਸਭ ਕਹੀਐ। ਉਨ ਮਨਿ ਹਰਖ ਸੋਗ ਨਹਿ ਕਹੀਐਉਨ ਮਨਿ ਆਸ ਅੰਦੇਸਾ 
ਨ ਬਿਆਪਤਉਨ ਮਨਿ ਵਰਨੁ ਚਿਹਨੁ ਨਹੀ ਜਾਪਤਉਨ ਮਨਿ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨੁ 
ਨਹੀ ਬਾਨੀ । ਉਨ ਮਨਿ ਰਹਤਾ ਸੁਨਿ ਧਿਆਨੀ। ਉਨ ਮਨਿ ਆਪਨਾ ਆਪ ਨ 
ਜਾਨਿਆ । ਨਾਨਕ ਉਨ ਮਨਿ ਸਿਉ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ॥ ੧॥ ਉਨ ਮਨਿ ਮਾਤ 
" ਪਿਤਾ ਨਹੀ ਕੋਈ। ਉਨ ਮਨਿ ਸੁਰਤਿ ਸੁਧਿਨਹੀ' ਲੋਈ। ਉਨ ਮਨਿ ਮਾਇਆ 
ਮਮਤਾ ਨ ਹੋਤੀਉਨ ਮਨਿ ਸੰਨ ਨ ਦੇਹੁਰੀ ਹੋਤੀ ਉਨ ਮਨਿ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ 
ਨ ਬੀਚਾਰੇ । ਉਨ ਮਨਿ ਮੁਕਤਿ ਬੈਕੁੰਠ ਨ ਤਾਰੇ । ਉਨ ਮਨਿ ਭਾਉ ਭਗਤਿ 
ਨਹੀ ਕਾਈ। ਨਾਨਕ ਉਨ ਮਨਿ ਸਿਉ' ਬਨਿਆਈ ॥ ੨॥ ਉਨ ਮਨਿ ਸੁੰਨਿ 
ਨਾਰਾਇਣ ਰਹਤ।ਉਨ ਮਨਿ ਬਕਨ ਕਹਨ ਨਹੀ ਕਹਤਾਂ। ਉਨ ਮਨਿ ਆਪਨਾ 
ਆਪ ਨ ਜਾਨ।ਉਨ ਮਨਿ ਅਗਮ ਮਹਲਿ ਸਮਾਨਾ।ਉਨ ਮਨਿ ਹੋਤ ਨ ਮਨਸਾ 
ਮਾਈ । ਉਨ ਮਨਿ ਸਖਾ ਮੀਤ ਨਹਿ ਭਾਈ । ਉਨ ਮਨਿ ਏਕੋ ਏਕ ਇਕੇਲਾ । 
ਨਾਨਕ ਉਨ ਮਨਿ ਰਹੈ ਸੁਹੇਲਾ ॥ ੩॥ ਉਨ ਮਨਿ ਅਸਥਾਵਰ ਨਹੀ ਜੈਗਮ । 
ਉਨ ਮਨਿ ਛਾਇਆ ਮਹਿਲੁ ਬਿਹੰਗਮੁ । ਉਨ ਮਨਿ ਰਵ ਕੀ ਜੋਤਿ ਨ ਧਾਰੀ । 
ਉਨ ਮਨਿ ਕਿਰਨਿ ਨ ਸਸਹਿ ਸਵਾਰੀ। ਉਨ ਮਨਿ ਨਿਸ ਦਿਨ ਨਾ ਉਜੀਆਰਾ। 
ਉਨ ਮਨਿ ਏਕੁ ਨਹਿ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ । ਉਨ ਮਨਿ ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ ਨਹੀ ਜਾਣੈ । 
ਨਾਨਕ ਉਨ ਮਨਿ ਰਹਤ ਨਿਰਬਾਣੈ ॥ ੪॥ ਉਨ ਮਨਿ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਨਹੀ 
ਕੀਨਾ । ਉਨ ਮਨਿ ਉਪਤਿ ਖਪਤਿ ਨ ਚੀਨਾ । ਉਨ ਮਨਿ ਖੰਡ ਪਤਾਲ ਨ 
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ਸਾਗਰ । ਉਨ ਮੰਨਿ ਨੀਰ ਨ ਮਛ ਬੈਰਾਗਰ । ਉਨਿ ਮਨ ਜੀਅ ਜੈਤ ਨਹਿ 
ਕੀਨੇ।ਉਨ ` ਮਨਿ ਅਪੁਨੇ ਆਪ੫ ਨੋ ਚੀਨੇ। ਉਨ ਮਨਿ ਮੁਕਤਿ ਬੈਕੁੰਠ ਨ ਕੀਏ। 
ਨਾਨਕ ਉਨ ਮਨਿ ਮਹੰਲ ਸਮੀਏ ॥੫॥ ਉਨ ਮਨਿ ਬਹ॥ ਨ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸੁ। 
ਉਨ ਮਨਿ ਤੈ ਗੁਨ ਨਾਹ ਪ੍ਰਵੇਸੁ । ਉਨ ਮਨਿ ਜਾਤਿ ਜਨਮ ਨਹੀ ਕੋਈ। ਉਨ 
ਮਨਿ ਦੂਖੁ ਨ ਮਮਤਾ ਹੋਈ । ਉਨ ਮਨਿ ਜਤੀ ਸਤੀ ਨ ਬੀਚਾਰੀ । ਉਨ ਮਨਿ 
ਸੈਨਿ ਮਹੱਲ ਧੁੰਨ ਤਾਰੀ। ਉਨ ਮਨਿ ਘੂਰਮਿ ਤਾਰੀ ਲਾਗੀ। ਨਾਨਕ ਉਨ 
ਮੰਨਿ ਮਗਨ ਬੈਰਾਗੀ ॥ ੬॥ ਉਨ ਮਨਿ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਨਹੀ' ਗਿਆਨੀ । ਉਨ 
ਮਨਿ ਜਤੀ ਸਤੀ ਨਹੀ ਧਿਆਨੀ । ਉਨ ਮਨਿ ਜੋਗੀ ਜੇਗਮ ਨਹੀ' ਬੇਤਾ । ਉਨ 
ਮਨਿ ਏਕੁ ਇਕੇਲਾ ਹੋਤਾ । ਉਨ ਮਨਿ ਨਾਬੁ ਨ ਹੋਤਾ ਬੀਆ । ਉਨ ਮਨਿ ਏਕੁ 
ਇਇਕੇਲਾ ਬੀਆ। ਉਨ ਮਨਿ ਕਥਨ ਸੁਨਨੁ ਨਹੀ ਸਾਜੇ। ਨਾਨਕ ਉਨ ਮਨਿ 
ਸਹਜਿ ਬਿਰਾਜੈ॥ ੭॥ 
ਉਨ ਮਨਿ ਸੁਚਿ ਸੈਜਮ ਨਹਿ ਹੋਤੀ। ਚੈਦਨੁ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲ ਨ ਪਰੋਤੀ। 
ਗਉ ਗੁਆਲੁ ਨ ਗੋਪੀ ਕਾਨਾ। ਉਨ ਮਨਿ ਬੈਸੁ ਨ ਨਾਦ ਬਜਾਨਾ । ਉਨ ਮਨਿ 
ਪਾਖੰਡੁ ਨ ਧਰਮੁ ਨ ਕੀਨਾ। ਉਨ ਮਨਿ ਏਕੇਕਾਰੁ ਅਲੀਨਾ । ਉਨ ਮਨਿ ਸਿਉ 
ਉਨ ਹੀ ਬਨਿਆਈ। ਨਾਨਕ ਉਨ ਮਨਿ ਗਤਿ ਲਖੀ ਨ ਜਾਈ॥ ੮॥ ਉਨ 
ਮਨਿ ਕੋਈ ਨ ਕਿਸੈ ਧਿਆਵੈ । ਉਨ ਮਨਿ ਜਿਨ ਸਿਰ ਧਰਨਿ ਸਮਾਵੈ । ਉਨ 
ਮਨਿ ਵਰਨੁ ਭੇਖੁ ਨ ਗਹੀਜੈ। ਉਨ ਮਨਿ ਕਹਨਿ ਕਥਨਿ ਨਹ ਭੀਜੈ ਉਨ ਮਨਿ 
ਦੇਹੁਰਾ ਦੇਉ ਨ ਕੋਊ। ਉਨ ਮਨਿ ਹੋਮ ਜਗ ਨਹੀ ਪੂਜਾ । ਨਾਨਕ ਉਨ ਮਨਿ 
ਏਕੁ ਨ ਦੂਜਾ॥ ੯॥ ਉਨ ਮਨਿ ਸਾਸਤ ਬੇਦ ਨ ਕੀਨੇ । ਉਨ ਮਨਿ ਪੰਚ ਤਤ 
ਨਹੀ ਚੀਨੇ। ਉਨ ਮਨਿ ਨਉ ਬਾਰਹ ਨਹੀ ਸਾਧੇ। ਉਨ ਮਨਿ ਬਾਰਹ ਬੀਸ ਨ 
ਲਾਧੇ। ਉਨ ਮਨਿ ਦਸ ਅਰੁ ਅਠ ਨ ਕੀਏ। ਉਨ ਮਨਿ ਬੀਸ ਸਤ ਨ ਮਥੀਏ! 
ਉਨ ਮਨਿ ਚਉਦਹ ਚਾਰ ਨ ਮਾਨੋ । ਨਾਨਕ ਉਨ ਮਨਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਨੈ॥੧21 
ਉਨ ਮਨਿ ਜੋਗੁ ਨਹੀਂ' ਬੈਰਾਗੁ । ਉਨ ਮਨਿ ਮੈਜਮੁ ਦਿੜਤ ਨ ਤਿਆਗੁ । ਉਨੈਂ 
ਮਨਿ ਸਬਦੁ ਕੁਸਬਦੁ ਨ ਕੋਈਉਨ ਮਨਿ ਉਸਨ ਸੀਤਲੁ ਨ ਹੋਈ। ਉਨ ਮਨਿਂ 
ਰਾਜ ਰੋਕ ਨ ਫਕੀਰਾ । ਉਨ ਮਨਿ ਮਹਤ ਨ ਰਾਜ ਬਜੀਰਾ । ਉਨ ਮਨਿ ਉੱਦ 
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ਗੌਚ ਨ ਕਹਾਵੈ । ਨਾਨਕ ਉਨ ਮਨਿ ਮਹਲਿ ਅਕੈ ਕਹਾਵੈ ॥ ੧੧॥ ਉਨ 
ਮਨਿ ਅਨਹਦ ਸਿਉ ਮਨੁ ਲਾਗਾ। ਉਨ ਮਨਿ ਸੂਖ ਮਨਿ ਸੋਵਨਿ ਨ ਜਾਗਾ । 
ਉਨ ਮਨਿ ਸੂਖਮ ਨਹੀਂ ਅਸਏਲਾ । ਉਨ ਮਨਿ ਡਾਲੁ ਸਖਾ ਨਹੀ ਫੂਲ॥ ਉਨ 
ਮਨਿ ਫੂਲ ਫਲੁ ਕਛੂਅ ਨ ਜਾਨਾ । ਉਨ ਮਨਿ ਦਸ ਅਠ ਨ ਪ੍ਰਗਟਾਨ। ਉਨ 
ਮਨਿ ਉਨਵੈਜਹ ਕਰੋੜੀ ਨ ਬਾਂਧੀਨਾਨਕ ਉਨ ਮਨ ਰਾਤੇ ਕਛੁ ਦਧਿ ਨ ਲਾਧੀ 
੩॥ ੧੨॥ ਉਨ ਮਨਿ ਸੋਲਹ ਕਰੋੜਿ ਨ ਕੀਨੇ । ਉਨ ਮਨਿ ਬਾਰਹ ਕਰੋੜਿ ਨ 
ਚੀਨੇ । ਉਨ ਮਨਿ ਨਉ ਕਰੋੜਿ ਨਹੀ ਸਾਜੀ ਉਨ ਮਨਿ ਕਰੀ ਨ ਉਪਤਿ ਸਉ 
ਬਾਜੀ । ਉਨ ਮਨਿ ਆਠ ਲਖ ਨਹਿ ਕੀਨੋ।ਉਨ ਮਨਿ ਕੁੰਟ ਚਮੰਰ ਨਹਿ ਚੀਨੇ। 
ਉਨ ਮਨਿ ਪੂਰਬ ਪਛਮ ਨ ਕਗੇ ਨਾਨਕ ਉਤਰ ਦਖਣ ਨਹਿ ਬਿਚਾਰੇ ॥੧੩॥ 
ਉਨ ਮਨਿ ਧਿਆਨੁ ਲਾਗੈ ਨਿਰੰਕਾਰ। ਤਬ ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਨ_ਕਿਛੁ ਪਸਾਰ । 
ਉਨ ਮਨਿ ਧਿਆਨੁ ਨ ਸੇਤਜ ਕੀਨੋ । ਉਨ ਮਨਿੰ ਧਿਆਨਿ ਨ ਉਤਭੁਜ ਚੀਨੇ। 
,ਉਨ ਮਨਿ ਸਹਜਿ ਬਾਣਿ ਨ ਬੀਚਾਰੀ । ਉਨ ਮਨ ਸੰਜਮ ਖੁਲੀ ਨ_ਤਾਰੀ। 
ਸੁਭਾਉ ਬਾਣਿ ਉਨ ਮਨਿ ਨਹਿ ਮਥੀ । ਨਾਨਕ ਅਤੀਤ ਬਾਣਿ ਉਨਿ ਮਨਿ ਨ 
ਲਖੀ ॥੧੪॥ ਉਨ ਮਨਿ ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਨਹਿ ਧਰੇ। ਉਨ ਹਨਿ ਸਖਾ ਸਿਖਨ 
ਸਵਾਰੇ । ਉਨ ਮਨਿ ਸੈਜਮ ਸੀਲੁ ਨ ਹੋਤ।ਉਨ ਮਨਿ ਧਿਆਨਿ ਅਨਹਦ ਸ੍ਰੋਤਾ। 
ਉਨ ਮਨਿ ਅਨਹਦ ਬੀਨੈ ਰਾਤਾ । ਉਨ ਮਨਿ ਅਨਹਦੁ ਸਬਦੁ ਪਛਾਤਾ । ਉਨ 
ਮਨਿ ਧਿਆਨਿ ਰਾਤਾ ਨਿਰੈਕਾਰਾ। ਨਾਨਕ ਉਨ ਮਨਿ ਰਹਤਾ ਨਿਰਾਰਾ ॥੧੫॥ 
ਉਨ ਮਨਿ ਭਾਰੀ ਤੇਜੁ ਨ ਹੂਆ। ਉਨ ਮਨਿ ਏਕੌਕਾਰੁ ਨ ਦੂਆ । ਏਕ ਏਕੁ 
ਰਹਤ ਨਿਰਬਾਣ । ਸੁੰਨ ਮਹਲ ਕਾ ਇਹੀ ਧਿਆਨੁ । ਤਬ ਏਕੁ ਇਕੇਲਾ ਕੋਈ 
ਆਨਿ ਨ ਕਹਤਾ । ਉਨ ਮਨਿ ਧਿਆਨਿ ਨਿਰਾਲਮੁ ਰਹਤਾ । ਅਪਨੇ ਜੀਅ.ਕੀ 
ਆਪ ਜਾਨੈ । ਨਾਨਕ ਰਹਤਾ ਸੁੰਨਿ ਧਿਆਨੈ ॥੧੬॥ ਸੁਨਿ ਨਿਰੈਤਰਿ ਦੀਜੈ 
ਬਧ । ਉੜੇ ਨ ਹੰਸਾ ਪੜੇ ਨ ਕੌਧੁ । ਸੁੰਨਿ ਗੁਫਾ ਘਰਿ ਛਾਵਨ ਛਾਇਆ । 
ਪੜੇ ਨ ਦੇਹੁ ਜੋਨਿ ਨਹਿ ਆਇਆ । ਅਜਰਾਵਰੁ ਅਮਰਾ ਪੁਰ ਵਾਸਾ । 
ਸੈਨਿ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਭਇਆ ਨਵਾਸ॥ਉਨ ਮਨਿ ਗੰਠਿ ਨ ਖੁਲੇ ਮਨ ਕੀ।ਨਾਨਕ 
ਉਨ ਮਨਿ ਸੁਤਿ ਨ ਤਨ ਕੀ॥ ੧੭॥ ਉਨ ?ਨਿ ਖੂਲਾ ਛੁਟਕੀ ਤਾਰੀ। ਉਨ 
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ਮੰਨ ਖੁਲਾ ਜੋਤਿ ਪਸਾਰੀ । ਉਨ ਮਨਿ ਖੋਲਿ ਧਾਰੀ ਜਬ ਧਰਨਾ । ਉਨ ਮਨਿ 
ਖੋਲਿ ਰਵਿ ਸਸਿ ਪਗਟਾਨੇ । ਉਨ ਮਨਿ ਖੋਲਿ ਤੈ ਤੈ ਕੀਏ ਸਮਾਨੋ । ਉਨ ਮਨਿ 
ਖੋਲਿ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ। ਨਾਨੌਕ ਏਕਸ ਤੇ ਬਿਸਬਾਰਾ ॥ ੧੮॥ 
ਉਨ ਮਨਿ ਖੂਲਾ ਨੋ੨ ਉਘਾਰੇ । ਉਨ ਮਨਿ ਖੋਲੇ .ਸੈਜਮ ਪ੍ਰਭ ਸਾਰੇ। 
ਉਨ ਮੰਨਿ ਕੀ ਜਬ ਛੁਟਕੀ ਡੋਰੰ। ਤਬ ਚੀਨਾ ਦੇਹ ਮੇਥੀ ਸਭ ਖੋਰੀ। ਉਨ ਮਨਿ 
ਖੋਲ ਬਤਾਈ ਮਨਸਾ । ਤੁਮ ਦੇਖਤ ਮਨੁ ਬਿਗਸਿ ਸਰਸਾ । ਸੁਆਮੀ ਪੂਛਤ 
ਨਸਾ ਮਾਈ । ਕਿਛੁ ਕੀਜੈ ਆਲਮ ਮਨੁ ਨਾਨਕ ਬਿਗਸਾਈ ॥੧੯॥ ਆਪਹੁ 
ਕੀਨੀ ਮਨਸਾ ਮਾਈ । ਆਪਹੁ ਤੈ੍‌ ਗੁਣ ਪੂਰਿ ਸਮਾਈ । ਆਪਹੁ ਪੰਚਿ ਤਤ ਲੋ 
ਕੀਆ । ਆਪਹੁ ਲੋਹ ਕਲ)' ਮਿ ਲੀਆ । ਆਪਹੁ ਖਟ ਛਿਅ ਚਾਰਿ ਉਪਾਏ। 
_ਆਪਹੁ ਬੀਸ ਇਕੀਸ ਕਰਾਏ। ਆਪਹੁ ਸਭ ਕਿਛੁ ਕੀਆ ਬਣਾਇ।ਨਾਨਕ ਉਨ 
ਗਤਿ ਲਖੀ ਨ ਜਾਇ ॥੨੦॥ਓਅੰਕਾਰ ਉਤਪਤਿ ਪ੍ਰਭ ਕੀਨੀ।ਓਅੰਕਾਰ ਰਚਨਾ 
ਮਥਿ ਲੀਨੀ । ਓਅੰਕਾਰਿ ਪਸਾਰ ਪਸਾਰਿਆ। ਰਾਜਸ ਤਾਮਸੁ ਸਾਤਕ ਮਾਇਅ॥ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸ ਉਪਾਏ । ਤਿਨਕੀ ਰਚਨਾ ਗਨੀ ਨ ਜਾਏ । ਅਨੇਕ ਭਾਤਿ 
ਜਲ ਬਲ ਮਹਿ ਜੀਆ। ਨਾਨਕ ਓਅੰਕਾਰ ਤੇ ਸਭ ਕਿਛੁ ਥੀਆ॥ ੨੧॥ ੪ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ॥ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ।ਧਿਆਉ ਪਰਮ ਤਤ ਕ” 
॥ ਸਲੋਕੁ ॥ ਜਬ ਮਨ ਤਨੁ ਪ੍ਰਾਨ ਨ ਕਛੁ ਕੀਆ ਅਕਾਰੁ। ਨਾਨਕ ਉਨ ਮਨਿ 
ਰਚਿ ਰਹਿਆ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਨਿਰੈਕਾਰਿ ॥ ਪਉੜੀ॥ ਤਨ ਮਹਿ ਮਨੂਆ ਜੋ 
ਠਹਰਾਵੈ । ਜੇਮਣੁ ਮਰਣੁ ਭਿਸਤੁ ਅਰੁ ਦੋਜਕੁ ਤਾਕੈ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ। ਆਤਮੁ 
ਚੀਨਿ ਪਰਾਤਮ ਚੀਨੈ ਗਿਆਨਿ ਮਥਨੁ ਆਤਮ! ਸਮਝਾਵੈਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ 
ਘਟੁ ਮਟੁ ਸੋਧੈ ਤਬ ਹੀ ੫ਮ ਤਤ ਕਉ ਪਾਵੈ ॥੧॥ ਜੈਸੇ ਬਿਨੁ ਪਗ ਪੰਧੈ ਚਲੋ 
ਉਡਿ ਅੰਡਾ । ਇਹਿ ਬਿਧਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਚੜੈ ਬ੍ਹਮੰਭ।ਗਵਨਿ ਬਿਹੰਗਮਿ ਕਬ£ 
ਨ ਜਾਸੀ। ਭੋਜਨ ਬਿਨਾ ਤਿਿਪਤਿ ਅਘਾਸੀਜੈਸੇ ਮੰਦਰ ਪੈ ਸਿਰ ਵੈ ਵਰੁ ਨਾਰੀ! 
ਉਦਾਸ ਰੀਤਿ ਨਾਨਕ ਇਉਂ ਨਿਆਰੀ॥੨॥ ਤਰਾਂ ਪੂਜ ਜਹਾਂ ਬਿਮਨੁ ਦਿਵਾਲਾ! 
ਮਨੁ ਮਧਿ ਸੋਧਿ ਨਿਰੋਜਨੁ ਬਾਲ। ਤਜਿ ਆਤਮੁ ਪਰਾਤਮ ਪਖਾਨਿ।ਚੀਨਿ ਲੰਟੈ 
ਕੇਵਲ ਨਿਰਬਾਨਿ। ਅਹਿਨਿਸਿ ਰੀਤਿ ਜੋ ਜੋਗ ਕਮਾਵੈਨਾਨਕ ਸੁੰਨ ਮਹਲ ਕਓ 
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ਸੁਨਿ ਲਗਾਵੈ ॥੩॥ ਸੈਨਿ ਮਹਲ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ। ਰਤਨੁ ਅਸੋਲਕ ਤਦਿ 
'ਹੈ ਪਾਵੈ। ਜਹ ਕੇਵਲ ਨਿਰਬਾਣ ਬਸੇਰਾ । ਜੋਗ ਰਤਿ ਜਨੁ ਪਹੁਚੇ ਤੇਰਾ। ਹੋਇ 
'ਅਨਭੇ ਜੋਗੀ ਭਉ ਸਭ ਡਾਰੈ' । ਨਾਨਕ ਤਤੁ ਲਹੈ ਘਰੁ ਸੋਧਿ ਬੀਚਾਰੇ ॥ ੪ ॥ 
ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਕਾਇਆ ਭੀਤਰ ਰੰਗਨ ਗੰਗਾ ਮੁਖੁ ਕਾਸੀ । ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ 
ਨਿਰਬਾਨ ਰਹੈਗਾ ਖੋਜਿ ਲਹੈ ਸੋ ਉਦਾਸੀ । ਨਿਤਿ ਸੁਆਸੁ ਮੁਖਿ ਆਵਤੁ ਤਬ 
੩ ਲਿਵ ਲਾਈ ਅਬਨਾਸੀ । ਪਦ ਪੰਕਜ ਮਹਿ ਪਾਨ ਰਚਉਗਾ/ ਮਨ ਤਨ ਮਾਹਿ 
=ਸਮਾਸੀ। ਕਹ ਨਾਨਕ ਪਦਿ ਪਰਸਿ ਬਿਲੰਮੈ ਤਊ ਮਿਲੈ ਨਿਰੋਜਨ ਜਾਇ ॥੫॥ 
'ਇਹ ਮਨੁ ਹੋਇ : ਰਹੈ ਜਬ ਸਹੁਦਾ। ਅਨਦਿਨ ਜਪੈ ਸਦਾ ਪਦੁ ਗਟੁਜ। ਮੀਨ ਹੋਇ 
'ਬਿਮਲ ਜਲੁ ਸੋਧੇ । ਸਤਿਗੁਰਿ ਗਿਆਨਿ ਆਤਮ ਪਰ੍ਬੋਧੈ । ਕਰਿ ਮਨੁ ਤਰਵਰੁ 
ਤੋ ੫ਪਵਨਹਿ ਲੀਆ । ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨੁ ਢਾਹਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਲੀਆ॥ ੬॥ 
ਅਚਲ ਸਮਾਨਿ ਦਿ੍‌ੜੈ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ।ਤਿਸੁ ਕਾਲੁ ਸੰਤਾਵੈ ਨਿਮਖ ਨ ਮਨ ਕਉ। 
'ਚੋਦ ਸੂਰ ਕਾ ਜੋ ਮਤੁ ਲੋਈ। ਗੁਰ ਕਉ ਖਾਇ ਮਨੁ ਸਹਜਿ ਰਵੇਈ । ਜਿਸ ਤੇ 
“ਉਪਜਿਆ; ਫਿਰਿ ਤਿਸਹਿ ਸਮਾਵੈ। ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥੭॥ 
ਅਗਮ _ਅਗਾਧਿ ਨਾਥ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪਨੋ।ਮਹਲਿ ਅਮਹਲਿ ਮਿਲੋ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ । ਤਿਸੁ 
ਸੂਝਤੁ ਹੈ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨਾ | ਜੋ ਛਾਡਿ ਆਪੁ ਹੋਇ ਰਹੈ ਹੈਰਾਨਾਂ। । ਉਰਵਾਰ ਪਾਰ 
ਕੀ ਸਭ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ । ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਵੈ॥ ੮॥ ਜੈਸੇ ਮੀਨ 
ਜਲ ਤਜਿ ਬਿਗਸੈ ਐਸੇ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਹਤਾ। ਮਾਰਗੁ ਛਾਡਿ ਪੜੇ ਮੇਗਿ ਬਿਖੜੇ _ 
ਤਬ ਘਰੁ ਗੂਹਜਾ ਲਹਤਾ । ਗੁਹਜ £ਹਲਿ ਮਹਿ ਮਨੁ ਮਗਨਾਨਾ ਤਬ ਉਲਟਿ 
ਕਵੇਲੁ ਬਿਗਸਾਵੈ । ਨਾਨਕ ਹੋਇ ਦਾਸਨੁ ਕੋ ਦਾਸਨ ਤਬ ਪਰਮ ਤਤ ਕਉ 
ਪਾਵੇ॥ ੯ ॥ ਖਟ ਦਲਿ ਕਵਲ ਨਿਵਾਸਾ ਹੋਇ । ਚਹੁ ਕਉ ਫੇਰਿ` ਮਿਲਾਵੈ 
ਸੋਇ। ਚਹੁ ਕੈ ਬੀਚਿ ਸਮਾਧੀ ਰਹੈ । ਤਿਸਤੇ ਕਾਲੁ ਤ੍ਰਿਭਕਿ ਡਰਿ ਰਹੈ। ਏਕ ਹੀ 
ਚਚੇ ਆਨਿ ਨਹਿ ਧਾਵੈ । ਨਾਨਕ ਪਰਮ _ਤਤੁ ਤਬ ਪਾਵੈ॥ ੧੦॥ 
ਰ ਅਸਟ ਕਵਲ ਦਲ ਭੀਤਰਿ ਬਸੈ। ਤਹਾ ਸਿਰੀ ਰੋਗ ਸਹਜੀ ਬਿਗਸੈ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਗੁਹਜ ਘਰੁ ਪਾਈਐ । ਰਤਨੁ ਜਨਮੁ ਬਿਰਥਾ ਨ ਗਵਾਈਐ 
ਗੋਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਅਗਮ ਘਰਿ ਜਾਵੈ । ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਤਤੁ ਤਬ ਪਾਵੈ ॥ ੧੧ ॥ 
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ਕਤਲ ਕਦਮ ਘਰਿ ਦਲ ਭੀਤਰ ਜਾਤਾ । ਦਸ ਅੰਗੁਲ ਕੈ ਬੀਚ ਸਮਾਤਾ । ੩੧ 
ਦੁਆਦਸ ਦਸ ਰਹੈ ਅਭੀਚੁ । ਇਸ ਮਨਿ ਜਨਮੁ ਨ ਆਵੈ ਮੀਚੁ । ਖੋਜਿ 
ਅਧਾਤਮ ਆਗਮਿ ਧਾਵੈ। ਨਾਨਕ ਪਰਮ ੩੩ ੩੩ ਪਾਵੈ ॥ ੧੨ ॥ ਬੈਕ ਨਾਰਿ 
ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਜਾਇ। ਪਛਮ ਦਿਸ ਕੀ ਸਭ ਸੁਧਿ ਪਾਇ। ਨਿਝਰੁ ਝਰੈ ਜਲੁ ਪੀਵੈ 
ਅਘਾਇ। ਭਵਰ ਗੁਫਾ ਕੇ ਘਾਟਿ ਸਮਾਇ । ਹੋਇ ਮੁਕੇਦੁ ਕਵਲ ਲਪਟਾਨਾਂ । 
ਨਾਨਕ ੫ਰ॥ ੩੩ ਤਬ ਜਾਨਾ ॥ ੧੩ ॥ ਤਿਬੇਨੀ ਮਨ ਕਉ ਸਹਜਿ ਧਿਆਵੈ ਦੇ 
ਸੁਰਤਿ ਹਥਿ ਕਰ ਮਨ ਪਤੀਆਵੈ । ਬਹੁਰਿ ਨ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਮਾਰਗਿ ਧਾਵੈ। 
ਸਸਿਕਾਦਿਕ ਸੈਗਿ ਗੋਸਟਿ ਪਾਵੈ। ਤਿ੍‌ਬੇਣੀ ਛੁਟੇ ਸੈਨਿ ਸਮਾਵੈ। ਨਾਨਕ ਪਰਮ 
੩੩ ੩੩ ਪਾਵੈ॥ ੧੩ ਗਗਨ ਗਰਜਿ ਮਗ ਜੋਰਿ ਅਨੰਤਾ । ਤਹਾ ਬਿਜਲੀ 
ਚਮਕਿ ਘਨ ਸਹਜਿ ਬਮੈਤਾ । ਤਹ ਭੀਜਤ੩ ਸੈਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਬਾਣੀ । ਗਗਨ 
ਨਗਰ ਕੀ ਤਬ ਮਿਤਿ ਜਾਣੀ । ਗਗਨ ਰੈਭੀਰ ਨਗਰੁ ਦਿਸਟਾਇਆ । ਨਾਨਕ 
ਪਰਮ ਤਤੁ ਤਬ ਪਾਇਆ ॥ ੧੫॥ ਖੋੜਸਿ ਕਵਲ ਜਬ ਚੇਤਿ ਪਰਾਨ।। ਮਿਲ 
ਗਏ ਸ੍ਰੀਧਰ ਨਿਗਮ ੫ਛਾਨੀ । ਜਰਾ ਮਰਨੁ ਭਰਮ ਭਾਗਿ ਸਮਾਨ। ਜਿਉ ਜਲੁ 
ਜਲ ਕਉ ਜਾਇ ਸਮਾਨ। ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮਿ ਬਹੁਰਿ ਨਹੀ ਆਵੈ ਨਾਨਕ ਪਰਮ 
ਤਤੁ ਤਬ ਪਾਵੇ ॥ ੧੬॥ ਸਹਜਿ ਆਧਿ ਤਬ ਮਨੁ ਜਾਈ । ਜਨਮੁ ਮਰਨ ਕੀ 
ਚੂਕੀ ਧਾਈ । ਜਰਾ ਰੋਗੁ ਸੁਫਨੇ ਨਹੀ ਆਵੈ। ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਉਪਾਧਿ ਮਿਟਾਵੈ। 
ਉਪਜਿਆ ਪੋਮੁ ਤਬਹਿ ਪਛਾਤਾ । । ਨਾਨਕ ਤਾ ਤੇ ਪਰਮਪਦੁ ਜਾਤਾ ॥ ੧੭ ॥ 
ਖੇਲੈ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਟ ਛਾਡੇ ਸੇਕਾ । ਝੂਬੈ ਸਨਮੁਖਿ ਕਾਟ ਕਲੰਕਾ । ਦਰਸਨੁ ਪਰਸੈ 
ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਇ। ਬਖੇਡ ਖੇਡੇ ਭੁਰਮੁ ਸਭੁ ਜਾਇ । ਨਿਤਿ ਉਠਿ ਚਲੈ ਬਿਖਮ ਕੀ 
ਬਾਟ । ਤਬ ਨਾਨਕ ਤੋਕੈ ਅਵਘਟ ਘਾਟ ॥੧੮॥ ਅਵਰਨੁ ਵਰਹਿ ਨਹਿ ਕਰਮ 
ਕਉ ਧਾਵੈ । ਆਸਾਧਹਿ ਸਾਧਿ ਅਬਧ ਬਧਾਵੈ। ਗਗਨ ਤਾਲਾ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ 
ਤੋੜੈ। ਨਿਰਭਉ ਭਰੈ ਅਜਰ ਕਉ ਜੋੜੈ। ਹੋਇ ਬਹੈ ਬਿਰਧੀ ਤੇ ਬਾਲਾ । ਨਾਨਨ 
ਪਰਮ ਤਤ ਇਹ ਚਾਲਾ ॥ ੧੯॥ ਗਰਭਿ ਨ ਆਵੈ ਭਗ ਭੁਉ ਖਾਵੈ । ਚੀ£ 
ਹੋਇ ਸਾਗਰੁ ਸਮਾਵੈ। ਕਾਲ ਹੋਇ ਤਤ ਮਹਿ ਬੁਡਾਵੇ । ਨਉ ਖੰਡਜੀਤੈ ਪਾਤਸਾਂਊ 
ਕਹਾਵੈ। ਉਨ ਮਨ ਧਿਆਨ ਅਦਲ ਕਉ ਦਲੈ। ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਤਤ ਜਬਿ ਰੰਨ 
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॥੨੦॥ ਲੰਬ ਕਾ ਉਲਟਿ ਛਿਦ ਤਲੈ ਧਰੈ ਨਹਿ ਸਬਦਿ ਹੋਇ ਗਲ ਤਾਨਾ । 
ਮਨ ਪਵਨ ਧਵਰ ਤਹਿ ਜੀਤੇ ਤਉ ਮਖਨਿ ਮਾਨਿ ਨ ਸਾਨਾ। ਅੰਤਰ ਗਹੀ ਸੁਰਤਿ 
ਅਕਤਾਲ ਹਿਤੁ ਕਰ ਮਿਲੇ ਗੁਸਾਈ । ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਸੈਧਿ ਨਾਸਕਾ ਅਰੁ ਤਾਲ ਕੀ 
ਸੁੱਖਮਨ ਜਾਇ ਸਮਾਈ । ਇੰਗੂਲ ਪਿੰਗਲ ਪਛਮ ਧਾਵੈ ਰਵਿ ਸਸ ਅਸਤੁ _ 
ਵਿਹਾਣਾ। ਨਾਨਕ ਗੋਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਾਚ ਪਰਮ ਤਤੁ ਪਛਾਨਾ ॥੨੧॥ ਸਰਵਰ 
ਮੰਨਿ ਬਨੇ ਸਹੈਸ ਦਲ ਭਵਰ ਗੁਫਾ ਮਰਨਾਨੇ । ਅਤਿ ਚਿਤ ਸਾਲ ਬਨੀ ਮਹਲੀ 
ਵਰ ਜਹ ਤਹਾ ਸਮਾਨੋ।ਲਿਸਿ ਮਿਸਿ ਨਾਮਨੀ ਰਿਮ ਝਿਮ ਬਰਸੈ ਹਸਿ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲੈ 
ਨਿਰਾਰਾ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਬ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਿਆ ਤਬ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਭਾਨੁ ਨਿਰਾਰਾ 
॥੨੨॥ ਹਰਿ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਅਗਮ ਅਪਰੋਪਰ ਪਹੈ ਤੇ ਪਰੇ ਅਨੰਤਾ । ਸਰਬ 
ਬਿਸਮਾਹਿ ਤਾਕੀ ਲੀਲਾ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਭਗਵੌਤਾ 1 ਸਭ ਤੇ ਨਿਕਟਿ ਸਭਹੂ ਤੇ 
ਦੂਰ ਸਦਾ ਅਲਿ੫ਤੁ ਰਹੈ । ਜਹ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣੁ ਬਸੈ ਤਹਾ ਆਪੇ ਨਾਨਕ ਕੋ 
ਬਿਰਲਾ ਖੋਜਿ ਲਹੈ ॥ ੨੩॥ ਜਾ ਕੀ ਚੀਰੀ ਮੁਕਤਿ ਸੁਰਗੁ ਅਗਵਾਨੀ ਐਸਾ 

ਐਪ ਜਪੀਜੈ। ਜਾਕੀ ਮਾਇਆ ਦਾਸੀ ਨਵ ਨਿਧਿ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ 
ਜਰਨ ਲਗੀਜੈ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਮਰਾਂ ਪਦਿ ਰਚ ਚੈ ਚਉਥੈ ਪਦਿ ਸਹਜਿ ਪਤੀਜੈ 
॥੨੪॥ ਏਕ ਘਰਿ ਚੇ ਚੋਦ ਸੂਰਜ ਕਉ ਆਨੰ ਅਰਧਿ ਉਰਧਿ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ। ਤਸਕਰ 
ਕੀ ਗਤਿ ਖੋਵੈ ਸਹਜੀ ਅੰਤਰ ਬ੍ਰਹਮੁ ਟਿਕਾਵੈ। ਜਨੁ ਨਿਕਸੀ ਮਾਇਆ ਪਛੁਤਾਨ] 
ਤਬ ਨਾਨਕ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਵੈ ॥੨੫॥ 

ਦੀਪਕੁ ਜਾਰਿ ਧਰੈ ਬਿਨੁ ਤੇਲੈ ਭਉਰੁ ਦੇਖਿ ਲਪਟਾਨੇ । ਇਹ ਘਟ 

ਭੀਤਰ ਜੋਤਿ ਪ੍ਗਾਸੀ ਦੇਖਿ ਲੋਇ ਉਰਝਾਨੌ । ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ ਰਲੀ ਸੈਗਿ ਜੋਤਹਿ 
ਤਬ ਬ੍ਹਮ ਰੂਪ ਪ੍ਗਟਾਨੋ ॥ ੨੬॥ ਨਉ ਦਰ ਮੁੰਦਿ ਕਾਇਆ ਸਮ ਰਾਖੈ 
ਦਸਵੈ ਸਸ ਘਰਿ ਸਹਜਿ ਬਸੈ । ਕੋਟ ਜਨਮ ਅਘ ਸਭ ਕਾਟੈ ਸੁਖਮਨ ਮੰਦਰਿ 
ਸਹਜਿ ਰਸੈ। ਕਨਿਕ ਮੰਦਰ ਰਤਨ ਕੀ ਸਹਜਾ ਨਾਨਕ ਕਵਲ ਪ੍ਰਗਾਸਿ ਹਸੈ 
। ੨੭॥ ਮਨੂਆ ਅਨ ਤਨ ਜਾਨ ਨ ਦੇਈ । ਬੀਜੁ ਮੰਤੁ ਚੀਨਿ ਮਿਤਿ ਲੋਈ । 
ਜਭਿ ਇੰਦੀ ਕਉ ਖੋਜਿ ਬੀਚਾਰੈ । ਤਸਕਰ ਪੰਚ ਸਬਦਿ ਸੰਘਾਰੈ । ਸਹਸਾ ਜਾਲਿ 
ਮੇਰੈ ਸਭ ਛੋਈ । ਨਾਨਕ ਤਬ ਅਨਭੈ ਮਤਿ ਹੋਈ ॥ ੨੮॥ ਸਿਵ ਸਤ ਸਰੋਵਰ ਸੈਤ 
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ਸਖਾਨੇ । ਫਿਰਨ ਟਰਨ ਕੇ ਗਵਨ ਮਿਟਾਨੇ । ਆਵਨ ਜਾਨ ਬਹੁਰਿ ਨ ਰਿ 
ਸਿਵ ਸੈਤ ਸਰੋਵਰ ਨਾਵੈ ਕੋਈ । ਸਿਵ ਬਿਰੇਚ ਤਿਸ ਦਰਸਨ ਆਛਹਿ । ਨਾਨਕੇ 
ਇਹ ਗਤਿ ਬਿਰਲੇ ਬਾਛੀਹ ॥ ੨੯ ॥ ੩ਹਮੇ ਬਿਸਨ ਮਹਾ ਦੇਉ ਗੋਰਖ ਹਾਰੇ 
ਖੋਜਤ ਬਾਟਾ । ਸੈਤਨ ਬਾਂਸਾ ਕੀਆ ਹੈ ਨਿਜ ਘਰਿ ਬਜਰਕ ਖੁਲੇ ਕਪਾਟ। ਨਉ 
ਦਰਿ ਮਾਰਿ ਅਨਾਹਦ ਹਰਿਆ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ ਕਾਟਾ । ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜਨੁ ਹਰਿ 
ਮਿਲਾਇਆ ਏਕੁ ਜਿਉ ਨੀਮ ਕੁ ਮਿਲਿ ਆਟਾ ॥ ੩੦॥ ਉਹੂ ਸਰਸੁਖੁ ਨਿਧਿ 
ਅਤਿ ਬਿਲਾਸੁਹੈਅਨਤ ਬਾਨ ਸਭ ਠਉਰ ਜੋ ਜਨ ਜਾਇ ਰਹੈ । ਤਹ ਸਿਵ ਹੋਇ 
_ ਜਿਉ ਅਲੀਅਲ ਪਰ ਭਉਰ । ਭਏ ਬਿਦੇਹ ਮਤਿ ਗਤਿ ਬਦਲਾਨੀ ਭਈ ਜਾਤਿ 
ਕੁਲ ਅਉਰ। ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਕਉ ਗੁਰ ਦਿਖਾਈ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਕੀ ਠਉਰ ॥੩੧॥ 
ਜਨਿ ਅਤਰਿ ਜਾਇ ਨਿਰੈਤਰੁ ਦੇਖਿਆ ਅਤਿ ਬਿਲਾਸ ਨਿਰੈਕਾਰ । ਜਾਕੇ ਏਕ 
ਰੋਮ ਤੇ ਉਪਜੈ ਸੁਰ ਸਿਧ ਦਸ ਉਤਾਰ। ਹਰਿ ਨਿਰ੪ਤ ਬੁਧਿ ਚੀਤੁ ਮਗਨਾਨ? 
ਨਿਰਲੰਬ ਗਲਤਾਨ । ਨਾਨਕ ਦੇਹੁ ਤਜੈ ਜਿਉ ਕੂਜੈ ਮਨ ਨਿਰਬਾਨਿ ਸਮਾਨ 
॥ ੩੨॥ ਹਰਖੁ ਦੇਖਿ ਮਨੁ ਨਾਹਿ ਬਿਗਸਾਨ' ਸੋਗਿ ਨਹੀ ਕੁਰਮਾਵੈ।ਸੈਪੈ ਦੇ੬ 
ਨ ਕਉਲ ਬਿਗਾਸੇ ਬਿਪਤਿ ਨਹੀ ਮੁਰਝਾਵੈ । ਜਿਉ ਸੈਪੈ ਤਿਉ ਬਿਪਤਿ ਪਛਾਨੈ 
ਬੇਗਮਿ ਮਹਲਿ ਲਡਾਵੈ। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋ ਪਰਮਪਦਿ ਰਾਤਾ ਇਹ ਬਿਧਿ ਨਿਕਟਿ 
ਨ ਆਵੈ॥੩੩॥ਜਪ ਤਪ ਸੰਗਿ ਨਹੀ ਜਨੁ ਰਾਤਾ ਸਤੁ ਸੀਲ ਨ ਕਮਾਵੈ। ਤਦਿ 
ਅਨਹਦ ਰਾਤਾ ਭਇਆ ਬੈਰਾਗੀ ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦ ਨ ਭਾਵੈਅਨਡੀਠੇ ਸਉਸਹਿਜ 
ਪਤੀਆਨਾ ਤਬ ਤੇ ਭਇਆ ਬਿਦਾਵੈਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਬ ਪਰਮਪਦਿ ਰਾਤਾ ਐਸੇ 
ਅਭੈ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥ ੩੪॥ ਆਤਮਾ ਛਾਡਿ ਪਰਆਤਮੈ ਰਾਤਾ ਭਇਆ ਬਿਦੇਹ 
ਨਿਰਾਰਾ। ਭਉ ਕਉ ਤਿਆਗਿ ਅਭੈ ਪਦਿ ਰਾਤਾ ਅਗਮਿ ਮਹਲਿ ਪਸਾਰਾ । 
ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਮਹਿ ਸਹਿਜ ਸਮਾਨਾ ਮਿਤਿ ਕੀ ਮਤਿ ਨਹੀ ਜਾਨੰ। ਕਹੂ ਨਾਨਕ 
ਜਬ ਦੇਹੁ ਬੀਚਾਰਿਆ ਤਬ ਉਪਜਿ ਰਹੀ ਹੈਰਨੀ ॥ ੩੫॥ ੪॥ 


ਧਿਆਉ ਸੈਪੂਰਨੁ ਹੋਆ ॥ 
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੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । 


ਪਾਨ ਪਿੰਡ ਕੀ ਮਿਹਨਤਿ। ਕਲਬੂਤ ਕੀ ਮਿਹਨਤਿ ਸੈਨ ਹੋਈ । ਪ੍ਰਾਨ 
੩.ਤ ਕ ਉਤਪਤਿ॥ਸਲੌਰ॥ਵਰਨ ਚਿਹਨ ਨਹੀ ਬੁਝੀਐ ਤੀਨਿ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਦੂਰਿ। 
ਤਾਨਕ ਕਿਨਿ ਬਿਧਿ ਪਾਈਐ ਸਰਬ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥ ਪਉੜੀ। ॥ ਸੁੰਨਿ ਸੁੰਨਿ 
ਡੁਹੈ ਸਕ ਕੋਇ । ਸੁੰਨਿ ਧਿਆਨਿ ਏਨਾ ਪ੍‌ਭੁ ਸੋਇ! £ਨਿ ਧਿਆਨਿ ਜਬ ਰਹੈ 
ਸਕੇਲ । ਉਹਾਂ ਕਉਨ ਗੁਰੂ ਕਉਨ ਕਹੀਐ ਚੇਲ1ਆਪਿ ਗਹੁ ਆਪ ਹੀ ਚੇਲਾ। 
ਕਬ ਧੂੰਧੁ ਕਾਰ ੫:ਣੁ ਰਹੈ ਇਕੇਲ॥ਤੂ ਏਕੰਕਾਰ ਏਕੋ ਨਿਰਬਾਟ। ਦੇਖਿ ਕੁਦਰਤਿ 
ਰਨਕ ਰਹਿਆ ਹੈਰਾਣ ॥ ੧॥ ਨਾ ਤਦਿ ਧਰਤੀ ਨਾ ਆਕਾਸ। ਨਾ ਤਦਿ ਚੋਦ 
ਹੁਰਜ ਪਰਗਾਸ। ਨਾ ਤਦਿ ਦਿਵਸ ਨ ਕੀਨੀ ਰਾਤਿ। ਨਾ ਤਦਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਨ ਕੀਨੀ 
ਮਤਿ ! ਨਾ ਤਦਿ ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਕਿਛੁ ਦੂਜਾਂ । ਨਾਂ ਤਦਿ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਨਹੀ ਪੂਜਾ ! 
ਕਕਾਰ ਇਕੇਲਾ ਰਹਤ॥ ਨਾਨਕ ੩ਬਹ ਨ ਕੋਈ ਸੁਨਤਾ ਨ ਕੋਈ ਬਕਤ॥੨॥ 
#। ਕੁਦਰਤਿ ਦੇਖਿ ਰਹਿਆ ਹੈਰਾਨ ।ਤਦਹੁ ਖਾਤਾ ਕਿ ਰਹਤਾ ਨਿਰਬਾਨੁ । 
ਦਹੁ ਕਿਛੁ ਪੀਤਾ ਕਿ ਰਹਤਾ ਤਿਹਾਇਆ! ਤੂੰ ਆਪੇ ਹੀ ਉਪਜਿਆ ਕਿ ਕਿਨਹਿ 
।ਪਾਇਆ। ਤਬ ਕਿਉ ਕਰਿ ਬੈਠਾ ਕਿਉ ਕਰਿ ਸੋਤ।ਜ੩ ਧਰਨਿ ਅਕਾਸੁ ਕੁਛੁ 
ਹੈ ਹੋਤਾ । ਤਦ ਨਉ ਖੰਡ ਕੀਏ ਨ ਕੀਆ-ਪਸਾਰਾ। ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਹੈ 
7ਰਾਰਾ ॥ ੩॥ ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੋ ਧਿਆਨ ਓਅਕਾਰ ਨ ਪਰੇ ਸਿਵਹ । 
'ਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੈ ਪੂਜਾ ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੈ ਦੇਵਹ । ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੈ ਮੰਤ੍ਰਹ 
'ਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੇ ਜਪਹ। ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੇ ਨਾਦੇ ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੇ ੩੫ਹ। 
ਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੈ ਭੋਗੇ ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੇ ਸੁਖਹ । ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੋ ਅਸੋਧੈ 
ਅੰਕਾਰ ਨ ੫੩ ਦੁਖਹ । ਜਸ ਲੁਭਧੈ ਓਅੰਕਾਰੰ ਤਸੁ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰ ਮੰਤਵਹ। 
'ਨਕ ਓਅਕਾਰ ਪਰੈ ਅਪਰੈਪਰੁ ਓਅੰਕਾਰ ਤੇ ਸਰਬ ਮਇਆ ॥ ੬ ॥ ਚਤਰ 
ਰੈ ਚਤਰ ਰੂਪੰ ਚਤਰ ਸਮਾਧੀ ਚਾਰਿ ਪਦਹ। ਚਤਰ ਅਸਬਥਾਪਨੌ ਚਤਰ 
ਸੋਥਾਨੰ ਸਰਬ ਮਧੇ ਸਿਵ ਸਿਵਹ । ਚਾਰਿ ਸਮਾਧੀ ਚਾਰਿ ਪਦਿ ਚਾਰਿ ਜੋਗ 
'ਰਿ ਰੂਪ । ਚਾਰਿ ਥਾਨ ਚਾਰਿ ਥਾਪਨ ਸਭਹੂ ਮਹਿ ਏਕੁ ਅਰੂਪੁ ॥ ੫॥ ਚਹੁ 
1181.6011) 
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ਸਮਾਧੀ ਕੀ ੩੩ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ । ਰਕ੩ ਬਿੰਦੁ ਤੇ ਕਿਉ ਕਰਿ ਪਾਕਾ। ਕੋਈ ਮਹਲੁ 
ਬਤਾਵੈ ਉਆ ਕਾ । ਚਾਰਿ ਸਮਾਨੀ ਬੀਚਿ ਸਮਾਨਾ । ਨਾਨਕ ਚਤਰ ਸਮਾਧੀ 
ਰਹਿਆ ਹੈਰਾਨਾ ॥੬॥ ਸੈਨ ਮੰਡਲ ਤੇ ਕੀਆ ਪ੍ਗਾਸੁ ਨਉ ਖੰਡ ਕਰਿਕੈ ਕੀਅਝ 
ਅਕਾਸ । ਅਠ ਖੰਡ ਕਰਿ ਰਚਨੁ ਰਚਾਇਆ । ਨਾਵਾ ਖੰਡੁ ਸਰੀਰ ਬਨਾਇਆ ਭ 
ਰਵਿ ਸਸ ਅਨਵੀਂ' ਜੋਤਿ ਸਵਾਰੀ । ਨਾਵੀ' ਜੋਤਿ ਪਭਿ ਰਖੀ ਨਿਰਾਰੀ । ਨਾਵੀ 
ਜੋਤਿ ਮਹਿ ਬਹ॥ ਸਮਾਨਾ । ਨਾਨਕ ਭਿਠਾ ਲਾਇ ਧਿਆਨਾ ॥ 2॥ ਪਹਿਲ” 
ਧਰਤੀ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਆਕਾਸ । ਪਹਿਲਾ ਪਹ੫ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਬਾਸੁ।ਪਹਿਲ” ਰਾਂਤ 
ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਦਿਨੁ। ਪਹਿਲਾ ਪਾਪੁ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਪੁੰਨ੍।ਪਹਿਲਾ ਚੈਦੁ ਕਿ ਪਹਿਲ 
ਸੂਰੁ । ਪਹਿਲਾ ਸਚੁ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਕੂੜੁ ॥੫॥ ਪਹਿਲਾ ਮਾਈ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਬਾ੫ 
ਪਹਿਲਾ ਧਰੇਮੁ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਪਾ੫। ਪਹਿਲਾ ਗੁਰੁ ਕਿ ਪਹਿਲ ਸਿਖੁ । ਕਹਿ ਦੇਕੇ 
ਕੋਈ ਏਹ ਬਿਬੇਕ । ਇਹੁ ਬਿਬੇਕ ਜੇ ਕੋ ਕਹਿ ਦੇਵੈ । ਉਆ ਕੇ ਚਰਨ ਨਾਨ 
ਜਨੁ ਸੇਵੇ॥ ੮॥ ਪਹਿਲਾ ਧਰਤੀ ਤਾ ਪੀਛੈ ਅਕਾਸ । ਪਹਿਲਾ ਪੁਹਪ ਤਾ ਪੀਡ 
ਬਾਸੁ। ਪਹਿਲੇ ਪਾਪੁ ਤਾ ਪੀਛੈ ਪੁੰਨੁ । ਪਹਿਲਾ ਰਾਤ ਤਾ ਪੀਛੇ ਦਿਨੁ । ਪਹਿਲ 
ਚੋਦ ਤਾ ਪੀਛੈ ਸੂਰ । ਪਹਿਲਾ ਸਾਚੁ ਤਾ ਪੀਛੈ ਕੁਰੁ । ਪਹਿਲਾ ਮਾਇ ਤਾ ਪੀੜ 
ਬਾ੫। ਪਹਿਲਾ ਧਰਮੁ ਤ ਪੀਛੈ ਪਾਪ । ਪਹਿਲਾ ਗੁਰੂ ਤ ਪੀਛੈ ਸਿਖੁ । ਨਾਨ 
ਦਾਸੁ ਇਹੁ ਕਹੈ ਬਿਬੇਕ ॥੮॥ ਨਹੀ ਕੁਛ ਡਾਲ ਨਹੀ ਕਛੁ ਮੁਲ| ਨਾਹੀ ਸੂਖ 
ਨਹੀ ਅਸਥੂਲ । ਆਛਾ ਲੋਹ ਆਸਾ ਮਾਸ । ਆਛਾ ਸਹਵਰੁ ਆਛਾ ਹੈਸ[ਆਛ 
ਭੂਮਿ ਕਰਹਿ ਮੰਤਾ । ਆਛਾ ਬੀਜੁ ਪੜਹਿ ਤਿਹ ਖੇਤ।ਅਗਨਿ ਪੜੇ ਅਗਨੀ ਹ 
ਹੋਇ। ਮਾਟੀ ਪੜੈ ਮਾਟੀ ਹੀ ਹੋਇ। ਜੈਸਾ ਬੀਜੈ ਤੈਸਾ ਹੋਇ । ਕੁਸਹਜਿ ਪਰੈ ਨ 
ਜਨਮੈ ਸੋਇ । ਤਿਸੁ ਭੂਖ਼ ਮਹਿ ਦੇਹੁ ਬਿੰਦੁ ਸਾਮੁਤਿਸ ਬਿੰਦ ਕਉ ਹਾਡੁ ਨ ਚਾਂਮ 
ਕਹਿ ਦੀਆ ਇਸ ਕਉ ਬਿਸਰਾਮੁ। ਕਾਇਆ ਗੜ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਦਸੁ ਮਾਸ 
ਅਗਨਿ ਪੁਜਾਰੀ ਪਵਨਿ ਨਿਵਾਸ। ਮਾਤਾ ਕੀ ਰਕਤੂ ਪਿਤਾ ਕੀ ਬਿੰਦ । ਮਨਸੋ 
ਦੇਹ ਰਖਿਆ ਮਨਿ ਮੰਦੁ। ਨਾਨਕ ਅਚਰਜ ਆਖਿ ਬਖਾਨੈ । ਅਚਰਜ ਦੈ£ 
ਰਹਿਆ ਹੈਰਾਨੈ॥ ੧੦॥ ਤਬ ਏਕੰਕਾਰ ਇਕੇਲਾ ਹੋਤਾ। ਸਾਸੁ ਮਾਸੁ ਤਬ ਕ 
ਨ ਹੋਤਾ। ਦੇਹੁਰੀ ਹੋਤੀ ਨ ਹੋਤੇ ਪ੍ਰਾਨਾ । ਇਹੁ ਬੋਲਨਹਾਰਾ ਕਹਾ ਸਸਾਟੈ' 
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ਬੋਸਨਹਾਰ ਪਵਨ ਕੀ ਨਿਆਈ । ਨਿਸ ਦਿਨੁ ਵਹੈ ਕਛੁ ਸੂਝ ਨ ਪਾਈ। ਕਿਆ 
ਦੋਖਉ ਕਿਆ ਕਰੋ ਬੀਚਾਰਾ । ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ॥ ੧੧॥ 
ਜਬੇ ਤੂ ਏਕੈਕਾਰ ਇਕੇਲ/। ਜਬ ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਸ ਕਵਨੁ ਓਹੁ ਵੇਲਾ । 
ਕਵਨ ਬਾਪੁ ਕਵਨ ਮਹਤਾਰੀ । ਤੇਰਾ ਕਵਨੁ ਨਾਮ ਕਿਆ ਜਾਤਿ ਤੁਮਾਰੀ । ਸੈਨ 
`ਮੰਭਲ ਤੇ ਕੀਆ ਉਜੀਆਰਾ। ਆਪੁ ਛਪਾਇ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ। ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ 
=ਗੋਇ ਅਨਤ ਤਰੈਗਾ । ਨਾਨਕ ਲਖੇ ਨ ਜਾਹੀ ਰੰਗਾ॥ ੧੨॥ ਜਬ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨਸਾ 
`ਮਨ ਮਹਿ ਧਰਤਾ । ੩ਬ ਬੋਲ ਬਚਨ ਮਨਸਾ ਸਿਉ ਕਰਤਾ । ਬਚਨੁ ਦੇਤ ਹਥਿ 
ਛਾ ਕੁ ਪਰਿਆ । ਤੀਨਿ ਮੁਰਤਿ ਕਾ ਅਸਰ ਮੁਕਰਿਆ। ਮਨਸਾ ਮਾਈ ਕਿਆਜਿ 
ਭੂਤਾ। ਇਕ ਸੈਸਾਰੀ ਇਕ ਅਵਧੂਤਾ । ਇਕੁ ਲਾਇ ਬਹੈ ਦੀਬਾਨੁ ਦੁਆਰੇ । 
ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਭੈਨਿ ਸਵਾਰੇ ॥ ੧੩ ॥ ਬ੍ਹਮੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭਿ ਆਗਿਆ ਕੀਨੀ। ਅਬ 
ਖਾਕ ਆਤਸਿ ਲੇ ਗਾਡੀ । ਪਵਨ ਰਲਾਇ ਮਨਸਾ ਮਹਿ ਆਡੀ ।ਲੌਹ ਕਲਮ ਲੋ 
[ਸਾਜਨ ਕੀਨੀ । ਕਰਿ ਗਹਿ ਕਲ ਬ੍ਹਮੇ ਕਉ ਦੀਨ] ਘੜਿ ਘੜਿ ਭਾਂਡੇ ਬ੍ਰਹਮਾ 
ਸਾਜੇ । ਕਲਾ ਬਨਾਇ ਵਿਚ ਪਉਨ 'ਬਿਰਾਜੇ। ਬ੍ਹਮੇ ਕੀਨਾ ਏਹੁ ਪਸਾਰਾ। ਜਬ 
ਆਗਿਆ ਕੀਨੀ ਪ੍ਰਭ ਨਿਰੈਕਾਰਾ । ਤੁਮਰੀ ਆਗਿਆ ਤੇ ਏਹ ਰਚਨਾ ਹੋਈ । 
ਤਬ ਆਬ ਖਾਕ ਆਤਿਸ ਲੈ ਗੋਈ । ਅਪਨੇ ਸੂਤ ਸਭ ਆਪੇ ਪਰੋਈ । ਨਾਨਕ 
ਕਰਨੇ ਹਾਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ੧੪॥ ਪਿ੍‌ਥਮੈ ਤਉ ਸਮਾਧ ਸੁਨਾਈ । ਜਠਰ ਅਗੈਨਿ 
ਕੀ ਆਵੀ ਚੜਾਈ । ਤਾਇ ਤਾਇ ਤਨੁ ਤਬਹਿ ਪਕਾਇਆਂ । ਜਬ _ਪਾਕਾ ਤਬ 
ਨਨਕਿ ਸੁਨਾਇਆ। ਆਵੀ ਤੇ ਜਬ ਨਿਕਸੈ ਸਾਰਾ। ਤਬਹਿ ਖਸਮ ਲੇ ਹਟਿ 
ਉਤਾਰਾ । ਅਚਰਜ ਬਸਤ ਬੀਚਾਰ ਲੇ ਪਾਈ । ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਿਥਮੈ ਤਉ ਸਮਾਧਿ 
੧ਨਾਈ ॥੧੫॥ ਦੁਤੀਆ ਅਪਰ ਅਪਾਲ ਸਮਾਧਿ ਵਿਚਿ ਰਾਖੀ । ਪਰਮ ਤਤ 
ਧਰਿਆ ਵਿਚਿ ਸਾਖੀ । ੫ਉਨ ਪਰਾਤਾ ਪ੍ਰਾਨ ਕੈ ਮਾਹਿ॥ ਪਉਨ ਮਾਰਗ ਹਰਿ 
#ਖੇਨ ਜਾਇ। ਪ੍ਰਮ ਸਮਾਧਿ ਕੀ ਜੋ ਮਿਤਿ ਜਾਨੈ। ਪਰੇਮ ਤਤ ਕਉ ਤਬਹਿ 
“ਛਾਨੈ । ਪਰੈ ਤੇ ਪਰੈ ਪਰਮਿਤਿ ਜਬ ਆਵੈ ਤਉ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੇਮ ਸਮਾਧਿ ਸੁਨਾਵੈ 
। ੧੬॥ ਤਿਿਤੀਆ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਸਮਾਧਿ । ਆਪੁ ਚੀਨਿ ਆਪ ਤੇ ਲਾਧਅਪਰ 
ਮਪਾਰ ਅਪਰੈਪਰ ਪਯਾਰੇ ! ਅਪੁਨੇ ਆਪ ਆਪਿ ਸਵਾਰੇ । ਅਪੁਨੇ ਆਪੁ ਆਪ 
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(੬੨) ਸੀ ਪਾਨ ਸੰਗਲੀ 


ਪਤੀਆਗਆਪ ਭਨ ਸਵਾਰਣ ਹਾਗੁਅਪਰ ਅਪਾਰ ਸਮਾਧਿ ਸੁਨਾਈ । ਨਾਨ 
ਪਾਨ ਨਗਰੀ ਕੀ ੩੩ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ॥ ੧੭॥ ਚਤੁਰਬ ਮਹਾ ਸਮਾਧਿ ਜੜ 
ਕੀਨੀ । ਬਿਅੰਤ ਧਨੀ ਮਿਤਿ ਕਿਨਹੀ ਨ ਲੀਨੀ । ਮਹਿਮਾ ਉਚੀ ਮੁਖਿ ਕਹੀ ਛ 
ਜਾਇ। ਮਹਾ ਸਮਾਧਿ ਮੰਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । ਏਕੁ ਘਾਟਿ ਦਰੀਆਉ ਹਜਾਫੁ 
ਦਸ ਦੁਆਰੇ ਅਠਸਠਿ ਕੀਆਂ ਬਜਾਰ । ਨਉ ਨਾੜੀ ਬਹਤਰਿ ੨ਨੜੀਅ 
ਨਾਨਕ ਚ੨ ਸਮਾਧੀ ਕੀ ੩੩ ਮਿਤਿ ਪੜੀਆ ॥ ੧੮ ॥ ਪਿਰਬਮੇ ਸਮਾਧਿ 
ਕਵਨ ਨੀਸਾਨਾ । ਭਿੰਨ ਕਿੰਨ ਕਰਿ ਪ੍ਰਗਟਿ ਦਿਖਾਨਾ । ਦਾਤਾ ਭੁਗਤਾ ਨ 
ਦੂਖੁ ਦਿਖਾਵੈ। ਅਤਿ ਉਦਾਰ ਨਿਹਚਉ ਨਹਿ ਧਾਵੈ । ਨਿਸਬਾਸੁਰਿ ਉ 
ਨਿਹਚਉ ਕਰੈ । ਸਬਦ ਸਿਧਿ ਏਕ ਕੀ ਫੁਰੈ। ਬਾਲ ਬਿਵਸਬਾ ਬੇਗਮ ਰਹੈ 
ਨਾਨਕ ਪਿਬਮੇ ਸਮਾਧਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਹੋਇ ਰਹੈ ॥ ੧੯॥ ਦੁਤੀਆ ਸਮਾਧਿ ਕੇ ਲਖ 
ਕਉਣੁ । ਖਿਮਾ ਸਾਂਤਿ ਸੁਖ ਸੋਭਾ ਸਵਣੂ । ਦਇਆ ਧਰਮੁ ਧੀਰਜ ਮੈਤੋਖ । 
ਤੋਟਾ ਪੁੰਨ ਬਿਘਨੁ ਨ ਦੋਖੁ। ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਮਹਿ ਰਹੈ ਚੇਤੈਨ । ਲਿਵ ਜ 
ਮਹਿ ਰਹੈ ਅਨਦਿਨੁ । ਸਮਦਿਸਟੀ ਅਤਿ ਧੀਰਜ ਮੰਤੁ । ਘਸੈ ਨਿਰੈਤਰਿ ਮੁ 
ਮਹਿ ਮੰਤੁ। ਅਸਟਿ ਦਿਸਾ ਮਹਿ ਚਰਨ ਲਪਟਾਨੋ । ਨਾਨਕ ਦੁਤੀਆ ਸਮਮ 
ਬਖਾਨੇ ॥ ੨੦ ॥ ਤ੍ਰਿਤੀਆ ਸਮਾਧਿ ਕਾ ਇਹੀ ਬੀਚਾਰੁ । ਮਹਾਂ ਬਿਅੰਤੁ ਅ॥ 
ਹੀ ਬਿਸਥਾਰੁ । ਅਤਿ ਅਉਧੂਤੁ ਮਹਾ ਅਲੌਖੁ । ਤਿਸੁ ਜਾਤੀ ਨ ਪਤੀ ਵਰਨੁ 
- ਭੇਖੁ। ਮਾਇਆ ਨ ਛਾਇਆ ਦਿ੍‌ਸਟੀ ਨ ਆਵੈ । ਜਿਸੁ ਜੋਧ ਕਰਿ ਦੇਖੈ ਤਿ 
ਤ੍ਰਿਠ ਜਿਉ ਜਲਾਵੈਬਸੈ ਦਰਿਆਵੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ।ਅਤਿ ਬਿਸੁਧੁ ਬੋਲੈ ਬਿਕ 
ਬਾਣੀ । ਨਾਸਕਾ ਤਾਲਕਾ ਤ੍ਰਿਕੂਟੀ ਧਿਆਨੀ। ਲੰਕਾ ਉਲਟਿ ਮੀਵੈ ਗਗ 
ਬਾਨੀ । ਸੂੰਨਿ ਨਿਰੋਤਰਿ ਜਾਇ ਨਾਦ ਬਜਾਵੈ । ਨਉ ਸੈ ਨਾੜਿ ਬਹਤ 
ਕੋਠੜੀਆ ਇਕ ਪਲ ਮਹਿ ਫਿਰਿ ਆਵੈ । ਰੋਮ ਰੋਮ ਖੰਡ ਖੁੰਡ ਕਰਿ ਕਾਇਮ 
ਬੀਚਾਰੇ । ਰਾਜੁ ਕਰੈ ਖਟ ਚੜ੍ਹ ਅਰੁ ਖੋੜਿ ਸਿਧਾਜੈ । ਆਦਿ ਮਧਿ ਅੰਤਿ ਝ 
ਬਧਾਨੁ। ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਿਤੀਆ ਸਮਾਧਿ ਬਖਾਨੁ ॥ ੨੧॥ ਚਤੁਰ ਸਮਾਧਿ ਬਸਿੰ£ 
ਆਪਿ ਆਪੰ। ਤਿਸੁ ਜਾਤਿ ਨ ਵਰਨੰ ਮਾਈ ਨ ਬਾਪੰ । ਅਤਿ ਨਿਰਲੰਬ ” 
_ਨ੍ਰਿਰਬਕਾਰੀਮਹਾ ਨਿਰੈਸਾਰੀਮਹਾ ਨਿਰੈਧਾਰੀਪਉਣੈ ਨੁ ਸੋਖੰਅਗਨੀ ਨ ਜਰਾ 
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`ਪਨੀ ਨ ਬੂਝੈ ਗਹਿਆ ਨ ਜਾਇ।ਚੰਦ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਅਨੂਪ ਸਜੂਪੀ ਨਿਤਿ ਅਸੋਧਿ 
ਕਰਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਧੂਪ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜੋਤੀ ਇਤ ਉਤ । ਸਰਬ ਗੁਨੀਆ ਸਬਦੁ 
'ਅਤੀਤੈ। ਮਹਾ ਅਕਾਸੀ ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਸਗਲ ਰੂਪ ਜਾਸੀ । ਨਾਨਕ ਪਾਰ 
ਬ੍ਰਹਮ ਜੋਤਿ ਜਾਇ ਆਣਿ ਕੈ ਪਰਗਾਸੀ॥ ੨੨॥ ਜਹ ਗੁਰ ਮਨੰ ਪ੍ਰਮੰ ਰੂਪ ਨ 
ਨਾ) । ਅਹਨਿਸਿ ਜਾਗੈ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਧਿਆਨ । ਭੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਜੋਤਿ ਜਾਇ ਆਣ 
ਕੈ ਬਿਸਰਾਮੰ | ੨੩॥ ਜਬ ਜੋਤਿ ਜਾਗੇ ਤਬ ਹੋਇ ਪਸਾਰਾ । ਜਬ ਜੋਤ ਸੁਖਿ 
'ਸਵੇ ਤਬ ਹੋਇ ਅੰਧਾਰਾ। ਜਬ ਜੋਤਿ ਜਾਗੈ ਹੋਇ ਬਿਸਥਾਰ। ਭੀ ਪਾਰਬੂਹਮ ਜੋਤਿ 
'ਉਰਵਾਰ ਨ ਪਾਰੁ । ਪ੍ਰੇਮ ਦੇਉ ਪ੍ਰੇਮ ਆਤਮੰ ਪਰਮਿਤਿ ਪਰ ਅਸਥਾਪਨੰ । ਚਤੁਰੁ 
ਸਮਾਧੀ ਜੋ ਬਸੈ ਨਾਨਕ ਤੇ ਲੁਖਣ ਪਰਵਾਣ ॥ ੨੪॥ ਆਪਿ ਉਪਾਇ ਮਨਸਾ 
'ਮਹਿ ਧਰੀ । ਖਿਆਲ ਖਲੂਲ ਕਰਿ ਖਲਕ ਸਵਾਰੀ। ਸਾਢੇ ਉਣਵੈਜਹ ਕਰੋੜਿ 
ਖਾਕੁ । ਮਨ ਮਹਿ ਸੋਧਿ ਦ੍ਰਿਸਟ ਕਰਿ ਪਾਕੁ। ਬਹਤਰਿ ਕਰੋੜੀ ਪਉਣ ਉਪਾਇਆ। 
1 ਸੋਲਹ ਕਰੋੜੀ ਜਲ ਬਿੰਬੁ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ। ਨਉ ਕਰੋੜੀ ਆਤਿਸਿ ਹੈ ਕੀਨੀ । 
ਨਾਨਕ ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੇ ਚੀਨੀ॥ ੨੫॥ ਨਾ ਕਿਛੁ ਤੇ ਕੁਛੁ ਕਰਿ 
ਦਿਖਾਇਆ । ਰਕਤੁ ਬਿੰਦੁ ਕਾ ਦੇਹੁ ਉਪਾਇਆ । ਉਰਧ ਕਵਲ ਮਹਿ ਸਿਮਰਨ 
'ਆਧਾਰੂ । ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਾਤਾ ਭਗਤ ਅਚਾਰੂ । ਇਹ ਕਲਿ ਆਇ ਕਿਛੁ ਅਵਰੁ 
'ਦਿਖਾਇਆ। । ਹਰਿ ਬਿਸਾਰਿ ਗਇਆ ਤਬ ਲਾਗੀ ਮਾਇਆ। ਬਹਤਰਿ ਘਰ 
ਏਕੁ ਪਰਧਾਨ । ਨਾਨਕ ਲਾਗੈ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੁ ॥ ੨੬॥ ਲੌ ਮਾਟੀ ਗੋਇ ਬੁਤ 
ਕਮਾਇਆ। ਆਬ ਖਾਕ ਆਤਸਿ ਗੋਵਾਇਆ । ਬੁਤ ਕੀਆਂ ਕਲਬੂਤੁ ਉਸਾਰਿ। 
ਹਾਥ ਨਾਕੁ ਮੁਖੁ ਕੀਆ ਸਵਾਰਿ। ਹੋਠ ਬਤੀਸੀ ਨਾਸਕ ਕਾਨ । ਤ੍ਰਿਕ੍ਟੀ ਬੀਚਿ 
ਰਖਿਆ ਮੈ ਮੈਦਾਨੁ । ਭਉਹਾਂ ਸੇਲੀ ਮਸਤਕੁ ਕੀਆ । ਨਾਨਕ ਕਰਨੈ ਹਾਰੁ ਨ 
ਖੀਆ॥ ੨੭॥ ਨੌਤ੍‌ ਕੀਏ ਬਿਚਿ ਰੈਗ ਬਨਾਇ । ਅਚਰਜ ਭਾਂਤ ਕੇ ਦਿਸਤੇ 
ਪਾਇ। ਸਿਆਹ ਸੁਪੇਦੀ ਰੰਗੁ ਸੁਰਖਾਈ। ਗਿਰਦ ਕਟੋਗੇ ਆਖਿ ਬਨਾਈ। ਧੀਰੀ 
ਖੋਚਿ ਦਿਸਟਿ ਸਭ ਰਾਖੀ । ਰਸਨਾ ਕਰੀ ਜਪਨ ਕਉ ਸਾਖੀ । ਘਟ ਤੇ ਤਲੈ 
ਖੋਕ ਨਾਲ਼ ਬਨਾਈ। ਘਟ ਕੇ ਤਲੈ ਕਛੁ ਸੁਆਦ ਨ ਪਾਈ । ਏਹੁ ਬਿਸਥਾਰੁ 


ਕੋਲੇ ਤੇ ਊਪਰਿ । ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੋਧੈ ਤਿਸੂ ਜੋਤਿ ਅਨੂਪਰਿ॥ ੨੮॥ 
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ਦੋਇ ਭੁਜਾ ਦੋਇ ਕਰ ਦਸ ਨਾਰੀ ਨਾਲੇ । ਨਾਰਿ ਮਰਦੁ ਕਰ ਏਛੁ 
ਹਾਲੇ । ਨਾਰਿ ਮਰਦ ਕਉ ਲੀਕ ਲਗਾਈ । ਬੇਨ। ਊਪਰਿ ਧਰੀ ਕਲਾਈ ? 
ਉਪਰ ਡਉਲ ਗਾਂਠ” ਮੇਰੁ । ਗਾਂਠੀ ਤਲੈ ਬਿਅੰਤੁ ਅੰਧੇਰ। ਮਿਟੈ ਅੰਧੇਫੁ 
ਦੀਪਕੁ ਜਬ ਜਾਲੇ । ਨਾਨਕ ਗਿਆਨੁ ਬੀਚਾਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ ॥ ੨੯॥ 
ਘਟ ਤੇ ਤਲੈ ਬਹਤਰਿ ਨਾਰੀ । ਬਿਚਿ ਸੁਖਮਨ ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲ” ਭਾਰੀ । ਜਿ 
ਸੁਖਮਨ ਹੋਵੈ ਪਰਗਾਸੁ। ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸਦਾ ਨਿਵਾਸੁ। ਨਾਭ ਕਵਲ ਤ 
ਉਪਰਿ ਹਾਟ । ਤਿਨ ਕਉ ਅਨਸਠਿ ਦੀਏ ਕਪਾਟ । ਪੇਟੁ ਭੈਡਾਰੁ ਕੀਅ 
ਅਸਗਾਹੁ । ਨਾਨਕ ਗਹਲ ਨਾੜਿ ਪਾਨ ਸੁਖ ਰਾਹੁ ॥ ੩੦ ॥ ਨਾਭ ਤਲੈ ਇੰਦ 
ਕਾ ਬਾਸਾ । ਤਿਸਕੈ ਭੀਤਰਿ ਕਾਮ ਮਵਾਸਾ । ਇੰਦੀ ਤਲੈ ਨਲਾ ਕਾ! ਡੇਰਾ 
ਅਚਰਜ ਖੇਲੁ ਡੀਠਾ ਪਭ ਤੇਰਾ । ਸਬਲ ਗੋੇ ਪਿਲਾ ਅਰ ਪੈਰਾ । ਦਸ ਨਾਰ 
ਮਰਦ ਕਾ ਏਕੁ ਬਸੇਰ! । ਕਰਿ ਕਲਬੂਤੁ ਕੁਸਤ ਮੁਖਿ ਧਰਿਆ । ਨਾਨਕ ਰਕ: 
ਬਿੰਦ ਤੇ ਅਚਰਜੁ ਕਰਿਆ ॥ ੩੧॥ ਕਈ ਜੁਗ ਕਲਬੂਤੁ ਸਵਾਰਿਆ । ਭੈ 
ਭੇਨਿ ਢਾਹਿ ਸਾਜਿ ਸਵਾਰਿਆ । ਜੀਉ ਪਾਏ ਅੰਤਰਿ ਬੈਠਲਾਇਆ । ਭੀਤਮ 
ਬਰਤ ਬਹੁ ਡਰੁ ਪਾਇਆ । ਪਿਰ ਸਉ ਬਚਨੁ ਕੀਆਂ ਫਿਰਿ ਆਵਨੁ । ੩ 
ਇਸੁ ਗੜ ਕੇ ਬੀਚੈ ਸਮਾਵਨ । ਅੰਤਰਿ ਜਾਇ ਬਹੁਤੁ ਲੌਭਾਨਾ । ਨਾਨਕ ਕਉਨ 
ਦੇਨ ਕਉ ਪਛੋਤਾਨਾ॥ ੩੨॥ ਰ 
ਇਸੁ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਅਠਸਠਿ ਹਾਟ । ਬਿਨੁ ਬੀਜੀ ਕਿਉ ਖੁਲਹਿ ਕਪਾਟ 
ਕਹੁ ਕੁਜੀ ਜਿਤੁ ਖੂਲਹਿ ਤਾਲੇ। ਓਹੁ ਕਉਨੁ ਪੁਰਖੁ ਜੋ ਵਸਤ ਸਮਾਲੇ। ਅਠਸਟਿ 
ਹਾਟ ਕਾ ਕੀਆ ਨਿਬੇਰਾ। ਸੋਈ ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਜਨੁ ਤੇਰਾ । ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਹਿ 3 
ਖੁਲਹਿ ਕਪਾਟ। ਤਉ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਟਿ ਹੋਵਹਿ ਹਾਟ ॥ ੩੩॥ ਅਠਸਠਿ ਹਾਓ 
ਕਾ ਕਿਆ ਕਿਆ ਨਾਉ। ਉਹ ਕਉਨ ਹਾਟ ਜਿਤੁ ਰਹੈ ਹਿਆਉ। ਹੀਐ ਕਾ ਹਾ 
ਕੋਈ ਜਨੁ ਜਾਨੈ । ਜਾਨਉ ਦਿਸਟ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨੈ । ਹੀਆ ਸੋਧਿ ਹੋਇ 
ਹੈਰਾਨ । ਸੋ ਅਠੁਸਠਿ ਹਾਟ ਕੀ ਦੇਖਿ ਪਤੀਆਨ । ਅਸਸਠਿ ਹਾਟ ਕੀ ਜਿੰਮ 
ਮਿਤਿ ਆਈ। ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਕਉ ਆਪਿ ਦਿਖਾਈ॥ ੩੪॥ ੨॥ 


ਰਾਗੂ ਸੂਹੀ ਕਾ ਧਿਆਉ॥ ਰਾਮੂ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਮੁੜੇ ਅੰਧਾ । ਭ੍ਰਮਿ ਹੀ 
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ਐੱਨ ਭੇਖ ਬਹੁ ਕੀਨੇ ਰਾਮ ਭਗਤ ਛੂਟਹਿ ਸਭ ਫੌਧਾ ॥ ਰਹਾਉ॥ ਪਰ ਘਰਿ 
ਜਇਨ ਘਰਿ ਬਸੈ ਸਦਾ ਚਾਮ ਲੌਭ ਕੀ ਤਾਤਿਨਿਸਦਿਨ ਮਾਇਆ ਪਰ ਧਨੁ 
ਹਿਰੈ ਪਰ ਘਰੁ ਚਿਤਵੈ ਰਤਿ ॥ ਲਾਜ ਨਹੀ ਕੁਲ ਲੋਕ ਕੀ ਭਉ ਨਹੀ ਮਨਿ 
ਅਪਮਾਨੂ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਾਧੁ ਨ ਰਸਿ ਮਿਲੋ ਭ੍ਰਮਿ ਮੂਠਾ ਗਰਬਿ ਗੁਮਾਨ । ਪਾਨ 
ਫੂਲ ਰਸੁ ਮਾਸੁ ਭੋਗੇ ਭੋਗ ਅਨੀਤਿ। ਘਰਿ ਮੰਦਰਿ ਮਹਲੀ ਬਸੈ ਜਰੁ ਜਰੂਆ 
ਨਹੀ ਚੀਤਿ ॥ ੧ ॥ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਸੁਖੀ ਸਵੈ ਕਾਮਨਿ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਇ 1 
ਦੂਤ ਭਾਇ ਹਰਿ ਬੀਸਰੈ ਸਹੈ ਜਮ ਡੰਡੁ ਸਜਾਇ। ਗਾਫਲੁ ਭੂਲਾ `ਦੁਰਮਤੀ ਹਾਢੈ 
(ਪੁ ਗਾਉ । ਜੋਬਨ ਮਾਤਾ ਮੋਹਿ ਸੁਖਿ ਸਵੈ ਹਿਰਦੈ ਨਾਹੀ ਹਰਿ ਨਾਉ। ਹਰਿ 
'ਭਰਤਿ ਹੇਤਿ ਨਹੀ ਪਾਇਓ ਨਹੀ ਸਾਧੂ ਗੁਰ ਸੈਗਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਬਿਨ ਮਨੁ 
'ਤਨ੍ਹ ਮੈਲਾ ਭੋਗੁ ॥ ੨॥ ਦਬ ਸਨੈਹੀ ; ਭੂਪ ਜਉ ਬਿਨੁ ਦੁਖ ਸੁਖਹਿ ਨ ਰਾਮੁ । 
ਜਮ ਪੁਰਿ ਬਾਧੋ ਜਾਇਸੀ ਸਹਹਿ ਜਮ ਡੰਡੁ ਸਹਾਮਮੂੜੇ ੨ਮਿ ਨ ਛੂਟੀਐ ਬਿਨੁ 
ਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਟੇਕ । ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਮਨੁ ਥਿਰੁ ਰਹੈ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦੁ ਬਿਬੇਕ । 
` ਉਝੜਿ ਭੂਲਾ ਮਾਰੀਐ ਕਿਰਤੁ ਪਇਆ ਸਿਰਿ ਕਾਲੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸਰਿਨ ਆਪਾਰ 
ਕੀ ਗੁਰਿ ਕੀਏ ਸਬਦਿ ਨਿਹਾਲੁ॥ ੩॥ ਗੁਰਿ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਮਨਿ ਬੀਸਰੈ 
ਕਨਿਕ ਕਾਮਨੀ ਹੇਤਿ॥ ਅਸੁ ਗਜ ਦੇਖੋ ਬਹੁ ਘਨੋ_ ਮਾਇਕ ਕਰਤ ਅਨੇਕ। 
ਸੁਇਨ' ਰੁਪਾ ਦਰਬ ਬਹ ਆਨਿ ਕਰਤਿ ਅਨੀਤ । ਜਿਉ ਮਾਖੀ ਮੀਠੈ ਪਚਿ 
ਖ੫ਹਿ ਮੀਨ ਤਨਿ ਝੁਠੀ ਰੀਤਿ। ਕੁਕਰੁ ਰਸੀਆ ਜਿਉ ਗਲੇ ਨਿਕਸੇ ਫਾਟੀ 
ਭੀਤਿ। ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ । ਮੋਹਿਓ ਅਰ ਕਾਮਨਿ ਹੇਤਿ ਪਿਆਰਿ। ਇਨਿ ਬਿਧਿ ਸੋ 
ਪ੍ਰਭੁ ਬੀਸਰੈ ਜਗਿ ਖੇਲੈ ਜੁਐ ਹਾਗਿ।੪॥ਗੜ ਮੰਡ੫ ਬਹੁ ਸੋਹਿਨੇ ਉਚੇ ਗਚਨ 
ਗਹੀਰ । ਦਲ ਲਸਕਰ ਤਿਸੁ ਅਗਲੋਂ ਬਹੁ ਦੀਸਹਿ ਭਾਈ ਬੀਗ ਪੁਤ੍ਰ ਘਨੇ ਪੋਤ੍ਰ 
ਬਹੁਤ ਅਰੁ ਦੀਸਹਿ ਸਪਰਵਾਰ । ਤਿਤੁ ਪੰਥਿ ਨ ਸਾਥੀ ਸਖਾ ਕੋ ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ 
ਸਹੁ ਮਾਰ । ਜਿਉ ਦੀਪਕੁ ਮੰਦਰ ਮਹਿ ਸਭ ਚਾਂਦਨੁ ਮੰਦਰ ਮਾਹਿ । ਲੋ ੫ਉਨੁ 
ਝਕੋਲੈ ਉਡਰੈ ਅੰਧਕੁ ਘੱਟ ਤਾਹਿ॥ ੫॥ ਮੇਗੈ ਮੇਰੀ ਸਭ ਕੋ ਕਹੈ ਕਿਛੁ ਲਦਿ 
ਨ ਚਲਿਓ ਕੋਇ। ਇਨਿ ਮਾਇਆ ਜਗੁ ਮੋਹਿਆ ਆਇ ਜਾਇ ਦੁਖੁ ਰੋਇ । 
ਮਿਰਤਿ ਮੰਡਲਿ ਗ੍ਰਿਹ ਮੰਦਰ ਤਨੂ ਧਨੂ ਦੇਖਿ ਭੁਲਾਇ। ਕੋ ਬਿਰਲਾ ਘਰੁ ਚੀਨੈ 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ । ਹਉ ਹਉ ਕਰਤਾ ਆਇਆ ਮੈ ਸੈ ਕਰਤ ` 
ਜਾਇ। ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨ ਬੀਸਰੇ ਉਰਝਿ ਮੁਆ ਪਛੋਤਾਇ ॥ ੬॥ ਉਹ ਅਪੜੁਤ 
੫ਸੂ ਅਗਿਆਨ ਮਤਿ ਹੋਰਿ ਭਗਤਿ ਨਹੀ ਅਚਾਰੁ। ਤੈਸੋ ਜੈਸੀ ਕਾਮਨੀ ਸੇਵ 
ਭਗਤਿ ਬਿਨੁ ਛਾਰੁ । ਪੁਰਖ ਨਾਰ ਬਿਮੁਖ ਖਪੈ ਜੋ ਕੂੜ ਬੋਲਿ ਮਲੁ ਖਾਤਿ। ਜਿਦ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖ ਨ ਸੇਵਿਓ ਸੇ ਜਾਹਿ ਰਸਾਤਲ ਅੰਤਿ । ਬਿਖੁ `_ਖ਼ਾਵਹਿ ਬਿ 
ਓਢਨੋ ਬਿਖ ਪੀਵਹਿ ਮੀਠਾ ਮਾਇ। ਹੁਕਮ ਭਇਆ ਸਭ ਛੋਡਨੋ ਅੰਤਿ ਕਾਨਿਵ 
ਪਛੁਤਾਇ ॥ ੭ ॥ ਜਮ ਦਰਿ ਬਧਾ ਮਾਰੀਐ ਮਨਿ ਕਸ੫ ਸਿਰਿ ਮਾਰਿ । ਰੌਰਵ 
ਨਰਕ ਪਚਾਈਅਹਿ ਮੁਕਤਿ ਨਹੀ ਕੂੜਿਆਰ । ਤਿਨਿ ਝੁਨੈ ਝੂਠੀ ਮਤਿ ਹੈ ਕੂੜੁ 
ਬੋਲਿ ਪਚਿ ਜਾਇ। ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਕਰਿ ਸਕੇ ਨਾ ਹਰਿ ਭਗਤ ਸੁਭਾਇ ॥ 
ਸੇ ਜਾਹਿ ਰਸਾਤਲ ਨਰਕਿ ਕੁੰਡ ਜਮਿ ਬਾਧੋ ਕਾਲਿ ਬਿਹਾਲੁ । ਸਾਕਤਿ ਭਰਮਿ 
ਗਵਾਇਓ ਕਉਤੀ ਬਦਲੈ ਲਾਲੁ ॥ ੮॥ ਜੀਵਨ ਧਨ ਸੈਤਤਿ ਕੀ ਆਸ ਮਨਿ 
ਕੀਨੀ ਹਰਿ ਗੁਣ ਮਨਹੁ ਵਿਸਾਰਿ । ਰਸ ਭੋਗ ਕਰੈ ਸੁਖੁ ਚਿਤਵੈ ਭਰਿ ਜੋਬਨੁ ਵਰ 
_ਨਾਰਿ। ਪੰਚ ਚੋਰ ਤਿਸੁ ਘਰੁ ਮੁਸਹਿ ਹਉਮੈ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ । ਕਾਲੁ ਨ ਦੀਸੈ 
ਸਿਰਿ ਖੜੋ ਜਿਸੁ ਵਸਿ ਜੀਉ ਪਰਾਨ। ਜਰੁ ਜਰੂਆ ਜਮ ਸਾਰਖੇ ਅਉਧ ਘਟੈਸੁਖ 
ਕੇਵ। ਨਾਨਕ ਇਤੁ ਸਰਿ ਛੂਟੀਐ ਹਰਿ ਜਪੀਐ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵ ॥ ੯॥ ਬਿਖੁ 
ਅਗਨੀ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ੫ਰ ਤਰਿਆ ਪਰ ਧਨ ਮੋਹਿ ਪਰ ਨਿੰਦਿਆ ਜੀਉ ਚਿਤਵੈ 
ਮਾਇਆ ਲੋਵੇ ਧ੍ਰੋਹਿ । ਜਨਮ ਪਦਾਰਥੁ ਖੋਇਆ ਦੂਜੈ ਹੇਤਿ _ਪਿਆਰਿ | ਕਾਲੀ 
ਹੂ ਧਉਲੇ ਭਏ ਕਾਇਆ ਡੋਲੀ ਭਾਰਿ । ਆਵ੩ ਕਿਆ ਲੈ ਆਇਓ ਜਾਤਉ 
ਕਿਆ ਲੈ ਜਾਗਿਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤ ਨ ਛੂਟੀਐ ਸਮਝਿ ਦੇਖੁ ਮਨ ਮਾਹਿ॥੧੦॥ 
ਬਿਰਧਿ ਭਇਆ ਤਨ ਕੰਪਿਆ ਹੀਣੀ ਦੇਹ ਸਰੀਗੁਸਿਧਾ ਵੈਣ ਨ ਨਿਕਸੈ ਨੰਤ੍ਰੀ 
ਧੁੰਧਲ ਨੀਰ । ਕੇਨੀ ਵੈਣੁ ਨ ਸੁਣੀਵੈ ਰਹੇ ਪਰਾਕਉ ਤਾਣੁ । ਹਥਿ ਡੈਗੋਰੀ ਪਗ 
ਖਿਸੈ ਡੋਲੀ ਦੇ ਦੇਹੁ ਨਿਮਾਣਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਜਪੁ ੩੫ ਨਹੀ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਨਹੀ 
ਪ੍ਰੀਤਿ । ਅਲ੫ ਜੀਵਣੁ ਤੋਸਾ ਭਇਆ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਚੀਤਿ॥੧੧॥ਜਮ ਜੋਦਾਓ 
ਸੀਸਿ ਤਿਸੁ ਜਬ ਮਨ ਤੇ ਬਿਸਰੈ ਰਾਮੁ । ਜਿਉ ਆਇਆ ਤਿਉ ਜਾਇਸੀ ਸ09 
ਜਮ ਤ੍ਰਾਸ ਸਹਾਮ। ਭੀਗੈ ਡੋਲੈ ਮਨੂ ਚਲੈ ਚਉਢਿਸ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਧਾਇ । ਕਿਸੈ 
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ਭਵੈ ਘੁਰੂ ਰਖਿਆ . ਕੂੜੁ ਬੋਲਿ ਪਤਿ ਜਾਇ। ਪਾਪੀਆ ਸਚੁ ਨ ਭਾਵਈ ਕੂੜੇ 
ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ । ਨਾਨਕ ਬੈਧਿ ਭਵਾਈਐ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਵਾਰ॥੧੨॥ ਚਰਨ 
ਗਿਰਹਿ ਕਰ ਕੈ੫ ਮਾਨ ਜਾਜਰ ਦੇਹਿ ਗਿਰੈਤਿ। ਸਿਰ ਕੇਪੈ ਥਰ ਥੋਰ ਕਰੈ ਜਿਹਬਾ 
ਰਸੁ ਨਹ ਰੋਚ । ਅਤਿ ਕ੍ਰੋਧੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਘਨੀ ਭੂਖ ਪਿਆਸਾ ਰੋਇ ! ਕਹਿਆ ਕੋਇ 
ਨ ਮਾਨਈ ਅੰਤਿ ਸਾਥੀ ਨਹ ਕੋਇ। ਜੋਬਨੁ ਗਇਆ ਨ ਬਾਹੁੜੈ ਫੁਨਿ ਇਹੁ ਦੇਹੁ 
ਨ ਹੋਇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਬੀਸਰੈ ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਹੋਇ ॥ ੧੩॥ ਇਹੁ ਅਉਸਰਿ 
ਬੀਸਰੇ ਦੇਖਹੁ ਸੁਨਹੁ ਗਵਾਰ । ਜਰੁ ਜੀਤੇ ਜੋਬਨ ਖਿਸੈ ਕਫ ਜੂਦੋ ਕੈਠ ਬਿਕਾਰ। 
ਨਰਕਿ ਪਚਹਿ ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਫੁਨਿ ਜਨਮ ਪਦਾਰਥ ਨਾਹਿ। ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ . 
ਭਰਮਸੀ ਸਮਝਿ ਦੇਖੁ ਮਨ ਮਾਹਿ। ਚਿਤੁ ਕਸੁਧੁ ਮਨੁ ਥਿਰ ਨਹੀ ਮਰਿ ਜੈਮਹਿ 
ਜੋਨਿ ਅਚਿਤਿ। ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਜਮ ਪੁਰਿ ਬਝਹਿ ਮਿਤ॥ ੧੪॥ 
. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਸਕਰ ਹਿਰ ਲੀਆ ਅਉ ਬਿਖ ਕੀ ਪੋਟਕ ਪਾਲਿ । ਬਿਨ ਹਰਿ ਰਤੇ 
( ਪਤਿ ਨਹੀ ਦੇਖਹੁ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ । ਮਾਇਆ ਸਾਬ ਨ ਚਲਈ ਨ ਜਾਸੀ ਰੂਪ 
ਧਨੁ ਮਾਲੁ । ਜੋਧਨੁ ਧਨੁ ਮੀਤੁ ਨ ਆਖੀਐ ਬਦਫੈਲੀ ਕਿਆ ਹਾਲੁ । ਭੀਤਿ 
ਪੁਰਾਨੀ ਗਿਰਿ ਖਰੀ ਕਾਚੀ ਗਾਗਰਿ ਫੂਟਿ । ਜਗ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤ ਖਿਨ ਮਹਿ ਗਈ 
ਨਿਮਖ ਘਰੀ ਮਹਿ ਟੂਟਿ॥ ੧੫॥ ਜੋਬਨ ਕਾਮਨਿ ਸੰਗਿ ਰਤੁ ਮਨੁ ਭਰਮਿਓ 
ਸੁਖੁ ਕਾਹਿ । ਜਨਮਿ ਗਇਓ ਤਨੁ ਧਨ ਗਇਓ ਬੈਕੀ ਦੇਹ ਸੁਨਾਹਿ। _ਵੇਮੁਖਿ 
ਗਤਿ ਮਿਤ ਪਤਿ ਗਈ ਖੋਇਓ ਰਤਨ ਗਵਾਰੁ। ਜੀਉ ਛੂਟੈ ਘਰਿ ਚੋ ਰਹੈ ਚਲੈ 
ਜਨਮ ਬਿਗਾਰਿ । ਦੁਖੁ ਸਹਸਾ ਮਨਹੁ ਨ ਚੁਕਈ ਸੋ ਦਿਨ ਆਇਓ ਨੇਰਿ। ਤੈਸੇ 
ਹੀ ਦੁਖ ਸਹਾਰੀਅਨਿ ਸਹੁ ਸਾਕਤ ਅਪੁਨੈ ਫੇਰਿ ॥੧੬॥ ਜਨਮੁ ਗਇਓ ਜਮ 
ਗ੍ਰਾਸਿਓ ਭਸਮ ਭਇਓ ਤਨੁ ਖਾਕੁ । ਗੁਰ ਮਿਠੇ ਜਿਉ ਮਖੀਆ ਪਚਿ ਮਰਹਿ 
ਕਹਾ ਸੋ ਘਰ ਤਾਕੁ । ਜਮ ਕੌਕਰ ਮਾਰਹਿ ਸਿਰਿ ਖੜੇ ਤਿਸ ਸਾਕਤ ਅੰਧ ਗੁਬਾਰ। 
ਸੁਖੀ ਹੂ ਦੂਖ ਉਪਜੈ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਹੇਤਿ ਪਿਆਰਿ। ਸੋਗਤ ਗੁਰ ਸਾਧ ਨ ਪਾਈਆ 
ਅੰਧੂ ਧੂੰਧੁ ਲਪਟਾਨੁ । ਚੁਭਹਿ ਪਗ ਜਮ ਸੂਲ ਤਿਸੁ ਸੂਰੁ ਤਪੇ ਸਿਰਿ ਮਾਰ ਘੁਮਨ 
ਘੇਰੀਆ : ਦੁਖ ਘਨੇ ਪਾਪਿ ਲਦੇ ਸਿਰਿ ਭਾਰ । ਤਿਥੈ ਅਵਗੂਣ ਲੋ ਚਲੇ ਅੰਧ ਕੂਪ 
ਗ੍ਰਬਾਰਿ। ਗੁਣ ਨਾਹੀ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਮਨਿ ਕਿਉ ਪਾਈ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੁ॥ ੧੮॥ 
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ਜਿਸ ਕੀ ਮਾਇਆ ਤਿਸੁ ਲਈ ਨਾਰੀ ਅਵਰ ਭਰਤਾਰੁ । ਬਿਨ ਰੋਜੀਓ 

ਖੇਲਿਓ ਤਨੁ ਛੋਡਿ ਚਲੈ ਘਰ ਬਾਗ ਜੈਸਾ ਕਰਮ ਕਮਾਈਐ ਸੋ ਜੀ ਤੇਰੈ ਨਾਲਿ 
ਅੰਧੁਲੇ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰਿਆ ਵਸਗਤਿ ਕੀਤਾ ਕਾਲਿ । ਅੰਤਿ ਨ ਸਾਬੀ ਸੈਗਿ ਕੇ 
ਨ ਕਿਛੁ ਭੋਜਨ ਖਾਨ । ਗਲਿ ਸੈਗਲੁ ਤਿਸੁ ਨਾਨਕਾ ਓਹੁ ਦਰਗਹ ਕੁਪਰਵਾਨ 
॥ ੧੯॥ ਸਾਕਤੁ ਗਰਬਿ ਬਿਆਪਿਆ ਜਨਮਿ ਮੇਰਹਿ ਦੁਖੁ ਤਾਹਿ! ਆਵਾਗਉਨ 
ਨ ਮੇਟੀਐ ਜੇ ਜੁਗ ਘਨੇਰੇ ਜਾਹਿ । ਕਭੀ ਨਰਕਿ ਪਚਾਈਐ ਜਿਸੁ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ 
ਬਧ ਨਾਗਿਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਨ ਚੀਨਿਓ ਨਾਨਕ ਤੇ ਨਰਕਿ ਪਚਾਹਿ। ਸੇਵਕ 
ਭਾਇ ਫਲੂ ਪਾਈਐ ਸੇ ਦਰਗਹ ਪੈਧੇ ਜਾਹਿ॥ ੨੦ ॥ ਦਰਗਹ ਪੇਧੇ ਸਚਿਆਰ 
ਜਿਸੁ ਸਚੇ ਨਾਲਿ ਪਿਆਗੁਕਰਮ ਧਰਮ ਦੁਇ ਸਾਖੀਆ ਤਿਸ ਸਚੇ ਕੇ ਦਰਬਸੰਗ 
ਦਰਿ ਸਚੇ ਲੇਖਾ ਨਿਬੜੇ ਬਹਿ ਧਰਮ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ । ਜਿਨੀ ਨਾ੧ ਧਿਆਇਆ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਓਟ । ਸੇ ਮੁਕਤਿ ਭਏ ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਮ ਬਧੇ ਤੇ ਤਿਲ ਖੋਟ॥੨੧॥ 
ਸਿਰਿ ਨਵਤਨੁ ਕਾਲੁ ਨ ਛੋਡਈ ਬਾਕੀ ਕਰਮ ਕਮਾਇ। ਜੜ ਜੀਵਤ ਤਤ ਸੈਰ 
ਰਮੇ ਅਨਤ ਨ ਕਾਹੂ ਜਾਇ।ਸਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸੋ ਧਨੀ ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਹੁਕਮੁ ਸਬਾਇ। 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਮੋਹਿਣੀ ਗਲ ਬੋਧਨੁ ਪਾਏ ਪਾਇ । ਮੋਹੁ ਸਦਾ ਅਪਮਾਨ ਮਨੁ 
ਹਉਮੈ ਗਰਬੈ ਦੇਹੁ । ਕਾਮ ਜੋਧ ਮਨਿ ਬਸਿ ਰਹੈ ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਤਨੁ ਖੋ2॥੨੨॥ 
ਦਹਦਿਸ ਧਾਵੈ ਭੂਖ ਮਨਿ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨਹੀ ਦੁਖ ਏਵ। ਗਰਬੁ ਗੁਮਾਨ ਨ ਚੂਕਈ 
ਦੁਰਮਤਿ ਛੂੰਟਹ ਕੇਵ । ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤਾਮਸਿ ਲੋਭ ਪਾਪਿ ਸਾਕਤਿ ਮਨੁ ਲਾਇਆ ! 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨ ਛੂਟਸੀ ਸਹੁ ਕੀਆ ਕਮਾਇਆ । ਸੂਤਾ ਅੰਧੁ ਨ ਜਾਗਈ 
ਸਭ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਣੀ। ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਅਪਾਰ ਕੀ ਗੁਰਮਤਿ ਏਧਿ ਜਾਨੀ॥੨੩॥ 
ਉਤ॥ ਜਨ ਸੋਗਤ ਤੇ ਪਰਧਾਨਾ । ਮਨ ਸਮਝਾਇ ਰਹੈ ਮਨ ਮਨਹਿ ਸਮਾਨਾਂ | 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਸਮਤੈ ਅਪਨੈ ਘਰਿ ਨਿਧਿ ਪਾਵੈ । ਅਕਥੁ ਕਬੈ ਅਵਗਤਿ ਕਓ 
ਧਿਆਵੈ। ਜੋ ਤਿਨਿ ਕੀਆ ਭਲਾ ਸੋ ਪਰਵਾਨੁ । ਨਾਨਕ ਬੁਝੀਅਲੇ ਪਢ 
ਨਿਰਬਾਨੁ ॥੨੪॥ਸਬਦਿ ਸੁਰਤਿ ਗਤਿ ਪਤਿ ਰਹੈ ਜਬ ਪਾਈਐ ਗੁਰਦਇਆਲ 
ਸੈਸਾ ਭਰਮੁ ਚੂਕੇ ਅਨਹਦ ਰਚੇ ਮਨਿ ਚੂਕੈ ਆਲ ਜੈਜਾਲੁ । ਇਸੁ ਕਚੀ ਮਹਿ #$ 
ਜਮਾਈਅਲੇ ਬੂਝਹੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਵੀਚਾਰਿ । ਇਹ ਅਕਥ ਕਥਾ ਗੂਰ ਰਿਆੰ#ੰ 
$। ੨8000 0800 5॥॥0। ਹ। ੬1099 ੧(31101815॥0੫੧6%0111.60।। 
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ਮਤਿ ਪ੍ਰਭ ਦੀਜੈ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ । ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਸਚ ਸਿਉ ਹਉਮੈ ਭਰਮੁ 
ਜੁਗਇ। | ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਨਾ ਵਿਛੁੰੜਿ ਦੁਖੁ ਪਾਇ॥੨੫॥੭॥੧॥ 


੧ ਟਰ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਮਾਦਿ ॥ 


ਰਾਗੁ ਭੇਰਉ ॥ ਗੁਰ ਉਸਤਤਿ ਨਿਰੈਜੋਗ ਭਗਤਿ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ 
[ ਨਿਹੇਜਨ ਲੀਜੇ । ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਰਾਖੁ ਗੁਸਾਈ ਰਾਮੁ ਰਿਦੈ ਮੁਖਿ ਅੰ ਮਿਤੁ 
ਘੀਜੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਜਤਿ ਸਤਿ ਪੂਰਾ ਮੁਕਤਿ ਵਰਦਾਤਾ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸਹਿਜ 
ਧਿਆਨਾ। ਸੈਤੋਖੁ ਸਰੋਵਰੁ ਗਿਆਨ ਪਰਵਾਣੁ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸੋ ਪਰਧਾਨਾ । ਸਭੁ 
ਸਦੁ ਸੈਜਮ ਰਰ ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਥੁ ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਭਗਤਿ ਖਜਾਨਾ । ਮਿਥਿਆ 
ਲੋਭੁ ਨਹੀ ਸਚਿ ਚਾ ਸਹਜਿ ਭਾਇ ਮਨੁ ਮਾਨਾ ॥੧॥ ਕਾਮੁ ਕੰਧ ਅਹੰਕਾਰੁ ਨ 
ਲੌਭਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤਾਮਸ ਨਾਹੀ। ਮਨਸਾ ਸੋਗੁ ਬਿਜੋਗੁ ਨ ਬਿਆਪੈ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਮਨ 
ਮਾਹੀ । ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਮੁਕਤਿ ਅਜੋਨੀ ਹਰਿ ਨਿਰਮਲ ਦੇਹ ਸਰੀਰਾ । ਅਨਹਦ 
ਰੂਪ ਅਨਾਹਦ ਬਾਨੀ ਪ੍ਰਭ ਜਾਨਹਿ ਪਰ ਪੀਰਾ। ਕੇਵਲ ਗੁਰਗਿਆਨੁ ਅਜੋਨੀ ਸੈਭੇ 
'ਰਿਦੈ ਬਸੈ ਮਨੁ ਧੀਰਾ॥ ੨॥ ਮੁਕਤਿ ਸਰੋਵਰਿ ਨਾਹਿ ਸੁ ਮੁਕਤਾ ਨ ਤਿਸੁ ਜਨਮੁ 
ਨੇ ਕਾਲੋ। ਨਾ ' ਤਿਸ ਵਾਸਾ ਗਰਭ ਜਠਰ ਮਹਿ ਓਹੁ ਪੁਰਾ ਦੀਨ ਦਇਆਲੋਸੂਚਾ 
ਮਨਿ ਸਾਚੁ ਨ ਮੈਲਾ ਹੋਇ। ਆਪਹਿ ਆਪਿ ਉਪੰਨਾ ਸੋਇ। ਆਪੁ ਪਛਾਨਿ ਬਸੈ . 
ਬੇਹਮੰਡਿ । ਕਾਲ ਬਿਕਾਲ ਕਉ ਖੰਡ ਬਿਖੰਡਿ।ਸਦਾ ਅਤੀਤੁ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਹਿ ਗੁਣੀ ਸਮਾਇ ॥੩॥ ਜਾਤਿ ਵਰਨ ਤੇ ਮੁਕਤਾ ਹੈ ਸਾਧੂ ਕੁਲੁ 
ਅਪਮਾਨੂ ਨਾ ਗਰਬੁ ਕਰੇ। ਓਹੁ ਸਾਧੁ ਭੁਗਤੁ ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਦਾਤਾ ਤਿਸੁ ਚਰਨ 
ਰਹਿਓ ਲਿਵ ਲਾਗਿ ਹਰੇ।ਹਰਖ ਸੌਗ ਤੇ ਰਹਤੁ ਨਿਰਾਰਾ ਸਹਜ ਭਾਇ ਬੈਰਾਗੀ। 
ਸੋਰਬ ਜੀਆ ਮਹਿ ਰਹਿਓ ਸਮਾਇ ਉਰਧਿ ਧਿਆਨ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ॥ ੬ ॥ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜੋਤਿ ਸਬਾਇਆ ਪ੍ਰਭ ਕਾਟਹਿ ਪਰ ਪੀਰਾਂ । ਸਭ ਤੀਰਥ ਮਜਨੁ 
ਦੇਰਸਨੁ ਤੁਮਰੋ ਰਿਦੈ ਬਸੈ ਮਨੁ ਧੀਰਾ। ਅਕਥ ਕਥਾ ਨਿਰਗੁਨ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ 
ਅਲਖ ਧਿਆਨ ਮਨੁ ਰਾਤਾ। ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਧੁਨਿ ਧਿਆਨੁ ਨਿਰੈਜਨੁ ਉਹ ਪੂਰਨੁ 
ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ॥ ੫॥ ਏਕਾ ਏਕੀ ਰਹਤੁ ਨਿਰਾਲਮੁ ਆਤਮੁ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ । 
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ਨਾਨਕ ਤਾਕੇ ਚਰਨ ਸਰੇਵਉ ਓਹ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਾਰਾ ॥ ੬ ॥ ਸੋ ਪਾਰਸ 
ਪਰਸ ਨਿਧਾਨ ਗਿਆਨੀ ਕਿਲਬਿਖ ਹੈਤਾ ਸਰਬ ਸਗੇਨਿਰਾਹਾਰ ਨਾਬ ਨਿਰੋਜਨ 
ਦੇਵਾ ਉਰਧ ਧਿਆਨਿ ਲਿਵਲਾਏ ਏਕ ਹਰੇ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਧਾਨੁ ਨਿਰਾਲਮੁ 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਦੇਵ ਅਪਾਰਾ । ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣ ਮਹਾ ਰਸ ਪੀਆ ਸੋ ਅਕੁਲ ਰਿਦੈ 
ਪਿਆਰਾ । ਨਿਰਵੈਰੁ ਨਿਹਕਾ॥ ਨਿਰੋਧਰੁ ਅਸਥਿਰੁ ਆਦਿ ਅਨੂਪੋ ॥੭॥ ਮੁਕਤਿ 
ਪਦਾਰਬੁ ਇਨ ਬਿ ਹੁ ਪਾਵਸਿ ਸਾਧਸੇਗਤਿ ਲਿਵ ਲਾਗਿ ਰਹੈਸਾਧ ਸੈਗਿਤ ਮਨੁ 
ਅਸਬਿਰੁ ਆਛੈ ਗੁਰ ਅਲਖੁ ਲਖਾਵੈ ਨਦਰਿ ਕਰੈ। ਖਿਮਾ ਦਇਆ ਸਚੁ ਸੈਜਮੁ 
ਨਿਹਚਲੁ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਕ! ਨਾਸੋ । ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਜਨ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ ਦਰ ਸਾਚੈ 
ਦਾਸਨ ਦਾਸੋ । ਅਹਿਨਿਸਿ ਏਕ ਨਾਮ ਲਿਵਲਾਏ ਹਉਮੈ ਦੁਬਿਧਾ ਨਾਸੀ । 
ਸਤੁ ਸੈ3ੋਖੁ ਬਸੈ ਘਟਿ ਭੀਤਰਿ ਪਕੁ ਪਾਇਓ ਅਬਨਾਸੀ ॥ ੮ ॥ ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ 


ਨਹਿ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤਾਮਸੁ ਦੂਰਿ ਕਰੇ । ਸੁਖ ਦੁਖ ਸੇ ਰਹਤੁ ਅਤੀਤੁ' 


ਨਿਰਾਲਮ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਧ ਮੁਕਤਿ ਸਰੈਅਜਪਾ ਜਾਪੁਜਪੈ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਪਰਮ 
ਜੋਤਿ ਪੁਰਖੋਤ) ਹੈ। ਏਕ ਜਾਤਿ ਅਨੋਕਾ ਸਬਾਈ ਨਿਰਗਨੁ ਸਰਗੁਨੁ ਏਕੋ ਹੈ। 
ਅਧਿਆਤਮ ਕਰਮ ਮਹਾ ਰਸ ਮੀਠੇ ਆਂਪੇ ਜਾਨੈ ਅਲਖੁ ਘਰੇ । ਮੂਲੂ ਮੰਤ੍ਰ ਏਕੋ 
ਕਉ ਚੀਨੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਤਾਕੀ ਸਰਨਿ ਪਰੇ॥੯॥ ੮॥ ੧॥ 

ਧਿਆਉ ਸੈਪੂਰਣ ਹੋਇਆ ॥ 


.”” 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪਸਾਦਿ ॥ 
ਧਿਆਉਂ ਹਾਟ ਕਾ॥ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲ ॥ ੬ ੧ ॥ ਪਹਲੇ ਹਾਟ ਕਾ ਨਾਉ 
ਅਨੰਤਾ । ਜਿਤੁ ਬਸੈ ਹੀਆ ਜਪੈ ਗੁਰਮੰਤਾ । ਪ੍ਰਭੁ ਕੇ ਮੰਤ ਹੈ ਨਿਰਬਾਣ । ਜਹ 
ਨਹੀ ਪੀਵਣ ਨਹੀ ਕਛੁ ਖਾਣ । ਖਾਣ ਪੀਣ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਰ! । ਅਨੰਤ ਮਹਨ 
ਮਹਿ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ । ਅਨੰਤ ਮਹਿਲ ਮਹਿ ਹੀਆ ਹੈਰਨਾ । ਨਾਨਕ ਵਿਰਲੰ 
ਕਿਨੈ ਪਛਾਨਾ ॥੧॥ ਨਾਭ ਕਵਲ ਹਾਟ ਹੈ ਦੂਜਾ। ਕੁਦਰਤਿ ਧਾਰਿ ਬਣਾਇਆ 
ਕੂਜਾ। ਨਾਭ ਕਵਲ ਤੇ ਨਿਕਸੈ ਸਾਸੁ। ਨਾਭ ਕਵਲ ਤੇ ਨਮੁ ਪ੍ਰਗਾਸੂ । ਨੱਤ 
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ਕਵਲ ਤੇ ਉ3॥ ਅਭਿ%॥ਸ । ਨਾਭ ਕਵਲ ਹੀ ਏਕਾ ਬਾਸ । ਨਾਭ ਕਵਲ ਮਹਿ 
ਸ਼ਾਸਕਾਂ ਡੇਰਾ । ਨਾਨਕ ਪੋਜਿ ਲਹੈ ਜਨੁ ਤੇਰਾ॥ ੨॥ ਤੀਜੇ ਹਾਟ ਕਾ ਨਾਉ 
`ਭੋਭਗੁਜਿਕ ਬਸੈ ਉਖਮਾ ਓਹ ਮੰਗੈ ਅਹਾਰੁ । ਟੋਇ ਸੰਪੂਰਨੁ ਤਬ ਆਵੈ ਸਾਂਤਿ। 
ਡੰਦਨ ਅਹਾਰਿ ਤੜਵੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ । ਅਹਾਰ ਬਿਨਾ ਕਛੁ ਅਵਰੁ ਨ ਸੂਝੈ । ਹੋਇ 
ਤਾਮੂਰ ਤਬ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਬੁਝੈ । ਪੁ ਭੁ ਝੂਬੈ ਤਾ ਹੋਇ ਅਹਾਰੁ । ਨਾਨਕ ਤੀਜਾ ਹਾਟ 
ਭੂ? ॥੩॥ ਨਾਭ ਨਿਕਟਿ ਇਕ ਹਾਟ ਬਨਾਇਆ । ਤਹਾ ਉਦਮ ਆਛਾ ਦਰੁ 
ਏਆ। ਨਾਮ ਹਾਟ ਦਾ ਉਦਮ ਉਦੌਤਾ | ਤਹਾ ਉਦਮ ਸਖਿ ਸਹਜਿ ਬਸ੩॥ 
੮।। ਹੋਇ ੨: ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਨੈ । ਉਦਮ ਹੋਇ ਤਬ ਤਤ ਪਛਾਨੌ। ਉਦਮ ਹੋਇ 
ਤਬ ਸਭ ਕਿਛੁ ਕਰੈ । ਉਦਮ ਕਰੈ ਤਦ ਪੰਚ ਸਿਉ ਲਰੈ। ਉਦਮ ਕਰੈ ਤਉ 
ਭਗਤਿ ਕਮਾਇ । ਉਦਮ ਕਰੈ ਤਉ ਤੀਰਥਿ ਨਾਇ। ਉਦਮ ਕੀਏ ਕਛੁ ਸੁਕ੍ਰਿਤ 
ਹੇਈ । ਕਰਿ ਉਦਮ ਆਲਸ ਡੇਰਾ ਖੋਹੀ । ਚਉਥਾਂ ਹਾਟ ਹੈ ਉਦਮ ਉਦੋਤਾ । 
ਮਨਕ ਤਾ ਮਹਿ ਉਦਮ ਬਸੰਤਾ॥ ੪॥ ਬੈਕ ਨਾਰਿ ਹਾਟ ਮਹਿ ਬਕਨੇ ਹਾਰਾ । 
ਵਤੁ ਜਾਤ ਹਰਿ ਨ9੪ ਚਿਤਾਰਾ । ਪੰਜਵਾਂ ਹਾਟ ਰਖਿਆ ਬੈਕ ਨਾਲੋਂ । ਨਿਸ 
ਦਨ ਬੋਕਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਸਮਾਲੇ। ਬੋਕ ਨਾਲਿ ਆਇਆ ਬਕਤਾ ਜੀਉ । ਆਠ 
#ਹਰ ਕਰਤਾ ਪਉ ਪੀਉ। ਪੀਉ ਪੀਉ ਜਪੈ ਜਬ ਖੁਲਹਿ ਕਪਾਟ । ਨਾਨਕ 
ੌਕ ਨਾਲਿ ਬਕਤੇ ਕਾ ਹਾਟੁ॥ ੫॥ 
ਸਹਰਗ ਹਾਟ ਸਹਰ ਅਤਿ ਨੀਕਾ। ਜਿਤੁ ਸਹਜੁ ਬਸੈ ਸੁਖੁ ਹੋਵੈ ਜੀ ਕਾ। 
ਮਤਿ ਆਵੇ ਜਬ ਸਹਰਗ ਚਲੈ । ਸਹਰਗ ਹਾਟੁ ਗਲੇ ਤੇ ਤਲੈ । ਸਾਸ ਸੁਕੀ 
ਹਰਗ ਮਹਿ ਆਵੈ । ਸਹਰਗ ਚਲੈ ਤੇਜੁ ਮਿਟਿ ਜਾਵੈ । ਤੇਜੁ ਮਿਟੈ ਨਹ ਨਿਕਸੈ 
ਵਉ। ਨਾਨਕ ਛਠਵਾਂ ਹਾਟ ਸਹਰਗ ਕਾ ਨਾਉ॥ ੬ ॥ 


ਘੰਟਿ ਹਾਟ ਜਬ ਤਾਲਾ ਮਿਲੈ । ਕਵਨ ਬਿਧਿ ਬਕੈ ਕਵਨ ਬਿਧਿ 


ਐ। ਬਕਨ ਚਲਨ ਤੇ ਇਹੁ ਠਹਰਾਇ । ਜਬ ਘਟਿ ਹਾਟਿ ਤਾਲਾ ਮਿਲਿ 
'ਇ। ਦਰਿ ਖੁਲੇ ਇਹੁ ਹੋਇ ਸੁਹੇਲਾ ।. ਜਾਇ ਅਨਦਿਨੁ ਹੋ ਰਹੈ ਇਕੇਲਾ । 
ਝੋ ਕਿਛੁ ਖੁਸੀ ਜਬ ਖੁਲਹਿ _ਕਪਾਟ॥ ੭॥ ਪ੍ਰੇਮ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ] ਮਨੁ 
ਇ। ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਸਿਉ ਰਚੈ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇ। ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਸਿਉ 
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ਜਬ ਮਨੂਆ ਲਾਗੈ । ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਮਨੁ ਸੋਇਆ ਜਾਗੇ। ਪ੍ਰੇਮ ਮਹਿਲ ਜਬ ਇਹੋ 
ਠਹਰਾਨਾ । ਆਨ ਤਿਆਗਿ ਏਕ ਲਪਟਾਨਾ । ੫ਮ ਹਾਟ ਅਸਟਵਾਂ ਕਹੀਐ। 
ਤਉ ਨਾਨਕ ੫੩ ਸੇਤੀ ਰਚਿ ਰਹੀਐ॥ ੮ ॥ ਫਿਰਿ ਘਰਿ ਆਇ ਬਸੈ ਜਿਤੋ 
ਹਾਟ। ਤਹਾ ਮਨ ਸਹਜਿ ਬਿਛਾਈ ਹਾਟ । ਆਠ ਪਹਰ ਜਿਤੁ ਹਾਟਿ ਬਸੇਰਾ। 
ਤਹਾ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਕੀ% ਮਨਿ ਡੇਰਾ । ਫਰਕਿ ਫਰਕਿ ਜਬ ਖੁਸੀਆ ਮਾਨੈ ।- 
ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕੋ ਵਿਰਲ' ਜਾਨੈ । ਨ॥੧ ਹਾਟ ਕ ਰਖਿਆ ਫੁਰਨਾ । ਨਾਨਕ ਜਿਨਿੰੜ 
ਵਸਿ ਕੀਤਾ ਤਿਸ ਜਰ ਨ ਮਰਨਾ ॥ ੯॥ ਰਸਨਾ ਹਾਟਿ ਸਭ ਸੁਆਦ ਬਨਾਏ 
ਜਿਸੁ ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ ਤਿਸ ਠਾਕਿ ਰਹਾਏ । ਸੁਆਦ ਤਜੈ ਰਸਨਾ ਜਬ ਬਾਂਧੀ । 
ਏਕ ਨਾਮ ਪਰ ਰਸਨ ਸਾਧੀ। ਰਸਨ' ਸਾਧ ਜਬ ਸਭ ਰਸ ਮੇਟੇ। ਜਬ ਤੇ ਪੂ 
ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ । ਦਸਵਾਂ ਹਾਟ ਰਸਨਾ ਕਰਿ ਧਾਰਿਆ । ਨਾਨਕ ਹਰ ਸਿਮਰਨ 
ਤੇ ਤਰਿਆ ॥ ੧੦॥ ਬਦ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਜਾਵੈ । ਬਰਾ ਭਲਾ ਬਹਿ ਤਹੀ 
ਕਮਾਵੈ। ਸੁਕ੍ਰਿਤੁ ਕਬਹੂ ਕਰੇ ਨ ਕੋਉ । ਨਾਮੁ ਜਪ੩ ਆਲਸ ਮਨਿ ਹੋਊ । ਇਤੁ 
ਆਲਸਿ ਮਨ ਮਿਲੈ ਸੋਜਾਇ । ਅਤਿ ਸੈਗਲੁ ਜਮ ਕਾਂ ਗਲਿ ਪਾਇ। ਬੈਦ ਹਾਫਿ 
ਮਹਿ ਸਭ ਬੁਰਿਆਈਆ । ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗਰਰਿ ਠਾਕਿ ਰਹਾਈਆ। ਯਾਰਵਾਂ ਹਾਣੁ 
ਬਦ ਬਿਆਧੀ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਉਨਕੀ ਬਿਧਿ ਲਾਧੀ ॥ ੧੧॥ ਗਤ 
ਹਾਟ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਬਗੇ ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ ਸੁਕ੍ਹਿਤ ਕਗੈਅਹਿਨਿਸ ਪੁੰਨ ਦਾਨ 
ਕਉ ਧਾਵੈ । ਕਰਿ ਭਗਤੀ ਮਨੂਆ ਠਹਰਾਵੈ। ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਨੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ਭਾਊ। 
ਸਤ ਸੈਗਤਿ ਦੇਖਿ ਉਪਜੈ ਚਾਉ। ਰੈਨ ਬਾਂਛੇ ਕਰਿ ਅੰਮਿ ਤੁ ਪੀਵੈ। ਗਤ ਹਾਟਿ 
ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਥੀਵੈ।ਗੈ ਹਾਟੁ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਡੀਠ।ਨਾਨਕ ਬਾਰਵਾਂ ਹਾਟ 
ਅਨੰਤ ਸੁਖੁ ਡੀਠਾ॥ ੧੨॥ ਅਨਗਤਿ ਹਾਟਿ ਅਗਿਆਨੁ ਸਮਾਇਆ | ਇਨ 
ਅਗਿਆਨਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਭਰਮਾਇਆ । ਭਰਮਿ ਭੁਲਾ ਕਬ ਰਹਨ ਨ ਪਾਈ! 
ਅਨਗਤਿ ਹਾਟ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ਕਿਵ ਗਤਿ ਹੋਇ ਜਬ ਅਨਗਤਿ ਜਾਇ 
ਜਿਤੁ ਹਾਟਿ ਬਸੈ ਸਾ ਕਾਰ ਕਮਾਇ। ਜੇਸੇ ਘਰਿ ਜਾਇ ਤੈਸਾ ਪਰਗਾਸੁ ! ਜਾਂ 
ਉਦਮ ਤੈਸਾ ਅਭਿਆਸ । ਅਨਗਤਿ ਹਾਟ ਜਾਇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰੇ ! ਬੰ 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਬੀਚਾਰੇ॥ ੧੩॥ ਤਮਸ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨਿ ਆਈ ' 
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ਆਛੇ ਮਨ ਕਉ ਲਾਗੀ ਕਾਈ । ਤੇਜ ਤਰੋਗ ਅੰਤਰ ਮਹਿ ਆਏ। ਤਬ ਇਨ ਮਨ 
'ਮੌਨੇ ਕਰਿ ਭਾਏ । ਸੀਤੁ ਨ ਹੋਇ ਰਹੈ ਸਦ ਤਾਤਾ । ਤਬਪਤਿਸਨਾ ਹਾਟ ਮਹਿ 
ਏਹ ਮਨੁ ਜਾਤਾ । ਤੇਜ ਤਰੰਗ ਤਾਮਸ ਕਾ ਹਾਟ । ਤਿਨਕੇ ਮੁਹਕਮ ਮਾਰਿ 
ਕਪਾਟ। ਚਉਧਵੇ ਹਾਟ ਕੇ ਤਾਕ ਅੜਾਇ । ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨੁ 2੨੨ ਕੇਹਾ ਨ 
ਜਾਇ॥ ੧੪੩॥ ਉਦਮ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਇ । ਉਦਮੁ ਕਰੇ ਅਨਤ ਸੁਖ 
੩ ਪਾਇ। ਮਨ ਮਹਿ ਉਦਮੁ ਕਰੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀ । ਉਦਮਿ ਭੀਤਿ ਭ੍ਰਮ ਕੀ ਢਾਹੀ.। 
ਉਦਮੁ ਕਰੇ ਤਉ ਸਭ ਕਿਛੁ ਕਹੈ। ਬਿਨ ਉਦਮ ਬਸਿ ਜਮ ਕੈ ਪਰੈ। ਕਰਿ ਉਦਮੁ 
ਜਮੁ ਦੂਰਿ ਬਿਡਾਰਿਆ । ਉਦਮ ਤੇ ਕਈ ਕੋਟ ਉਧਾਰਿਆ। ਪੰਦ੍ਵੈ ਹਾਟਿ ਉਦਮੁ 
ਹੈ ਕੀਆ। ਕਰਿ ਉਦਮੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜਸੁ ਲੀਆ॥੧੫॥ ਉਕਤਿ ਹਾਟਿ ਜਬ 
'ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਤਾ। ਉਕਤਿ ਸਿਆਨਪ ਬਹੁਤ ਕਮਾਤਾ । ਉਕਤਿ ਸਿਆਨਪ ਕਰਿ 
ਮਨੁ ਸੋਧੈ। ਕਰਿ ਉਕਤਿ ਸਿਆਨਪ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧੈ । ਕਰਿ ਸਿਆਨਪ ਪੰਚ 
ਨਿਵਾਰੈ । ਉਕਤਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੇ । ਬਿਨੁ ਉਕਤਿ ਸਿਆਣਪ ਜਮੁ ਲੈਣ 
ਆਵੈ। ਬਿਨ ਉਕਤਿ ਸਿਆਣ੫ ਕਾਲੂ ਸੈਤਾਵੈ। ਸੋਲਵੇ ਹਾਟ ਕ੧ ਨਾਉ ਹੈ ਹੈ 
'ਉਕਤਾ । ਨਾਨਕ ਉਕਤਿ ਸਿਆਣਪ ਕਰਿ ਭਇਆ ਮੁਕਤਾ ॥ ੧੬ ॥ ਨਿੰਦ 
ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹ ਮਨੁ ਜਾਈ। ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ ਬਹਿ ਕਰੈ ਪਰਾਈ। ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ ਕਰਿ 
'ਦੋਜਕਿ ਪਾਈ । ੩੩ ਮਨੁ ਨਿੰਦ ਹਾਟ ਮਹਿ ਜਾਈ ।' ਬਿਨੁ ਡੀਠੇ ਅਦਿਸਟੁ 
ਕਮਾਵੈ । ਨਰਕ ਘੋਰ ਕਾ ਰਾਹੁ ਬਤਾਵੈ । ਹੋਇ ਸਜਾਇ ਮੁਹੇ ਮੁਹਿ ਖਾਈ । 
ਅਦਿਸਟ ਨਿੰਦ ਬਹਿ ਕਰੇ ਪਰਾਈ_ । ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ਰਸੈ। ਨਾਨਕ 
ਸੇਤਾਰਵੈ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹ ਮਨੁ ਬਸੈ ॥੧੭॥ ਕ਼ੋਧ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹ ਮਨੁ ਚਲੈ । 
ਕੇਰੇ ਕ੍ਰੋਧੁ ਅਗਨਿ ਜਿਉ ਜਲੈ । ਆਪੇ ਹੀ ਜਲ ਬਲਿ ਹੋਵੈ ਸੁਆਹ । ਜਬ ਕ਼ੋੋਧ 
ਹਾਟ ਕਾ ਪਕੜੈ ਰਾਹੁ । ਦੇ ਦੇ ਲਹਿਰ ਜਲੈ ਮਨ ਮਾਹੀ । ਕੋਧ ਜਲੇ ਕੀ ਗਤਿ 
ਕੇਹੀ ਨਾਹੀ । ਕਰੇ ਕ੍ਰੋਧੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁਨ ਪਾਨੰ। ਸਾਧ ਬਚਨ ਅੰਤਰਿ ਨਹੀ ਜਾਨੈ। 
ਦੇਝ ਕੋਧਿ ਸੀਤੁ ਕਬਹੂ ਨ ਟੋਈ । ਜੇ ਅਠਿਸਠਿ ਮਜ੍ਨ ਨਾਵੈ ਕੋਈ । ਅਠਾਰ਼ਵਾਂ 
ਹਾਟੁ ਕ਼ੋਧ ਕਾ ਬਾਧਾ। ਨਾਨਕ ਜੋ ਪੜੈ ਸੋਈ ਫੁਨਿ ਦਾਧਾ॥ ੧੮॥ ਸਹਜਿ ਹਾਟਿ 
ਮਨਿ ਕੀਆ ਨਿਵਾਸੁ । ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਮਨ ਹੋਵੈ ਪ੍ਰਗਾਸ। ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਕਰੇ 


॥੧॥॥0॥0੨0 ਡੀ ॥181.6011। 


5। 58004 28001 50101 । ੬108) 


ਸੀ ਪਾਨ ਸੈਗਲੀ 


੮) <੨੩॥> ੮2 -੨> 6) -੨੦> <$ <ਰ> - 4 ੧ਰ>-੩੨2> ਨ-<੩੨-<੨-ਘਨ & <੩> %<੩੦ ੭ “੩੩੦ ੮੦ <> &ਲ ੩ ੨ % ਵਲ 


ਜੈਕਾਰਾ । ਸਹਜਿ ਨਾਬੁ ਹਰਿ ਲਗੈ ਪਿਆਰਾ । ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੇ ਸੋ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ! 
ਸਹਜਿ ਸਹਜਿ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਇ । ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਉ ਕਾ ਇਹੀ ਬੀਚਾਗੁ। ਸਹਜਿ 
ਸੁਭਾਇ ਮਨਿ ਹੋਵੈ ਉਧਾਰੁ । ਸਹਜੇ ਗੁਰ ਕੀ ਦੀਖਿਆ ਲੋਇ । ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ 
ਮਨੁ ਜਨ ਕਉ ਦੇਇ। ਉਨੀਹਵੈ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹ ਮਨੁ ਜਾਇ । ਤਉ ਨਾਨਕ 
ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਉ ਕਮਾਇ ॥੧੯॥ ਸਿਵ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹ ਮਨੁ ਆਵੈ। ਹੋਇ ਨੀਦ 
ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕਮਾਵੈ । ਸਿਵ ਜਾਨੈ ਪਰ ਸਕਤਿ ਗਵਾਈ। ਸਿਵ ਕੈ ਆਗੈ ਸਕਤਿ 
ਨਿਵਾਈ।ਸਿਵ ਆਗੈ ਸਭ ਕਰੈ ਸਲਾਮ੨੩ ਇਹ ਮਨਹੋਇ ਬਹੈ ਪਰਧਾਨ। ਨਉ 
ਛਿਐ ਖਟ ਸਿਵ ਅਗੈ ਚੇਗੇਸਾ ਸਿਵ ਰੀਤਿ ਦਿੜਹਿ ਜਨ ਤੇਰੇ । ਸਿਵ ਕਾ ਮਹਲ 
ਗੁਹਜ ਅਤਿ ਕੀਆ। ਇਨਿ ਮਨਿ ਤਹੀ ਨਿਵਾਸਾ ਲ।ਆ । ਵੀਹਵੇ' ਹਾਟ ਕ 
ਨਾਉਂ ਹੈ ਸੇਵਾ। ਨਾਨਕ ਉਹਾ ਬਜੈ ਤਾ ਹੋਵੇ ਦੇਵਾ ॥ ੨੦ ॥ 
ਸਕਤਿ ਹਾਟਿ ਮਹਿ ਹਉਮੈ ਕੀਨ॥ ਆਪਿ ਭੁਲਾ ਇਨ ਤਿਨ ਕਉ ਦੀਨੀ 
ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਕੈ ਕਿਸੈ ਨ ਜਾਨੈ। ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਕਬਹੁ ਨ ਪਛਾਨੈ । ਹਉ; 
ਕੀਨੀ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਈ । ਭਗਤਿ ਕਰੇ ਸੋ ਹਉਮੈ ਖੋਈ । ਇਨ ਮਨਿ ਦਿੜਿਅ 
ਹਉਮੈ ਕਾ ਹਾਟੁ । ਤਿਨ ਕਾ ਕਬਹੂ ਨ ਖੁਲੇ ਕਪਾਟੁ । ਇਨਿ ਹਉਮੈ ਇਹੁ ਜੀਓ 
ਭੁਲਾਇਆ । ਸਕਤਿ ਹਾਟ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਇਆ। ਇਕੀਹਵੇ' ਹਾਟ ਕਾ ਨਾਉ 
ਹੈ ਸਕਤਿ । ਨਾਨਕ ਉਹ ਘਰਿ ਨਾਹੀ ਭਗਤਿ ॥ ੨੧॥ ਖਿਮਾ ਹਾਟਿ ਜ੩ ਇ 
ਮਨੁ ਜਾਇ । ਕਰੇ ਖਿਮਾ ਹਰਿ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਇ । ਖਿਮਾ ਗਹੀ ਤਬ ਸਜਿ 
ਸਮਾਇਆ। ਖਿਮਾ ਗਹੀ ਤਬ ਮਨੁ ਠਹਰਾਇਆ। ਖਿਮਾ ਗਹੀ ੩੩ ਭ੍ਰਮ ਗੜ 
ਤੋੜੇਖਿਮਾ ਗਹੀ ਮਨੁ ਹਰਿ ਸਿਉ ਜੋੜਖਿਮਾ ਗਹੀ ਜਪਿ ਮਨੁ ਸੀਤਲਾਨ। ਖਿਮ 
ਗਹੀ ਭੂਮਤਾ ਘਰਿ ਆਨਾ । ਖਿਮਾ ਗਹੀ ਤਬ ਕੂੜੁ ਗਵਾਏ । ਖਿਮਾ ਗਹੀ ੨ 
ਬ੍ਰਹਮਿ ਸਮਾਏ । ਖਿਮਾ ਸਾਂਤਿ ਜਬ ਇਤੁ ਮਨਿ ਆਈ। ਕਰ ਸਮਦਿਿਸਟੀ ਨੌ 
ਦਿਖਾਈ । ਬਾਈਟਵਾਂ ਹਾਟੁ ਖਿਮਾ ਕਾ ਕੀਨਾ । ਤਉ ਨਾਨਕ ਗੁਰ _ਪਰਸਾਂ 
`ਚੀਨਾ॥ ੨੨॥ 
ਸੈਤੋਖ ਹਾਟਿ ਜੋ ਮਨਿ ਆਏ । ਸਤੁ ਮੌਜ) ਬਹਿ ਤਹੀ ਬਸਾਏ !. ਸੌ 
ਸੈਜਮ ਕਾ ਘਰੁ ਕੀਆ ਮੰਤੋਖੁ। ਮਨ ਉਹਾਂ ਬਸੈ ਕਿਛੁ ਲਾਗੇ ਨ ਦੋਖੁ 1 ਮੰ 
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ਗਜ ਹਾਟ ਬਨਾਏ ਤਹ ਸਤਿ ਸਤਿ ਕੇ ਸਾਹ ਬਸਾਏ। ਸਤ ਸੋਜਮ ਕਾ ਉਸਦਾ 
ਨੀਕਾ । ਸੋਤੋਖੁ ਹਾਟ ਸਖੁ ਹੋਵੈ ਜੀਅ ਕਾ । ਤੇਈਹਵੇ' ਹਾਟ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੰਤੋਖੁ । 
ਨਾਨਕ ਜੋ ਚੀਨੈ ਤਿ੩ ਨਹੀ ਦੋਖੁ ॥ ੩੩॥ ਵਾਉ ਹਾਟ ਇਕ ਭਾਂਤਿ ਬਨਾਏ। 
ਕਹਤ ਬਕਤ। ਇਹ ਕਰੇ ਅਵਾਏ ! ਤਬ ਮਨ ਵਾਉ ਹਾਂਟ ਮਹਿ ਜਾਇ । ਵਾਉ 
ਪੰਬਿਆ ਮਨੁ ਮੁਖ ਤੇ ਬੋਲੈ । ਵਾਉ ਪਇਆ ਚਹੁ ਕੁੰਟੀ ਡੋਲੈ । ਵਾਇ ਪਇਆ 
੨੫ਰ ਚਹੁ ਦਿਸ ਕਉ ਧਾਵੇ। ਵਾਇ ਪਇਆ ਘਰਿ ਕਬਹੁ ਨ ਆਵੈ । ਵਾਇ 
ਏਆ ਖਾਕੁ ਸਿਰ ਛਾਨੈ । ਤਤੁ ਬਸਤੁ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਨੋਂ । ਚਉਵੀਹਵੇ' ਹਾਟ 
੧1 ਨਾਉ ਹੈ ਵਾਉ । ਨਾਨਕ ਉਤ ਘਰਿ ਜਾਇ ਤਾ ਬਿਸਰੈ ਨਾਉ॥ ੨੪॥ 
ਭਰਮ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਇ। ਜਿਉ ਅਕਾਸਿ ਬਘੂਲਾ ਭੁਮਾਇ। 
ਗਰਮਤਾ ਕਬਹੁ ਨ ਆਵੈ ਠਉਰ । ਕਾਸਟ ਬੀਚਿ ਰਹੇ ਜਿਉ ਭਉਰ । ਜਿਉ 
ਗਾਸਟ ਛਾਡਿ ਭਉਰੁ ਉਡਿ ਜਾਈ। ਤਿਉ ਇਹੁ ਮਨੁ ਭ੍ਰਮੇ ਭਉਰ ਕੀ ਨਿਆਈ। 
ਗੇ ਹਾਟ ਕਾ ਇਹ) ਬੀਚਾਰੁ । ਕਰੈ ਨਿੰਦਾ ਸਿਰਿ ਜਮ ਕਾ ਠਾਗ ਹਾਟ ਪੰਜੀਸਾ 
ਇੰ ਉ' ਭੁਮਾਉ । ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪਭ ਕੀਆ, ਬਨਾਉ॥ ੨੫॥ 
ਕਾਮ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਬਸੈ ਅਤਿ ਸੁਰੰਦਰਿ ਤ੍ ਦੇਖਿ ਬਿਗਸੇ ਕਰੇ 
ਉਪਾਉ ਕਾਮ ਰਸ ਤਾਂਈ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਖੋਵੇ ਅਜਾਂਈ| ਨਰਕ ਬਾਛੈ ਸੋ ਕਾਮੁ 
ਯਮਾਵੇ । ਕਾਸੁ ਸੁਆਦੁ ਜੂਨੀ ਭਰਮਾਵੈ । ਹਾਟ ਛੇਬੀਸਾ ਕਾਮ ਕਾ ਡੇਰਾ । ਉਤ 
ਹਾਟਿ ਬਸੈ ਸੋਈ ਜ੪ ਘੇਰਾ । ਉਸ ਹਾਟ ਕੀ ਜੋ ਟਹਲ ਕਮਾਵੈ । ਨਾਨਕ ਮਰਿ 
ਜਨਮੇ ਜੂਨੀ ਭਰਮਾਵੈ॥ ੨੬॥ ਦੋ ਬਿਧਿ ਕਾਮ ਕੋਈ ਬੀਚਾਰੇ । ਦੋ ਬਿਧਿ ਕੇ 
ਰਾਹ ਜੋ ਸਵਾਰੇ । ਕਾਮੁ ਰਤਨੁ ਜਿਸੁ ਜਨ ਦਿ੍‌ਸਟਾਇਆ । ਆਨ ਕਾਮ ਤੇ ਤਨੁ 
ਬਿਨਸਾਇਆ । ਰਤਨ ਕਾਮ ਤੇ ਬਹਮ ਸਮਾਇਆ । ਕਾਮੁ ਗਹੈ ਤਿਸੁ ਰਤਨੁ 
ਦਿਖਾਈਐ।। ਜਿਸੁ ਛੂਟੇ ਸ ਜਨਮਿ ਭਵਾਈਐ । ਰਤਨੁ ਹਾਟ ਕਾਮ ਕਾ ਕੀਆ । 
ਪਰਮਾਰਬੁ ਖੋਜਿ ਕਿਨੈ ਜਨਿ ਲੀਆ। ਜਿਨਿ ਚੀਨਿਆ ਤਿਨ ਹੀ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ। 
ਜੋਨਿ ਕਾਮ ਰਤਨ ਕੀ ਜੋਤਿ ਪਛਾਨ1। ਰਤਨ ਜੋਤਿ ਮਾਥੈ ਪ੍ਰਗਟਾਨੀ । ਜਿਨ 
ਦੇਲਿਆ ਤਿਨ ਜੋਤਿ ਬੁਝਾਨ। ਕਾਮੁ ਸੈਚਿ ਜਨ ਭਏ ਮਮੂਰ । ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ 
ਖੋਸਿਕੀਆ ਸੋ ਸਦਾ ਠਰੂਰ ॥ ੨੭॥ ਆਹਨ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਈ। . 
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ਅਦਿਸਟੁ ਵਸਤੁ ਹਿਰਿ ਲੋਤ ਪਰਾਈ। ਦੋਰੀ ਰਸਿ ਇਹੁ ਮਨ ਲਪਟਾਨ। ਆਹਨ 
ਹਾਟ ਜਬ ਜਾਇ ਸਮਾਨਾ। ਛਾਡਿ ਕਿਰਤਿਜਬ ਚੋਰੀ ਧਾਵੈ। ਆਹਨ ਹਾਟਿ ਮਹਿ 
ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ । ਹਿਰਿ ਹਿਰਿ ਲਿਆਵਤ ਵਸਤੁ ਪਤਾਈ । ਮਰਨਾ ਬਾਧਿ ਲੀਆ 
ਸਿਰਿ ਭਾਈ । ਹਾਟ ਬਿਕਾਂਰੀ ਆਹਨ ਨਾਉ' । ਨਾਨਕ ਤਾਕੇ ਕੁਲਫ ਚੜ੩ਾਉ॥ 
੨੮॥ ਜਤਨ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹ ਆਵੈ। ਜੁਗਤਿ ਜਤਨ ਕੀ ੩੩ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ॥ 
ਜਾਤਾ ਏਹ ਜੁਗਤਿ ਕਰਿ ਰਾਖੈ । ਜਤਨ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਕੋਈ ਜਨ ਲਾਥੈ । ਜੀਤ 
ਜਨਮ ਤਉ ਜਤੁ ਗਹਿਆ । ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਤਾ ਅਸਥਿਰੁ ਰਹਿਆ । ਜੋ ਜਤੁ ਦਿੜੋ 
ਤਿਸ ਪਿੰਡ ਨ ਪਾਈ । ਜਤੁ ਸਾਹੇ ਕੀ ਇਹ ਮਿਤਿ ਭਾਈ। ਬੀਸਾ ਉਪਰਿ ਨਾਂਫੈ 
ਜਾਇ ਰਚਿਆ । ਨਾਨਕ ਜਤੁ ਦਿੜ ਕਾਲ੮ ਬਚਿਆ ॥੨੯॥ ਜਬ ਇਹੁ ਜਾਇ 
ਬਹਮਿ ਸਮਾਵੈ । ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਛੁ ਨਹਿ ਦੁਰਾਵੇਏਕੇ ਏਕ ਸਭਹੂ ਮਹਿ ਜਾਨੈ 
ਸੋਈ ਬ੦॥ ਦਰਿ ਪਵੈ ਖਜਾਨੰ । ਪਵੈ ਖਜਾਨੈ ਬਹੁਰਿ ਨ ਫੇਗੁਪ੍ਗਟਿਆ ਬ੍ਹ॥ 
ਜਬ ਮਿਟਿਆ ਅੰਧੇਰ । ਅਧੇਰ ਗਇਆ ਪਗਟਿਆ ਉਜਿਆਰਾ । ਜਬ ਅੰਤਜਿ 
ਕੀਨਾਂ ਬ੍ਹਮਿ ਪਸਾਰਾ। ਤੀਹਸਵੇ' ਹ੍ਰਾਟ ਕਾ ਨਾਂਉ ਹੈ ਬਹਮੁਨਾਨਕ ਉਤ ਘਜਿ 
ਜਾਇ ਤਬਿ ਨਸੈ ਭਰਮੁ॥ ੩੦ ॥ ਕਰਮ ਹਾਟਿ ਬਹਿ ਕਰਮ ਬੀਚਾਰੇ । ਕਰ) 
_ਕਿਰਤਿ ਕਉ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੇ। ਬੇਦ ਪੜੇ ਸੁਚ ਸੈਜਮ ਕਰੈ। ਬੇਦ.੫੩ ਜਨਮੈ ਫਿਜਿ 
ਮਰੇ । ਬ੍ਰਹਮ ਇੰਦੂ ਸ਼ਿਵ ਪੁਰੀ ਮਹਿ ਜਾਇ। ਨਹੀ ਠਹਰਾਵੈ ਫਿਰਿ ਜੂਨੀ ਪਾਇ 
ਕਰਮ ਹਾਟ ਕੇ ਗੁਣ ਕਹੁ ਭਾਈ। ਕਰੇ ਕਰਮ ਜਬ ਉਨ ਘਰਿ ਜਾਈ । ਤੀਸ 
ਉਪਰਿ ਇਕੁ ਹਾਟ ਬਨਾਏ । ਨਾਨਕ ਉਹਾਂ ਬਹਿ ਕਰਮ ਕਮਾਏ॥੩੧॥ ਅਕਰਮ 
ਹਾਟਿ ਬਹਿ ਕਰਤਾ ਅਕਰਮਾ । ਬੇਸੁਆ ਖਾਨੈ ਜੂਐ ਜਾਇ । ਜਬ ਅਕਰਮ ਹਾਟ 
ਮਹਿ ਪਾਇ। ਫਾਹਾ ਪਾਇ ਕਰਤ ਬਟਵਾਰੀ । ਅਕਰਮ ਹਾਟ ਜਬ ਮਾਰੀ ਤਾਹੀ! 
` ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ ਅਦ੍ਰਿਸਟੀ ਕਰੈ । ਜਬ ਮਨੁ ਅਕਰਮ ਹਾਟ ਮਹਿ ਪਰੈ। ਕਰੈ ਅਕਰ£ 
ਕਰਮੁ ਨਹੀ ਜਾਨਿਆ।3ਉਨਾਨਕ ਇਹੁਮਨੁ ਅਕਰਮ ਹਾਟਮਹਿਜਾਇ ਸਮ 
॥੩੨॥ ਤਪਤ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਇ । ਤਨੁ ਤਾਤਾ ਕਿਛੁ ਪੀਵੈ ਹੱਥ ਸਿ? 
ਕੈਪਨਿ ਲਾਗਾ ਸਗਲਾ ਦੇਹੁ । ਤਪਤਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਹੋਵੈ ਏਹੁ। ਅਹਾਰੁ 
ਪੀਵੈ ਨ ਖਾਇ। ਪਾਨੀ ਪਾਨੀ ਕਰਤ ਬਿਹਾਇ। ਸੀਤਲ ਪਾਨੀ ਤੇ ਉਪਜੈ ਹੀ 
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ਉਨਾ ਪੀਵੇ ਤ੧ ਸੀਤਲੁ ਹੋਗ । ੩੫੩ਿ ਹਾਟਿ ਕੈ ਇਹ ਗੁਨ ਭਾਈ । ਹੋਇ ਨਿਬਲੁ 
ਜਬ ਉ੩ ਘਰਿ ਜਾਈ । ਹਾਟ ਤਿਤੀਸਾ ਤਪਤਿ ਕਾਂ ਕੀਆ। ਨਾਨਕ ਤਾ ਮਹਿ 
ਤਾਪੁ ਸਮੀਆ ॥ ੩੩ ॥ ਸਿਰਹਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਇ। ਤਪਤਿ ਮਿਟੈ 
ਉਪਜੈ ਸਿਰਵਾਇ। ਸਿਰ ਕਉ ਬਾਧੈ ਉਠਿ ਨ ਸਾਕੈ। ਅਥੀ ਨ ਖੋਲੈ ਮੁਖਹੁ ਨ 
`ਬਕੈ। ਆ: 5ਸ ਉਪਜੇ ਸਗਲੈ ਦੇਹਿ। ਸਿਰਹਿ ਹਾਟ ਕੇ ਲਖਣ ਏਹਿ। ਤਪਤਿ 
81੨ ੨੧ 2੨ ਮੰਤ । ਜਿਸੁ ਆਵੈ ਸੋ ਨਿਰਬਲ ਜੈਤੁ। ਚਉਤੀਸਵਾਂ ਹਾਟੁ ਛਾਡਿ 
੨%ਵੇਰ ਘਰ ਜਾਇ । ਤਉ ਨਾਨਕ ਮਨ ਕਉ ਸੁਖਿ ਬਸਾਇ॥ ੩੪॥ ਬਿਸੋਚ 
ਕਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਇ। ਖੋਲਿ ਕਪਾਟੁ ਉਹਾ ਠਹਰਾਇ । ਉਤ ਠਹਰਾਇ 
ਗਤਿ ਸਭ ਖੋਈ । ਡਾਕੀ ਛੂਟੈ ਬਿਕਲਾ ਹੋਈ। ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕੀ ਕਰੇ ਨ ਸਾਰ। 
(ਧਸੋਚ ਹਾਟਿ ਬਹਿ ਕੀਆ ਪਸਾਰੁ। ਬਿਸੋਚ ਤਨ ਨਹਿ ਸਕੈ ਸਮਾਰਿ। ਪੀਪਲ 
ਪੁਲੁ ਜੀਵਾਇਨਿ ਸਾਰਿ । ਲਉਗ ਹਫੀਮ ਵਰਚ ਮੁਖਿ ਪਾਈ। ਤਬ ਇਸ ਮਨ 
ਕਉ ਸਾਂਤਿ ਹੈ ਆਈ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪੈਂਤੀਹਵਾਂ ਹਾਟੁ । ਤਾਕਉ ਮੁਹਕਮੁ ਮਰਿ 
ਸੋਪਾਟੁ ॥ ੫੩॥ ਬੀਲੇ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੂ ਜਾਇ। ਹੋਇ ਕੁਰਕ ਕਿਆ 
ਅਉਖਧੁ ਖਾਇ। ਘੀਉ ਵਰਚ ਪੂਦਨਾ ਮੁਖਿ ਪਾਵੈ। ਠਾਰਿ ਇਸੇ ਮਨ ਕਉ 
ਮੋਖ ਆਵੇ । ਧੁੰਨੀ ਕੀ ਨਾਰਿ ਜੋ ਜੋਰੁ ਕਰਿ ਖਿੰਰੈ। ਤਬ ਹੀ ਕੁਰਕ ਪੀਰ ਤੇ ਬਿੰਚੈ । 
ਲਾਛ ਧਾਤ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ। ਤਬ ਮਨੁ ਬੀਲੇਂ ਹਾਟ ਮਹਿ ਪਾਵੈ । ਕਾਚੀ ਦੇਹ 
ਗੁ ਸਭ ਹੋਇ । ਛਤੀਹਵੈ' ਹਾਟਿ ਮਨ ਕਉ ਦੁਖ ਹੋਇ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਨ ਕੇ 
੧ਈ ਹਾਟ। ਤਾਕੇ ਅਠਸਠਿ ਮਾਰਿ ਕਪਾਟ॥ ੩੬॥ ਸੁਸਤਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ 
ਨੋ ਰਸੈ। ਆਲਸੁ ਸੁਸਤੀ ਅੰਤਰਿ ਬਸੈ। ਅਵਬਾਸੀ ਅਵਰ ਹਡਵਾਰੀ। ਜਬ 
ਸਤਿ ਹਾਟਿ ਮਨ ਮਾਰੀ ਤਾਰੀ। ਹਾਡ ਮਾਸ ਤਨਿ ਸੁਸਤੀ ਹੋਇ । ਸੁਸਤਿ ਹਾਟਿ 
ਨੋ ਰਹਿਆ ਸੋਇ। ਅਠਸਠਿ ਹਾਟਿ ਬਹਤਰਿ ਨਾਰੀ । ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਚਾਰੇ 
ਰੈ । ਹੋਵਹਿ ਸੁਸਤ ਸਭੀ ਹੀ ਬੰਦਾ ! ਸੈਤੀਹਵੇ' ਹਾਟਿ ਕੈ ਇਹੀ ਨਿਅੰਦਾ । 
੧ ਨਾਨਕ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਾਈ । ਹਾਟ ਹਾਟ ਕੀ ਸਖਾ ਸੁਨਾਈ ॥ ੩੭॥ 
ਤਮਕ ਹਾਟ ਮਹਿ ਜਬ ਮਨੁ ਬਰਤਾ। ਸਾਂਤਿ ਨ ਆਵੈ ਤਿਸਨਾ ਮਹਿ 
ਰੇਤਾ । ਤਮਕ ਤਿਸਨਾ ਮਹਿ ਸਦਾ ਹੀ ਤਾਤਾ। ਤਮਕ ਹਾਟ ਮਹਿ ਜਬ ਮਨੁ 
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ਜਾਤਾ । ਸਦਾ ਤਾਤਾ ਸੀਤੁ ਨ ਹੋਈ । ਤਾ ਕਉ ਕੁਸਲ ਨ ਕਬਹੂ ਹੋਈ । ਤਾਫ 
ਤਾਮਸੁ ਕਬਹੂ ਨ ਜਾਇ । ਤਮਕ ਹਮੰਟ ਮਹਿ ਜਬ ਠਹਰਾਇ । ਪਰ ਕੀ ਤਾੜਿ 
ਰਹੈ ਸਦਾ ਤਾ੨। ੩੧ ਜਲਿਆ ਭਸਮ ਹੋਇ ਜਾਤ।ਅਠਤੀਹਵਾਂ ਹਾਟਿ ਤਮ 
ਕਾਂ ਕੀਨਾ । ਨਾਨਕ ਉਆ ਮਹਿ ਤਮਕ ਬਸੇਰਾ ਕੀਨਾ ॥ ੩੮॥ ਸਾਂਤਿ ਹਾਮਿ 
ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਆਵੇ । ਕ੍ਰੋਧ ਹਿਰੇ ਸੀਤਲੁ ਘਰੁ ਛਵੈ । ਸਾਂਤਿ ਪਰੀ ੨ਮਕ ਸ: 
ਤਿਆਰੀ । ਜ੩ ਸੀਤਲ ਹਾਵਿ ਗਇਆ ਬੇਰਾਗੀ। ਸੀਤਲ ਹਾਟਿ ਸਾਂਤਿ ਟ 
ਵਾਸਾਂ । ਸਾਂਤਿ ਭਈ ਮਨਿ ਉਪਜਿਆ ਚਾਉ । ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ ਗਏ ਨਿਪਟਾਉਂ 
ਗਿਆਨੁ ਰਤਨੁ ਸਾਂਤਿ ਤੇ ਆਇਆ। ਨਾਨਕ ਉਨਤਾਲੀਵਾਂ ਹਾਟ ਸਤਿਗੁਰ 
ਪਾਇਆ ॥੨੩੯॥ ਦਇਆ ਹਾਟਿ ਜ੩ ਮਨੁ ਬਸੇ । ਜੀਐ ਦਇਆ ਸਭਟੂ ਮੀ 
ਰਜੈ । ਜੀ॥ ਜੀਆ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਜਾਨੈ । _ਸਮਦਿਿਸਟੀ ਹੋਇ ਏਕੁ ਪਛਾਨੈ 
_ਦਇਆ ਦਾਨੁ ਦੇ ਦਰਦੁ ਪਛਾਨੈ । ਦੂਜਾ ਤਿਆਗਿ ਏ ਏਕੁ ਘਰ ਜਾਨੈ। ਦਾਮੋਦ 
ਜਾਕੇ ਮਨਿ ਬਸੈ। ਦਦਰੁ ਬਾਧਿ ਸੁਦਰ ਪ੍ਰਗਾਸੈ । ਸੁੰਦਰ ਕੀ ਜਬ ਜੇਤਿ ਪਛਾ 
ਦਇਆ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਨੈ । ਚਾਲੀਹਵੇ' ਹਾਟ ਮਹਿ ਦਇਆ ਬਨਾ: 
ਨਾਨਕ ਵਿਰਲੈ ਕਿਨੈ ਹੀ ਆਈ॥ ੪੦॥ ਭਾਉ ਹਾਟ ਮਹਿ ਜਬ ਮਨ ਜਾਤ 
ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਸਭ ਸੇਗਿ ਕਮਾਤ। ਭਾਇ ਕੀਐ ਭਰਮ ਸਭੁ ਜਾਇ। ਭਾਉ ਭਗ| 
ਸਭ ਸੈਗਿ ਕਮਾਇ। ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਕੀ ਉਚੀ ਮਹਿਮਾ। ਭਾਉ ਦ੍ਰਿ ਸੋ ਹੋ 
ਬ੍ਰਹਮਾ । ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਜਾ ਕੈ ਮਨਿ ਆਵੈ । ਭਾਉ ਹਾਟ ਮਹਿ ਜਬ ਮਨੁ ਪਾਂ 
ਇਕਤਾਲੀਹਵਾਂ ਹਾਟੁ ਭਾਉ ਕਾ ਕਰਿਆ। ਨਾਨਕ ਉਹ ਘਰਿ ਜਾਇ ਇ 
ਮੰਨਿ ਭਾਉ ਕਰਿਆ ॥ ੪੧॥ ਬਿਰਹਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੂ ਰਸੈ। ਅੰਤ 
ਬਿਰਹੁ ਬਿਰਹੁ ਸੈਗਿ ਹਸੇ। ਬਿਰਹੁ ਕਰੇ ਤਾ ਬਹਮ ਪਛਾਨੈ । _ਬਿਰਹੁ ਕਰੇਤ 
ਰਹੈ ਧਿਆਨੈ । ਬਿਰਹੁ ਕਰੇ ਤਬ ਏਕੋ ਬੂਝੈ । `ਬਚਹੁ ਕਰੇ ੩੩ ਸਭ ਨਿੱ 
ਸੂਝੈ । ਬਿਰਹਿ ਹਾਟਿ ਬਿਰਹਿ ਕਾ ਡੇਰਾ। ਬਿਰਹਿ ਹਾਟਿ ਕਬ ਕਰੇ ਬਸੇਰਾ 
ਕਬਹੂ ਫਿਰਤਾ ਫਿਰਤਾ ਆਵੈ । ਬਿਰਹਿ ਹਾਟਿ ਬਹਿ ਬਿਰਹੁ ਕਮਾਵੈ| ਜਿਤ ਘ 
ਬਸੈ ਸੇ ਲਖਣ ਕਰੈ। ਇਸੁ ਨਗਰੀ ਕੀ ਸਭ ਸੋਝੀ ਮੂਰੈ। ਬੈਤਾਲੀਹਵੈਂ 
_ ਬਿਰਹੁ ਬਿਚਿ ਬਸੈ। ਨਾਨਕ ਬਿਰਹੁ ਲਾਇ ਮਨੂ ਸਹਜੀ ਬਸੇ ੨ ਦਇਹਾਂ 0 
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ਬਿਰਹ ਕੇ ਕੀਏ । ਦੁਇ ਬਿਬੇਕ ਬਿਰਹਿ ਕਉ ਦੀਏ । ਸਾਚੇ ਬਿਰਹਿ ਮਿਲੋ ਪ੍ਰਭੁ 
ਸਾਚਾ । ਸਾਚਾ ਬਿਰਹਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਸਿ ਰਾਚਾ । ਸਾਚੇ ਬਿਰਹਿ ਪ੍ਰਭੁ ਕੀ ਮਿਤ 
ਆਵੈ। ਸਾਚੈ ਬਿਰਹਿ ਸਾਚਿ ਸਮਾਵੈ । ਸਾਚੈ ਬਿਰਹਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਚੁ ਪਛਾਨੌ । ਸਚੇ 
'ਬਿਰਹਿ ਭਰਮਤਾ ਘਰਿ ਆਨੈ । ਸਾਚੈ ਬਿਰਹਿ ਕਾ ਜਬ ਘੁਰੁ ਜਾਪੇ । ਸਾਚੇ 
'ਬਿਰਹਿ ਸਜੂ ਪਛਾਪੈ । ਤ੍ਰਿਤਾਲੀਹਵਾਂ ਹਾਟੁ ਸਚੁ ਜਿਤੁ ਪਾਇਆ । ਨਾਨਕ 
'ਸਚਿ ਰਚੈ ਤਿਨਿ ਸਾਚਾ ਪਾਇਆ ॥ 8੩॥ ਚਉਤਾਲੀਵੈ' ਹਾਟਿ ਜਬ ਸਮਾਵੈ । 
'ਝੁਠਿ ਬਿਰਹਿ ਮਨੁ ਭਮਿ ਡੋਲਾਵੈ । ਪਰ ਤਰਿਆ ਸੇਤੀ ਬਿਰਹੁ ਲਗਾਵੇ । ਉਤੁ 
'ਬਿਰਹਿ ਤਨੁ ਤਾਂਈ ਜਲਾਵੈ। ਉਤਿ ਬਿਰਹੈ ਹੋਇ ਇਤੁ ਉਤਿ ਜੂਠਾ । ਜਿਉ 
ਡਵਿ ਲਾਗੈ ਕਾਸਟੁ ਅਤ ਲੂਠ। ਝੂਠ ਬਿਰਹਿ ਜਲ ਕਿਉ ਜੀਵੈ। ਬਿਰਹਿ ਦਾਧਾ 
'ਕਬ ਸੀਤੁ ਨ ਥੀਵੈ । ਕਾਮ ਬਿਰਹ ਕੀ ਭਾਨ] ਦਾਧਾ। ਬਿਰਹ ਅਗਨਿੰ ਕੀ ਥਾਮੀ 
ਬਾਧਾ । ਝੂਠ ਬਿਰਹ ਕੈ ਹਾਟ ਸਮਾਇ। ਨਾਨਕ ਉਸ ਕਉ ਠਉਰ ਨ ਜਾਇ 
॥੩੬॥ ਪੈਤਾਲੀਹਵਾਂ ਹਾਟੁ ਪਤਿ ਕਾਂ ਕੀਨਾ । ਕੋਟਿ ਮਥੇ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈ 
''ਚੀਨ॥ ਪੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਕਾ ਏਕੋ ਹਾਟੁ। ਪ੍ਰੀਤਿ ਜਿਸੁ ਸੂਝੈ ਤਿਸੁ ਖੁਲੈ ਕਪਾਟੁ । ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਹੋਵੈ ਤੁ ਪ੍ਰ੧ ਪਛਾਨੋ । ਪੀਤਿ ਚੀਨਿ ਪੁਭੂ ਅੰਤਰਿ ਜਾਨ । ਅੰਤਰਿ ਖੋਜਿ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਅਤਿ ਪਾਈ। ਪ੍ਰੀਤਿ ਹਾਟਿ ਪ੍ਰਭਿ ਪੁੀਤਿ ਜਨਾਈ । ਪੈੱਤਾਲੀਹਵਾਂ ਹਾਟੁ ਜਿਸੁ 
ਮਹਿ ਸਚੁ ਪੀਤਿ । ਨਾਨਕ ਜੋ ਚੀਨੈ ਤਿਸੁ ਨਿਰਮਲ ਗੀਤਿ ॥੪੫॥ ਝੂਠੀ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਪ੍ਰਭ ਕਬਹੂ ਨ ਭੀਜੈ । ਝੂਠੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਨਿ 'ਖਪਿ ਖਪਿ ਛੀਜੇ | ਝੁਠੀ ਪਤਿ ਕਾ 
ਹਾਟੁ ਉਘਾਰੈ । ਮਹਾ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਇਹੁ ਤਨੁ ਸਾਰੈ। ਸਾਰਿ ਸਾਰਿ ਬੁਝੈ ਜਬ 
ਹੋਵੈ ਸੁਆਹੁ। ਝੁਠੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਹੀ ਇਸ ਕਉ ਲਾਹੁ। ਲਾਹਾ ਮੂਲ ਸਭੁ ਝੂਠ 
ਗਵਾਵੇ । ਝੂਠੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਭ ਰਾਸਿ ਵੰਵਾਵੈ । ਝੂਠੀ ਪੀਤਿ ਕੁਲ ਦੋਨੋ” ਖੋਵੈ। ਤਬ 
ਹਾਬ ਪਛੋੜਿ ਮੂੜਾ ਮਨੁ ਰੋਵੈ। ਸਚਿ ਝੂਠ ਕੀ ਜੋ ਬਿਧਿ ਪ੍ਰੀਤਿ । ਜਿਤੁਕੋ ਰਚੈ 
ਤੇਸੀ ਤਿਸੁ ਰੋਤਿ। ਛਿਤਾਲੀਹਵਾਂ ਹਾਟ ਆਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਾਂ ਕੀਆ । ਨਾਨਕ ਉਤ 
ਘਰਿ ਜਾਇ ਮੁਕਤਿ ਨਹੀ' ਥੀਆ ॥੪੬॥ ਸਵਨ ਹਾਟਿ ਜਬ ਏਹੁ ਮਨੁ ਬਰਤਾ । 
ਭਾਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਨਤ॥ ਸਵਨੀ ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ ਚਿਤ ਬਸਾਵੈ। ਸਵਨੀ 
ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ ਪਰੇਮ ਲਗਾਵੈ। ਅਨਿ ਸੁਨਿਆ ਕਿਛੁ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਈ। ਜਿਨਿ 
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ਸੁਨਿਆ ਤਿਨ ਹੀ ਲਿਵ ਲਾਈ।ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ ਸਾਲਕ ਸਾਦਕ ਹੂਏ।ਅਨਿਂ ਸੁਨਿਆਂ 
ਆਪਹੁ ਕਛੂ ਨ ਹੂਏ । ਸੈਤਾਲੀਹਵਾਂ ਹਾਟੁ ਕਾਨ ਪਭ ਕੀਨਾ । ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ 
ਸੁਨਿ ਸਹਜਿ ਪਤੀਨਾ॥ ੩੭ ॥ ਬਹਰਾ ਹਾਟਿ ਹੋਇ ਰਹਤਾ ਬਹਰਾ । ਮਿਤਿਨਹੀ 
ਆਵੈ ਅਗਨ ਸਹਰ।ਜਸ ਆਜਸ ਕਿਛੁ ਸੁਨਐ ਨਾਹੀ। ਬਹਰਾ ਬਿਸਮੁ ਭਇਆ 
ਮਨ ਮਾਹੀ । ਸਨੀ ਸੁਨਤ ਬਹਰਾ ਜਬ ਸੋਵੈ। ਤਾਕੀ ਪੂਛ ਧਰਮ ਪਹਿ ਹੋਵੈ । 
ਧਰਮ ਰਾਇ ਜਬ ਕਾਗਦੁ ਕਾਦੇ । ਤ੩ ਬਹਰ' ਕਿਆ ਲੇਖਾ ਤਾਢੇ । ਹੋਤ ਸਰਵਨ 
ਬਹਰਾ ਹੋਇ ਜਾਇ । ਜੇ ਏਹ ਮਨੁ ਬਹਰਾ' ਹਾਟ ਮਹਿ ਪਾਇ । ਅਠਤਾਲੀਹਵਾਂ 
ਹਾਟ ਬਹਰਾ ਕਰਿ ਰਾਖਿਆ। ਨਾਨਕ ਹੋ੩ ਸਵਨ ਸੁਨ ਨਹੀ ਭਾਖਿਆ ॥੩੮॥ 


_ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹਾਟੁ ਜਬ ਏਹੁ ਮਨੁ ਦੇ੫ਆਨਿ ਨ ਪੇਖੈ ਬਹਮੁ ਬਿਸੇਖੇ। ਏਕ ਦਿਸਟਿ 


ਦੇਖੈ ਕਰਿ ਚਰਨਾ । ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਤਿਸੁ ਕਾਲਹੁ ਬਚਨਾ। ਏਕ ਦਿ੍‌ਸਟਿ ਬੈਧਨ 
ਸਭ ਖੇਲੈ । ਤਿਨਿ ਚਾਰ ੫ਦਾਰਬ ਲੀਏ ਅਮੇਲੇ । ਨਾਮੁ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨੁ ਅਰੁ 
ਕਾਮੰ। ਤਿਸੁ ਮਿਲੈ ਪਦਾਰਥ ਜਿਸ ਲਿਖਿਆ ਕਰਾਮੋਏਕ ਦਿਸਟਿ ਤੇ ਸਭ ਕਿਛੁ 
ਪਾਇਆ। ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਏਕ ਦਿਸਟਿ ਸਮਾਇਆ। ਦ੍ਸਟਿ ਹਾਟ ਕੇ ਬਧਨ 
ਖੋਲੇ । ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਗਾਸਿ ਬਿਨਸੇ ਸਭ ਓਲੋ॥੪੯॥ ਆਨਿ ਦਿ੍‌ਸਟਿ ਹਥਿ 
ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਧਾਵੈਆਨਿ ਦਿਸਟਿ ਅਪਰਾਧੁ ਕਮਾਵੈ।ਪਤਿ ਆਪ੍ਤਿ ਮਾਇਆ 
ਕਉ ਹੇਰੈ। ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਇ ਆਨਿ ਕੈ ਡੇਰੈ। ਆਨਿ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹਾਟਿ ਜਬ 
ਜਾਇ ਸਮਾਇ । ਤਬ ਇਸ ਕਉ ਨਾਹਿ ਟਿਕਾਣਿ ਕੀ ਜਾਇ । ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ 
ਸੁਨੂਹੁ ਜਨ ਗਿਆਨੀ । ਪੰਜਾਹਵੈ' ਹਾਟਿ ਬਸਹਿ ਆਨਿ ਗਿਆਨੀ ॥ ੫੦॥ 
ਪਾਪ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਬਰੇ । ਪਾਪੁ ਕਮਾਵੈ ਧਰਮੁ ਨ ਕਰੈ। ਧਰਮ 
ਪੁੰਨ ਕੀ ਸੂਝ ਨ ਪਾਈ । ਤਬ ਮਨ ਪਾਪਿ ਜਾਇ ਠਹਰਾਈ । ਪਾਪਿ ਰਤਾ ਮਨੁ 
ਧਰਮੁ ਨ ਜਾਨੌ । ਅੰਤ ਬਾਰ ਜਮ ਦੁਖੁ ਦੇ ਡਾਨੈ । ਪਾ੫ ਹਾਟ ਕੇ ਲਖਣ ਫੀਕੇ ! 
ਪਾਪਿ ਅੰਤਰਿ ਬੇਰੀ ਹਰਿ ਜੀਅ ਕੇਇਕਵੋਜੀਹਵੈ' ਹਿ ਬਹਿ ਪ੫ ਕਮਾਇਆ! 
ਨਾਨਕ ਪਾਪਿ ਕੀਐ ਦੋਜਕਿ ਪਾਇਆ ॥ ੫੧॥ ਧਰਮ ਹਾਟਿ ਮਨ ਕੀ ਜ 
ਜਾਇ। ਸੁਕ੍ਰਿਤੁ ਕਰੇ ਆਤਮੇ ਲਿਵ ਲਾਇ। ਪੂੰਨ ਦਾਨ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਜਾਨੈ 
ਪਾਪਿ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸੂਪਨੇ ਨਹੀ ਆਨੇ । ਧਰਮ ਧੀਰਜ ਕੀ ਜਿਸੂ ਮਨਿ ਦ੍ਤਾਂ' 
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ਗੌਰ ਜਸੁ ਸੁਨੈ ਕਵਲ ਜਿਉ ਖਿੜਤ/। ਧਰਮ ਪੁੰਨ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ । ਤਿਸ ਫ 
ਦਰਸਨਿ ਪਾਪ ਸਭੁ ਜਾਇ । ਧਰਮੁ ਦ੍ਰਿੜੈ ਪਾਂਪ ਨਹਿ ਕਰਤਾ । ਤਿਸ ਤੇ ਧਰਮ 
ਭਾਇ ਹੈ ਡਰਤਾ । ਬਵੈਜੀਹਵੇਂ ਹਾਟ ਬਹਿ ਧਰਮੁ ਕਮਾਇਆ । ਨਾਨਕ ਧਰਮ 
ਗਟਿ ਮਨੂ ਜਾਇ ਸਮਾਇਆ ॥ ੫੨॥ ਰਤਨ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹ ਮਨੁ ਜਾਨੈ । 
`ਗਤਨ ਜੋਤਿ ਕਉ ਤਬਹਿ ਪਛਾਨੈ । ਚ6 ਰਤਨਾ ਕੀ ਜਾਨੈ ਜਾਤਿ । ਤਿਸ ਜਨ ਕੀ 
=ਭ ਤੁਟੇ ਭਰਾਂਤਿ। ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਤਬ ਹੀ ਲੋਹਿ। ਜਬ ਮਨੁ ਤਨ ਅਰਪਿ ਸਾਧ 
ਕਉ ਦੇਇ। ਸਾਧ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਲਹੈ ਪਦਾਰਬੁ। ਬਿਨੁ ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਤੇ ਜਾਹਿ 
=ਅਕਾਰਥੁ । ਕਉ ਰਤਨਾ ਕੀ ਜੋ [ਮਿਤਿ ਦੇਵੇ [ ਤਾਕੇ ਚਰਨ ਨਾਨਕ ਜਨੁ ਸੇਵੇ 
 ੫੩॥ ਪ੍ਰਥਮੈ ਰਤਨ ਕੀ ਜੋ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ । ਤਬ ਅਭੈ ਹਾਟ ਮਹਿ ਜਾਇ 
ਸਮਾਵੈ। ਪਿਥਮੇ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਆ । ਸਾਧ ਚਰਨ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ 
ਲਾਇਆ। ਨਾਮ ਰਤਨ ਕੀ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੀ । ਜਬ ਤੇ ਮਿਲਿਆ ਸਾਧ 
ਅਬਿਨਾਸੀ । ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਲੇ ਕੰਠਿ ਪਰੋਵੈ । ਤਾਕਉ ਜਨਮ ਬਹੁਰਿ ਨਹੀ 
ਗੋਵੈ। ਏਕ ਬਾਰ ਬਿਨੁ ਬਹੁਰਿ ਨ ਜਨਮੈ। ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਬਿਨੁ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ 
ਭਰਮ ਅਭੇ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਆਇਆ। ਨਾਨਕ ਤਾਕਉ ਰਤਨੁਦਿਖਾਇਆ 
। ੧੪॥ ਸਾਧ ਕਿਪਾ ਤੇ ਮਨੂ ਠਹਰਾਨਾ । ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਬ ਤਬਹਿ ਪਛਾਨਾ । 
ਜਾਧ ਸੇਵਾ ਤੇ ਮੁਕਤਿ ੫ਛਾਨੈ। ਸਾਧ ਸਖਾ ਤਬ ਅੰਤਰਿ ਜਾਨੈ । ਜਬ ਮਨਿ 
ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਨਾ ਬਾਧਾ । ਤਬ ਸੁ ਪ੍ਰਸੈਨ ਭਏ ਹੈਂ' ਸਾਧਾ । ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ 
ਤਿਸੁ ਪਰਗਾਸਿਆ । ਅਨਹਦ ਹਾਟ ਜਬ ਮਨ ਵਾਸਿਆ। ਸਾਧ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਾਮ 
ਧਿਆਇਆ । ਤਉ ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਆ ॥ ੫੫ ॥ ਅਠਸਠਿ 
ਪਾਟ ਮਹਿ ਅਪੂਰਬੁ ਹਾਟੁ । ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਖੁਲਹਿ ਕਪਾਟੁ । ਅਪੂਰਬ ਹਾਫਿਵ 
ਮਨ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । ਜਬ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਲਹੈ ਸੁਭਾਇ । ਜਨਮੁ ਪਦਾਰ 
ਤੋਬਹੀਂ ਪਾਈਐ। ਸੈਤ ਟਹਲ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਾਈਐ। ਸੈਤ ਟਹਲ ਇਤ ਉ= 
ਧੋਖੁ ਪਾਈਐ। ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਤਿਸਹਿ ਦਿਖਾਈਐ। ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਤਿਸਹੰ= 
ਪੋਇਆ। ਜਬ ਤੇ ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਨਤ ਅਘਾਇਆ। ਜਨਮ ਪਦਾਰਥੁ ਕੀ ਮਿਵਿਤ 
ਮਿਮਜਮੀਜ ਸੇਵਾ ਤਬ ਰਿਦੈ ਪਛਾਨੈ । ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਨਿਆ 
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ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਜਨਮ ੫ਛਾਤਾ ਸੋ ਬਹੁਰਿ ਨ ਆਨਿਆ ॥ ੫੬ ॥ ਕਾਮ ਰਤਨ 
ਕੀ ਜਬ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ । ੩੩ ਹੀ ਕਾ੧ ਅੰਦਰਿ ਠਹਰਾਵੈ। ਜਬ ਸਾਧੈ ਤਬ ਸਬਦੁ 
ਅਰਾਧੈ। ਤਬ ਕਾਮ ਰਤਨੁ ਆਇ ਪ੍ਗਟੈ ਮਾਬੈ। ਉਆ ਕੀ ਜੋਤਿ ਮਾਫ 
ਪ੍ਰਗਟਾਨੀ। ੩੩ ਕਾਮ ਰਤਨ ਕੀ ਜੋਤਿ ਪਛਾਨੰ॥ਜਬ ਛੁਟਕੇ ਤਬ ਚੈਦਨ ਹਿਰੈ॥ 
ਕਾਮੁ ਰਤਨੁ ਕੋ ਬਿਰਲਾ ਜਰੇ । ਗਹਜ ਹਾਟ ਕੀ ਜਿਨਿ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ । ਨਾਨਕੇ 
ਕਾਮੁ ਰਤਨੁ ਕੋ ਝਬੂਬੈ ਗਿਆਨੀ ॥ ੫੭॥ ਅਮਰੁ ਹਾਟਿ ਜੋ ਬੜੈ ਮਨੁ ਜਾਇ ` 
ਹੋਇ ਅਮਰੁ ਪਿੰਡੁ ਕਬਹੂ ਨ ਪਾਇ। ਕਉਨ ਸਬਦ ਥੈ ਪਿੰਡੂ ਨ ਪਾਇ । ਜੀਵਤੁ 
ਮਰੇ ਫਿਰਿ ਬਿਨਸਿ ਨ ਜਾਇ । ਸਾਚਿ ਮੁਆ ਤਉ ਫਿਰਿ ਕਿਆ ਮਰਨਾ। ਕਾਲੁ 
ਭਲਾ ਕਿਆ ਕਾਲਹੁ ਡਰਨਾ । ਅਮਰ ਹਾਟ ਜਬ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ। ਨਾਨਕ ਚਾਨਿ 
ਪਦਾਰਬ ਬੀਚਾਰਿ ਸੁਨਾਵੇ॥ ੫੮॥ ਚਿਤਵਨਿ ਹਾਟ ਜਬ ਮਨਆ ਜਾਇ 
ਅਨਦਿਨੁ ਚਿਤਵਨ ਕਰਤ ਬਿਹਾਇ। ਚਿਤ ਚਿਤਵਨ ਕੋਈ ਸਰੈ ਨ_ਕਾਜਾ 
ਕਬਹੂ ਨੀਚੁ ਕਬ ਹੋਵੈ ਰਾਜਾ । ਕਬਹੂ ਹੋਵੈ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ।ਕਬਹੂ ਹੋਵੈ ਅਨ 
ਧਿਆਨੀ । ਕਬਹੂ ਹੋਵੇ ਅਨਬਿਚਾਰੀ । ਕਬਹੂ ਹੋਇ ਬਹੈ ਅਹੈਕਾਰੀ । ਕਬ; 
ਹੋਇ ਬਹੈ ਗੁਰ ਪੀਰੁ । ਕਬਹੂ ਫਿਰਤਾ ਹੋਇ ਫਕੀਰੁ । ਚਿਤਵਨਿ ਹਾਟ ਜਬ ਮਨ 
ਠਹਰਾਇ । ਨਾਨਕ ਮਨ ਕਉ ਚਿਤ3 ਬਿਹਾਇ ॥ ੫੯॥ ਅਕਲ ਹਾਟ ਬਿ 
ਕਰਤਾ ਅਕਲੀ । ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜਨ ਉਧਰੈ ਸਕਲੀ । ਅਕਲ ਨਿਰੈਜਨ ਕਉ 
ਜਬ ਜਾਨੋ। ਅਕਲਿ ਕਰੈ ਜਬ ਰਹੈ ਧਿਆਨੈ । ਭਰਮਿ ਅਕਲੀ ਕੈਸੇ ਕਿਛੁ 
ਪਾਈਐ। ਅਕਲਿ ਬਿਹੂਨਾ ਬਿਨੁ ਰਾਹੁ ਭੁਲਾਈਐ। ਹੋਇ ਬਿਆਕਲੁ ਅਕਲ 
ਬਿਹੂਨਾ । ਤਬ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਸੁਆਦੁ ਜਿਉ ਖਾਨੁ ਅਲੂਨ। ਅਕਲ ਹਾਟੁ ਕਿਰਪ 
ਤੇ ਡੀਠਾ । ਤਉ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਭਏ ਬਸੀਠਾ ॥ ੬੦॥ ਬਿਅਕਲਿ ਹਾ£ 
ਮਨੁ ਜਾਇ ਸਮਾਨਾ । ਕਰੇ ਇਆਣਪ੫ ਜਿਉ ਬਾਲ ਇਆਨਾ । ਹੋਇ ਬਿਅਨਲ 
ਅਕਲਿ ਨਹੀ ਕਾਈ । ਹੋਇ ਬਿਸੁਧੁ ਛਾਨੈ ਸਿਰਿ ਛਾਈ । ਬਿਨੁ ਅਕਲੀ ਫਿੱ£ 
ਭਰਮਾਇਆ । ਜਬ ਮਨੁ ਬਿਅਕਲ ਹਾਟ ਮਹਿ ਆਇਆ। ਹੋਇ ਬਿਆਨ£ 
ਤਨ ਕੀ ਸੁਧਿ ਨਾਹਿ। ਅਉਝੜਿ ਭਰਮਹਿ ਰਾਹਿ ਨ ਪਾਇ। ਬਿਅਕਲ ਬਿੱਸੀੱ 
ਫਿਰੇ ਬਉਰਾਇਆ । ਨਾਨਕ ਬਿਅਕਲ ਹਾਟਿ ਮਹਿ ਜਇ ਸਮਾਇਆ ੬ 
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ਪ੍ਰਾਨ ਸੰਗਲੀ ਤਾ ਤਤ 
ਚਤੁਰ ਹਾਟਿ ਕਰਤਾ ਚਤੁਰਾਈ । ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਤਬ ਮਨਿ ਆਈ । ਕਥਤ 
ਬਕਤਾ ਕਹਿ ਹੋਇ ਰਿਆਨੀ । ਤਬ ਚੈਚਲ ਹਾਟ ਕੀ ਜੋਤਿ ਪਛਾਨੀ । ਕਿ 
ਚਚਲਾਈ ਚਤੁਰ ਕਹਾਵੈ । ਚੋਚਲ ਹਾਟ ਜਬ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ । ਚਤੁਰਾਈ ਕ; 
ਕਥਨ। ਕਰਤਾ । ਜਬ ਦੌਚਲ ਹਾਟ ਮਹਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਬਰਤਾ। ਸਾਚ ਸਬਦ ਕੇ 
ਸਾਰ ਨ ਜਾਨਹਿ। ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਚਤੁਰਾਈ ਕਥਾ ਬਖਾਨਹਿ ॥੬੨॥ ਪ੍ਰੇਤ ਹਾਟਿ 
ਜਬ ਏਹੁ ਮਨੂ ਰਚੈ । ਫਿਰੈ ਬਿਧ੍ਰ ਤੁ ਜੈਤ ਜਿਉ ਪਚੈ। ਅਵਰਾ ਨਿੰਦੈ ਆਪਿਨ 
ਜਪਨਾ । ਹੋਇ 0 ਪਤ ਤਨੂ ਖੋਵੈ ਅਪਨਾ । ਆਪ ਤਨੁ ਖੋਇਆ ਕਰਿ ਬਿਪ੍ਰੀਤਿ ਰ 
ਪ੍ਰੇਤ ਹਾਟ ਕੀ ਐਸੀ ਰੀਤਿ । ਹੋਇ ਪ੍ਰੇਤ ਤਨੂ ਕਬ ਨ ਸਮਾਰੈ। ਕਰੈ ਬਿਪੁੀਤਿ 
ਤਨੁ ਆਤਸਿ ਜਾਰੈ । ਪ੍ਰੇਤ ਹਾਟ ਕਾ ਇਹੀ ਗੁਨਾਉ ! ਨਾਨਕ ' ਉਤੁ ਘਰਿ ਜਾਇ 
ਤੁ ਬਿਸਤੈ ਨਾਉ ॥ ੪੩॥ ਇੜਾ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੂ ਆਵੈ । ਉਤ ਹਾਟ ਕੀ 
ਸਭ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ। ਆਵਨ ਜਾਨ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਰਾ। ਜਬ ਇੜਾ ਹਾਟ ਮਹਿ ਕਰੇ 
_ਪਸਾਰਾ। ਇੜਾ ਬਿਚੜਾ ਕਉ ਕਰੇ ਸੇਦਾਨੁ। ਅਨਹਦ ਸੁਨਿ ਲਗਾਵੈ ਧਿਆਨੁ। 
ਆਨਿ ਨ ਜਾਨੈ ਏਕ ਹੀ ਰਾਤਾ । ਜਬ ਇੜਾ ਹਾਟ ਮਹਿ ਇਹੁ ਮਨੂ ਜਾਤਾ । 
ਅਉਘਟ ਘਾਟ ਮਨ ਕੇ ਸਭਿ ਤੋੜੇ । ਨਾਨਕ ਇੜਾ ਹਾਟਿ ਮਨੁ ਹਰਿ ਸਿਉ 
ਜੋੜੇ ॥੬੬॥ ਪਿੰਠਲਾ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਬੜੈ । ਬਿਨ ਮਾਰਗੁ ਗੜ ਉਪਰਿ 
ਚੜੇ। ਉਹੁ ਮਾਰਗੁ ਨਾਨਾ ਕਿਉ ਕਰਿ ਗੜਿ ਚੜੀਐ। ਡਾਵਰ ਕੀ ਤਾਰ ਪਲਮਿ 
ਉਹਾ ਬੜੀਐ । ਪਿੰਗੁਲ ਰਾਤਾ ਸਭ ਗੜ ਸਾਧੇ । ਪੰਚ ਨਾਇਕ ਇਕ ਬੇੜੰਡੈ 
ਬਾਧੇ । ਪ੍ਰਾਨ ਨਗਰ ਕੀ ਸਭ ਬਿਧਿ ਜਾਨੀ । ਪਿੰਗੂਲਾ ਜਾਇ ਸਭ ਜੋਤਿਵ 
ਪਛਾਨੀ । ਅਨੂਹਪੁ ਹਾਟੁ ਕਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਨਾਉ । ਨਾਨਕ ਉਤ ਘਛਿਫ 
ਜਾਇ ਤਾ ਬੂਝੈ ਸਭੁ ਭਾਉ ॥ ੬੫ ॥ 
. ਸੁਖਮਨ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਇ! ਅਨੰਤ ਕੇਲ ਸੁਖਿ ਸਹਜਿ ਬਿਹਾਇ 
ਕੇਲ ਕਰੇ ਸੁਖ ਰਲੀਆ ਮਾਨੈ । ਤਬ ਇਹੁ ਸੁਖਮਨ ਹਾਟੁ ਪਛਾਨੈ । ਸੁਖਮਨ= 
ਰਾਤਾ ਕਰੈ ਅਨੰਦਾ । ਕਾਮੁ ਕਰੋਧ ਤਿਆਗੇ ਨਿੰਦ ਅਨਿੰਦਾ । ਜਬ ਕਲੌਹਲ ਇਟ; 
ਮਨੂ ਰਾਤਾ। ਭਇਆ ਸੀਤਲੁ ਬਿਨਸਿਆ ਸਭੁ ਤਾਤਾਂ । ਤਾਮਸ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਨ == 
ਗੋਈ । ਤਬ ਸੁਖਮਨ ਹਾਟ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਈ । ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸੁਖਮਨਾ ਬੂਝੀ 
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ਤਬ ਇਨਿ ਮਨਿ ਗੁਹਜ ਕਬਾ ਸਭ ਸੂਝੀ । ਸੁਖ ਕਾ ਹਾਟੁ ਸੁਖਮਨਾ ਕੀਨਾ ! 
ਨਾਨਕ ਉਹਾ ਸੁਖ ਸਹਜ ਕਉ ਡੇਰਾ ਦੀਨਾ ॥ ੬੬॥ ਬੇਨੀ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹੁ 
ਮਨੁ ਜਾਇ। ਮਨ ਮਹਿ ਬੇਨੀ ਕਰਮ ਕਮਾਇ । ਬੇਨੀ ਸੈਗਮਿ ਜਬ ਮਨੁ ਜਾਤਾਂ। 
ਤਬ ਅਠਸਠਿ ਹਾਟ ਮਨ ਮਾਹਿ ਪਛਾਤਾ । ਬੇਨੀ ਹਾਟਿ ਬਹਿ ਜੇਤਿ ਮਛਾਣੀ । 
ਬੇਨੀ ਧਿਆਨ ਧਰਹਿ ਜਬ ਧਿਆਨੀ । ਬੇਨੀ ਮਹਿ ਸਭ ਜੋਤਿ ਦਿਖਾਈ । ਤਉ 
ਨਾਨਕ ਬੇਨ ਸਿਉ ਧੁਨਿ ਲਾਈ ॥ ੬੭॥ ਤਿ੍‌ਕੁਟੀ ਹਾਟਿ ਮਹਿ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ 
ਤਿਆਗੀ । ਚਉਥੇ ਪਦ ਕਉ ਜਾਣੈ ਬੈਰਾਗੀ। ਤੀਨਿ ਗੁਣਾਂ ਕੀ ਰਹਤ ਗਵਾਈ। 
ਜਬ ਤਿ੍‌ਕੁਟੀ ਹਾਟੁ ਮਹਿ ਕਰੀ ਸਮਾਈ । ਰਾਜਸ ਤਾਮਸ ਸਾਤਕੁ ਤਜੇ । ਹਰਿ 
ਜਨ ਚਉਥੇ ੫ਦ ਕਉ ਭਜੇ । ਚਉਥੇ ਰਚਿ ਕਛੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣ।ਹਿਤਬ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ 
ਮਾਹਿ ਚੋਦੋਆ ਤਾਨਹਿ । ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਧਿਆਨਿ ਰਹਹਿ ਸਬ ਖੀਨਾ। ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ 
ਜਾਇ ਮਨੁ ਸਹਜਿ ਪਤੀਨਾ।=੮॥ਮਾਨੀ ਹਾਟ ਮਹਿ ਮਨੁ ਮਗਨਾਨਾ। ਤਬ ਮਨ 
ਸੁਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਠਾਨ।ਪ੍ਰਗਟੀ ਜੋਤਿ ਆਈ ਜਬ ਮਾਥੈ।ਬਿਅੰਤ ਕੋਟ ਉਧਰੇ ਉਨ 
ਸਾਬੈਕੀਨੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਬ ਆਪਿ ਗੁਸਾਈ। ਤਾਕੈ ਮਸਤਕਿ ਜੋਤਿ ਜਨਾਈ । ਮਾਨੀ 
ਹਾਟਿ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਦਿਖਾਵੈ। ਜਬ ਮਨੁ ਮਾਨੀ ਹਾਟ ਮਹਿ ਜਾਵੈ।ਪ੍ਰਗਟੀ ਜੋਤਿ ਜਨੁ 
ਹਰਿ ਸੈਗਿ ਰਾਤ।ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜਨਿ ਅਗਮੁ ਪਛਾਤ॥੬੯॥ਦੁਆਰ ਹਾਟ ਮਹਿ 
ਜਬ ਮਨੁ ਗਇਆ । ਦਸਵੇ ਦੁਆਰੈ ਸੀਤਲੁ ਭਇਆ । ਪਹੁਚਿ ਨ ਸਕੈ ਉਤ 
ਘਰਿ ਕਾਲੁ । ਉਤੁ ਘਰਿ ਹੋਇ ਬਹੈ ਮਨੁ ਲਾਲੁ । ਲਾਲਹਿ ਲਾਲੁ ਮਿਲਿਆ 
ਜਬ ਜਾਇ । ਤਬ ਕਾਲ ਕੋਟ ਕਾ ਕਛੁ ਨ ਬਸਾਇ। ਹੀਰੇ ਕਉ ਜਾਇ ਮਿਲਿਆਂ 
ਹੀਰਾ । ਦਸਵੈ ਦੁਆਰਿ ਜਾਇ ਚੜੇ ਬਜੀਰਾ । ਦਸਵੈ ਦੁਆਰਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ 
ਗਇਆ । ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੇ ਅਸਥਿਰੁ ਭਇਆ 1੭੦॥ ਉਨਮਨੁ ਹਾਂ£ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਗਇਆ । ਹਰਿ ਜਨ ਹਰਿ ਜੀ ਏਕੋ ਭਇਆ । ਜੈਸੇ ਸਲਲੁ ਸਲਲੰ 
ਸਮਾਨਾ। ਉਠਿ ਤਰੇਗ ਜਲ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ। ਜੈਸੇ ਕਨਕਾ ਕਾਟਿ ਕੀਆਂ ਹੈ 
ਰਾਈ। ਐਸੇ ਹਰਿ ਜਨ ਅੰਸੁ ਸਮਾਈ । ਜਨ ਮਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਹਿ ਜਨ ਰਾਂਤਾਂ' 
ਹਰਿ ਜਨਿ ਜਨੂਹਰਿ ਏਕੁ ਹੀ ਜਾਤ।ਉਨਮਨਿ ਧਿਆਨੁ ਜਨੁ ਉਨ ਸੋਗ ਰਹਤ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਨੁ ਉਨਮਨ ਬਹਤਾ॥ ੭੧॥ ਬਿਧਨ ਹਾਟ ਮਹਿ ਸਭ ਬਿੰਟਿ 
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ਰਖੀ । ਜੋ ਬਿਧਿ ਜਾਨੈ ਤਿਸੁ ਜੋਤਿ ਪਰਾਖੀ। ਬਿਧਿ ਬਿਧਿ ਕਰਕੇ ਸਭ ਕਿਛੁ 
ਬਾਧੇ। ਪੰਚ ਤ੩ ਕਉ ਬਿਧਿ ਸਿਉ ਫਾਧੈ । ਬਿਧਿ ਬਿਧਿ ਕਰਿ ਕੈ ਸਭ ਤਨ 
ਵੀਚਾਰੇ । ਬਿਧਿ ਸਿਉ ਬਾਧੈ ਆਪੁ ਬੀਚਾਰੈ। ਬੰਦ ਬੋਦ ਕੀ ਸਭ ਬਿਧਿ ਜਾਨੀ। 
ਜਿਨਿ ਇਹ ਬਿਧਿ ਜਾਨੀ ਸੋ ਅਨਭੈ ਗਿਆਨੀ। ਬਿਧਿਨ ਹਾਟ ਕੀ ਬਾਰੀ ਖੋਲੀ। 
ਅਗਮ ਨਗਰੀ ਬਿਧਿ ਸਿਉ ਟੋਲੀ । ਰੋਮ ਰੋਮ ਕੀ ਸਭ ਬਿਧ ਪਾਈ । ਨਾੜਿ 
_ਨਾੜਿ ਕੀ ਕਥਾ ਸਨਾਈ । ਹਾਟ ਹਾਟ ਕਾਂ ਕੀਆ ਮਥੈਤ। ਤਾਤੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ 
ਮੰਤੁ । ਬਿਅੰਤੁ ਦੇਹ ਘਭਿ ਸਹਜਿ ਸਵਾਰੀ। ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਗਲ 
ਬੀਚਾਰੀ ॥੭੨॥ ਅਠਸਠਿ ਹਾਟ ਕਾ ਕੀਆ ਨਿਬੇਰਾ ! ਕੋ ਬਿਰਲ” ਖੋਜਿ ਲਹੈ 
ਜਨੁ ਤੇਰਾ । ਹਾਟ ਹਾਟ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਬਤਾਈ । ਜੈਸੇ ਜਾਇ ਤੇਸੇ ਕਰਮ ਕਮਾਈ । 
ਇਸ ਮਨ ਤੇ ਆਪਹੁ ਕਛੂ ਨ ਹੋਈ। ਜੈਸੇ ਘਰ ਜਾਇ ਤੈਸਾ ਹੀ ਹੋਈ। ਕਾਇਆ 
ਗੜ ਮਹਿ ਹਾਟ ਬਨਾਏ । ਇਹੁ ਮਨੁ ਉਨ ਕੈ ਬੀਚਿ ਸਮਾਏ । ਇਹੁ ਮਨੁ ਸਭਿ 
ਘਰ ਭਰਮਤ ਫਿਰੈ । ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਅਸਥਿਰ ਬਿਰੇ । ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕੀ ਚੀਨੁ 
`ਸੁਨਾਈ । ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਚੀਨਿਆ ਤਿਨਿ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥ ੭੩॥ ੧॥ 


੧ਓ (ਜੰਤਫ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । 


ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧॥ ਰੋਗ ਮਾਲਾ ॥ ਜੋਗ ਨਿਧਿ ॥ ਆਗਾਸੀ 
ਸਰੁ ਭਰਿਆ ਨੀਰ । ਤਾ ਮਹਿ ਕਵਲੁ ਬਹੁਤ ਬਿਸਥੀਰੁ । ਭਉਰਾ ਲੁਭਧਾ ਤਾਕੀ 
ਗੈਧ। ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਬਿਖਮੀ ਸੰਧ॥ ੧॥ ਬਾਰਹ ਸੋਲਹ ਸਮ ਕਰਿ ਗਹੈ । 
ਆਸਣ ਸਹਜਿ ਨਿਰਾਲਮੁ ਬਹੈ । ਚੇਤਨ ਡੋਰੀ ਗੁਡੀ ਲਾਵੈ। ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜੋਗ 
ਇਉ ਪਾਵੈ॥ ੨॥ ਮੇਰੁ ਡੰਡੁ ਸੁਧਾ ਕਰਿ ਰਾਖੈ । ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਅੰ (ਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ 
ਚਾਖੈ। ਦੋਨੋ ਸਰਾਇ ਇਕਠੀ ਧਰੈ। ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਜੀਵਤ ਮਰੇ ॥ ੩ ॥ 'ਉਲਟੈ 
ਪਉਣ ਪਲਟੇ ਕਾਇਆ । ਸਬਦ ਅਨਾਹਦ ਸਬਦੁ ਵਜਾਇਆ । ਧੁਨਿ ਅੰਤਰਿ 
ਮਨੂ ਰਾਖੈ ਧੀਰੁ। ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਅਉਲਿ ਫੋਕੀਰੁ ॥੪॥ ਬੋਧਿਆ ਅਬਧ ਉਛਲੈ 
ਨੀਰੁ । ਵਣ ਤ੍ਰਿਣੁ ਹਰੀਆਵਲੁ ਮਨ ਥੀਰੁ । ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨਿ । 
ਕੋਈ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ ਸੁ ਲਏ ਪਛਾਨਿ॥ ੫॥ ਅਉਘਟ ਘਾਟ ਨਿਰਾਲਮ ਜੋਤਿ। 
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ਦੀਪਕ ਤੇ ਉਜੀਆਰਾ ਹੋਤਿ। ਖਿਸੈ ਨ ਬਾਤੀ ਘਟੈ ਨ ਤੇਲੁ। ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ 
ਇਹੁ ਪੂਰਾ ਖੇਲ ॥ ੬ ॥ ਆਸਣ ਧਰਤੀ ਧੁਨਿ ਆਕਾਸ । ਉਰਧਿ ਕਮਲ ਮੁਖਿ 
ਕੀਆ `ਬਿਗਾਸੁ । ਜਿਨਿ ਚਾਖਿਆ ਤਿਸੁ ਆਇਆ ਸੁਆਦ। ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਇਹੁ 
ਬਿਸਮਾਦੁ॥ ੭॥ ਉਲਟਾ ਬਾਣ ਗਗਨ ਕਉ ਲਾਇਆ। ਚੈਚਲੁ ਮਿਰਗੁ 
ਮਾਰਿ ਘਰਿ ਆਇਆ । ਰੈਗਿ ਮਹਲਿ ਝੈਠਾ ਜਿਕਦਾਰੀ । ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਲ”ਗੀ 
ਤਾਰੀ॥ ੮॥ ਗੁਰ ਕਾ ੧੩੮ ਗਹੈ ਹਸ ਬਾਨ । ਚੈਚਲੁ ਮਿਰਗ ਨ ਦੋਈ 
ਜਾਨ । ਮਿਰਗੀ ਮਿਰਰ) ਦੋਨੋ ਬਧ । ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਬਿਖਮੀ _ਸੈਧ॥੬॥ਪਾਤਾਲੀ 
ਰ੪ ਗਗਨਿ ਚੜਾਇਆ । ੨ਾਂ ਤੇ ਸਹਜਿ ਪਲਟੀ ਕਾਇਆ । ਗਗਨਿ ਗਾਂਇ 
ਦੁਹਿ ਪੀਤਾ ਖੀਰੁ । ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਦਚਲ ਬੀਨ ॥ ੧੦ ॥ ਉਨਮਨਿ ਕਲਾ ਧਰੈ 
ਨਿਤ ਜੋਤਿ । ਬਿਨ ਦੀਪਕ ਉਜੀਆਰ ਹੋਤਿ। ਦੇਖੈ ਬਿਗਸੈ ਆਪਨ ਆਪ । 
ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਇਉ ਮਿਟੇ ਸੇਤਾਪੁ॥ ੧੧॥ ਇਕਤੁ ਘਰਿ ਆਵੈ ਚੈਦੁ ਅਰੁ ਸੁਰੁ। 
ਪੰਚਾ ਮਰਦੇ ਰਹੈ ਹਜੂਰਿ । ਦੂਜੈ ਅੰਗਿ ਨ ਲਾਏ ਦੀਤਾ। ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਇਹੁ 
ਗ੩ ਜੀਤਾ॥ ੧੨॥ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਗਲ ਪਰਹਰੇ 1 ਉਚੈ ਘਰਿ ਲੋ ਮਨੂਆ 
ਧੰਹੈ । ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਸਰ੩ ਕਲਿਆਣ । ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਇਹੁ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣ॥ 
੧੩॥ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਮਨੂਆ ਠਹਰਾਇ। ਪਛਮ ਵਾਟ ਨਗਰਿ ਸੁਧਿ ਪਾਇ । 
ਨਗਰੀ ਬੈਸਿ ਤਿਬੈਣੀ ਨਾਇਆ। ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਰੁਨੀ ਮਾਇਆ ॥੧੪॥ ਸਬਦੁ 
ਅਸਰੂਪੁ ਰੂਪ ਬਹੁ ਕੀਏ। ਜਿਨਿ ਸੁਣਿਆ ਤੇ ਜੀਵਤ ਥੀਏ। ਅਹਿਨਿਸਿ ਡੋਰੀ 
ਊਚੈ ' ਖੰਡਿ। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰੀਗੇ ਜਿਉ ਖੰਡੁ॥ ੧੫॥ ਕਿਹ ਬਿਧਿ ਚੋਦ ਭਵਨਿ 
ਆਵੈ ਇਹੁ ਭਾਨ । ਕਿਹ ਬਿਧ ਮਰਦਹੁ ਮਨ ਕੇ ਮਾਨ । 'ਕਿਹਿ ਬਿਧਿ ਪਦਮਹਿ 
ਪਿੰਡੁ ਸਮਾਇ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ 3੩ ਮਨੁ ਪਤ।ਆਇ ॥੧੬॥ ਪੂਰਬ ਫਿਰਿ ਪਲ? 
ਕਉ ਤਾਨੈ। ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਜਪੈ ਮਨੁ ਮਾਨੈ । ਅਨਹਤਿ ਸੁਰਤਿ ਰਹੈ ਲਿਵਲਾਇ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਬ ਪਿੰਡੁ ਸਮਾਇ॥ ੧੭॥ ਜਿਉ ਸੂਰੰਧ ਪੁਹ੫ਪ ਮਹਿ ਆਹੀ ! 
ਇਉ ਕਰਿ ਰਾਮ ਰਸੈ ਜਗ ਮਾਹੀ। ਜੇ ਕੋ ਨਉਰ ਬਾਸੁ ਕੀ ਪਾਵੈ । ਕਹੁ ਨਾਨ5 
ਸਮਝੇ ਸਮਝਾਵੈ॥ ੧੮॥ ਦੁਆਦਮਿ ਉਲਟੇ ਪੀਵੈ ਨੀਤਿ । ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਸੁੱਟ 
ਰਾਖੇ ਚੀਤਿ। ਨਿਰਭਉ ਨਗਰਿ ਕਰੇ ਜਾਇ ਬਾਸਾ । ਨਾਨਕ ਮਿਟੀ ਹੈਸਰ ਗੰ 
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ਪਿਆਸਾ ॥ ੧੯॥ ਮਨੁ ਪਵਨਾ ਦੁਇ ਸਦਾ ਅਜੀਤ । ਇਨ ਕਉ ਜੀਤੈ ਤਉ 
ਪਰਤੀਤ। ਮਹਰਮ ਮਹਲਿ ਨ ਠਾਕਾ ਪਾਇ। ਨਾਨਕ 'ਤਾਕਉ ਮਿਲੈ ਕਵਾਇ। 
॥੨੦॥ ਪਿਡ ਮਹਿ ਬ੍ਹਮੰਡ ਸਮਾਨਾ ਜਿਨਿ ਜਾਨਾ ਤਿਨਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਨਾ। 
ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਖੀ ਰਾਖੈ ਚੀਤ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਸਦਾ ਅਤੀਤ .॥ ੨੧ ॥ ਚੋਰ 
ਕਰਹਿ ਨਿਤ ਨਗਰੀ ਚੋਰੀ।ਅਹਿਨਿਸਿ ਮੂਸਹਿ ਭੇ ਭੇਦੁ ਨ ਹੋਰੀ । ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਫੇ ਫੇਰੇ 
`ਢੋਢੋਰਾ । ਨਾਨਕ ਇਹਿ ਬਿਧਿ ਸਮਝਹਿ ਚੋ ਚੇਰਾ॥ ੨੨॥ ਅਹਿਨਿਸਿ ਝੂਝੋ ਕਬਹੁ 
ਨ ਭਾਗੈ । ਨਉ _ਘਰਿ ਤਾਲਾ ਦਸਵੈ ਜਾਗੈ । ਕਾਂਲ ਬਸੇਰਾ ਹੋਇ ਉਦਾਸੁ । 
ਲਾਨਕ ਪਾਵੇ ਤਉ ਘਰ ਵਾਸ॥ ੨੩॥ ਨਿਰਮਲ ਨੀਰੁ ਅਤੋਲੁ ਅਥਾਹੁ । ਗੁਰ 
ਪੂਰੇ ਮਿਲਿ ਪਾਇਆ ਰਾਹੁ। ਇਹ ਸਰਨਾਇ ਨਿਰਮਲ ਜਨੁ ਹੋਇ । ਨਾਨਕ 
ਮੋਲੁ ਉਤਾਰੈ ਧੋਇ ॥ ੨੪॥ 
ਪਾਨੀ ਪਵਨੁ ਅਗਨਿ ਘਰੁ ਪਾਵੈ ਇਨ ਕਉ ਸਾਧੈ ਤਬ ਸਾਧੁ ਕਹਾਵੈ। 
ਇਨ ਕਉ ਸਾਧਿ ਕਰੈ ਮਨੁ ਰਾਸਿ। ਨਾਨਕ ਊਚੇ ਘਰਿ ਤਾਕਾ ਘਰ ਵਾਸੁ॥੨੫॥ 
ਅਵਸੂਤਾ ਕੇ ਸੁਣਿ ਲੇ ਲਖਣ । ਖਿੰਥਾਂ ਝੋਲੀ ਪੰਚ ਬਿਚਖਣ । ਗੁਰ ਸੀਤੀ ਆਪੇ 
ਪਹਿਰਾਈ । ਨਾਨਕ ਰਾਖੈ ਸੋ ਗੁਰਹਾਈ ॥ ੨੬ 3 ਬਿਸਟਿ ਨ ਦੇਹ ਅਰੁ ਮੁਸਟਿ 
ਨ ਆਵੇ । ਰਹੀਐ ਸੈਗਿ ਮਰੀਐ ਨਿਤਿ ਹਾਵੈ । ਜੇ ਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤਾ ਅਲਖੁ 
ਵ5ਖਾਵੇ। ਨਾਨਕ ਫਿਰਿ ਕੇ ਕੈ ਚੋਟ ਨ ਖਾਵੈ॥ ੨੭॥ ਸੋਹੈ ਹਸਾ ਜਾਕਾ ਜਾਪੁ । 
ਇਹੁ ਜ੫ ਜਪ ਹੋਵੈ ਪਰਤਾਪੁ । ਅੰਭਿ ਨ ਡੂਬੈ ਅਗਨਿ ਨ ਜਰੈ। ਨਾਨਕ ਤਿਹ 
ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਕਰੈ॥ ੨੮॥ ਨਿਰਭਉ ਮਿਲੈ ਸਗਲਾ ਭਉ ਜਾਇ । ਉਲਟਾ 
ਮਨੂ ਮਨਸਾ ਕਉ ਖਾਇ। ਧਰਤੀ ਉਲਟਿ ਚੜੀ ਅਸਮਾਨਿ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ 
ਮਿਲਿ ਸਭੁ ਸਚੁ ਜਾਨਿ ॥੨੯॥ ਕੁੰਚਰਾ `ਚੀਟੀ ਕੈ ਪਗਿ ਬਾਂਧਾ । ਗਹਿਰ ਰੌਭਰਿ 
ਝਲਟਿ ਸਰੁ ਸਾਧਾ। ਮੂਸੈ ਜੈ ਮਿਜਾਰੀ ਮਤਿ ਬਸਿ ਕੀਨੀਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਉਲਟੀ 
ਚੀਨ॥ ੩੦॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਜਾਕੈ ਮਨਿ ਬਸਿਆਂ ਰੋਮਿ ਰੋਮਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ 
ਹੋਸਿਆ । ਅਹਿਨਿਸਿ ਕਬਹੂ ਨ ਖੂਲੈ ਤਾਰੀ । ਨਾਨਕ ਮਾਤਾ ਸਦਾ ਖੁਮਾਰੀ 
। ੩੧॥ ਅਹਿਨਿਸਿ ਸਬਦਿ ਅਨਾਹਦਿ ਰਾਤਾ । ਰਸੀਐ ਰਸੁ ਪੀਆ ਰਸ 
ਮਾਤਾ। ਉਚੇ ਖੰਡਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ! ਨਾਨਕ ਕਹੀਐ ਸੋ ਬੈਰਾਗੀ ॥ ੩੪ ॥ 
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(੮੮) ਸੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲੀ 


ਦਹ ਕਾ ਸੈਗ ਚਹੁ ਕਾ ਮੀਤ ਜਾਮੇ ਦਿ ਢਾਵੈ ਨੀਤ ਨਾ ਮਲੁ ਲਰੀ ਨ ਹੋਬ 
ਪੁਰਾਣੇ । ਨਾਨਕ ਦਰਗਹ ਪੈਨਿ ਸਿਧਾਣੇ ॥ ੩੩ ॥ ਮੂਲੁ ਚਾਪਿ ਰਾਖੇ ਬੈਰਾਗੀ 
ਰਗਨ ਸੁਨਿ ਅਨਹਦਿ ਲਿਵ ਲਗੀ। ਪੰਚਾ ਬਾਮਿ ਕਹੇ ਅਸਵਾਰੀ । ਨਾਨਕ 
ਸਹਜੇ ਮਿਲੈ ਮੁਰਾਰੀ ॥ ੩੩ ॥ ਗਰਜਿ ਗਰਜਿ ਬਰਸੈ ਨਿਤਿ ਗਗਨ । ਪਛਮਿ 
੫ਵਨ ਉਲਟਿ ਮਨੁ ਮਰ ਨਾ । ਸੁੰਨਿ ਸਰੋਵਰ ਸਰਤ ਸਮਾਨ । ਨਾਨਕ ਚੂਕੰਡ 
ਆਵਨ ਜਾਨੀ ॥ ੩੫ ॥ ੧੧, ਮਹਿ ਅਸਬੂਲ ਸਮਾਨਾ । ਮਿ ਪੰਡ ਛੋਡਿ ਪਦ ਕਓ 
ਓਰਝਾਨਾ । ਅਰਧ ਉਰਧ ਦੋਉ ਸਮ ਕਰਿ ਰਾਖੈ । ਨਾਨਕ ਖੰਡੁ ਖਾਇ ਗ੍ਰੰਗ 
ਕਿਆ ਭਾਖੈ ॥ ੩੬ ॥ ਜੋਗ। ਜੁਰ,ਤਿ ਚੀਨਹੁ ਅਉਧੂਤਾ । ਦੁਦਰ ਬਾਂਧਹ ਗੁਰ 
ਕੇ ਸੂਤਾ । ਨਾਗਨਿ ਨਿਰਬਿਸ ਕਿਉ ਕਰਿ ਦੋਵੈ । ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਗੁਰਿ ਸਬਦਿ 
ਪਰੇਵੈ ॥ ੩੭॥ ਸੇਹ ੯ਸਾ ਜਪ ਬਿਨ ਮਾਲਾ। ਤਹ ਰਚਿਆ ਜਹ ਕੇਵਲ 
ਬਾਲਾ । ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਰਹਿ ਨੀਰੁ ਸਮਾਨਾ । ੩੩ ਨਾਨਕ ਮਨੂਆ ਗਗ।ਨਿੰ 
ਸਮਾਨਾ ॥੩੮॥ਕਿਉ ਕਰਿ ਉਰਧ ਕਵਲ ਮੁਖ ਖੋਲੋ ਕਿਉ ਕਰਿ ਬਿਨੁ ਜਿਹਵ 
ਗਨ ਬੋਲੈ । ਕਿਉ ਕਰਿ ਸਬਦੇ ਸਬਦੁ ਸਮਾਵੈ । ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਜਹ 
ਬੁਝਾਵੈ॥ ੩੯॥ ਰ੍ 
ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਤਬ ਕਉਲੁ ਮੁਖ ਖੋਲ । ਗਰਮੁਖੁ ਬਿਨੁ ਜਿਹਬਾ ਗੁਨ 
ਬੋਲੈ । ਉਲਟਿ ਮਨੁ ਜਬ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਵੈਨਾਨਕ ਸਬਦੈ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵੈ।੩੦। 
ਕਿਉ ਕਰਿ ਮਨੁ ਚੈਚਲ ਠੁਹਰਾਵੈਕਿਉ ਕਰਿ ਭਉਰ ਬਾਸਨਾ ਪਾਵੈ। ਕਿਉ ਕਠਿ 


_ਭੋਜਨ ਬਿਨਾ ਅਘਾਨਾ । ਨਾਨਕ ਨੀਚ ਕਹੈ ਦੇਵਾਨਾ ॥ ੪੧॥ ਸਗਲ ਖੰਡ 


ਕਾਂਇਆ ਮਹਿ ਜਾਨਹੁ । ਉਲਟਿ ਮਾਰਗ ਪ੍ਰਥਮ ਕਉ ਤਾਨਗੁ ਨਖ ਸਿਖ ਫਿਹਿ 
ਸੋਧੈ ਸਭ ਥਾਨ । ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦਾਨੁ ॥ ੪੨॥ ਬਿਨ ਪਵਨ 
ਮਜਨ ਕਿਉ ਹੋਵੈ । ਬਿਨੁ ਪਾਨੀ ਕੈਸੇ ਮਲ ਹੋਵੈ। ਵਿਨੁ ਅਰਨੀ ਕਿਉ ਪੁੱ 
ਅਹਾਰਾ । ਨਾਨਕ ਪੂਛੈ ਇਹੁ ਕਰਹ ਬੀਚਾਰਾ ॥੪੩॥ ਬਿਨ ਬੂਝੈ ਕੈਸੇ ਕੌ ਭਾਖ। 
ਕਿਉ ਕਰਿ ਮਨੂਆ ਤਨ ਮਹਿ ਰਾਖੈ। ਕਿਉ ਕਰਿ ਨੀਰੁ ਚੜੈ ਫਿਰਿ ਉ ਉਚਾ 
ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਜੋ ਹੋਇ ਪਹੂਚਾ ॥ ੪੪॥ ਕਿਉ ਕਰਿ ਮਨਸਾ ਮਨੁ ਛਾਡਿਂ ਜਾਇ 


ਕਿਉ ਕਰਿ ਮਨ ਕਉ ਮਨੁ ਫਿਰਿ ਖਾਇ। ਕਿਉ ਕਰਿ ਨਿਰਬਿਸ ਹੋਇ ਔਹ 
5।। 500੫ 800( 50101 3। ੬0੫੧ ੧31101੧15॥0੧6%01181.60।। ਲਾ 


ਸੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲੀ (੮੯) 


ਡ<> ਨੰ 2੨ ੨੬੩ < <੨੧% <੭ -“> 0) <$> €) “੨੧੬ > <੩੦ <> -<2- ਭਵਨ ਰੋ ਕੇ 9 ਅਲ ੱਲਾ ਆ ਦਾ 9” 


ਨਾਨਕ ਕਿਉ ਕਰਿ ਮਿਟਹਿ ਤਰੈਗਾ ॥ ੪੫ ॥ ਉਚੇ ਖੰਡ ਕੀ ਊਚੀ ਬਾਤ । ਜੋ 
ਜਾਨੈ ਸੋਈ ਨਿਗਰਾਤ । ਸਰਬਾ ਮਨੀਆ ਏਕੋ ਸੁਤੁ। ਨਾਨਕ ਚੀਨੈ ਸੋ ਅਵਧੁਤੁ 
॥੪੬॥ ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਬੁ ਜਿਹ _ਕਰਿ ਆਇਆ। ਤਾਕਉ ਫਿਰਿ ਲਾਗੈ ਨਹੀ 
ਮਾਇਆ । ਜਿਉ ਰਿ ਕਉਲੁ ਰਹੈ ਜਲ ਮਾਹੀ । ਨਾਨਕ ਐਨੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਹੀ 
॥੪੭॥ ਜਿਉ ਕਰਿ ਸੂਰਜੁ ਤਪੇ ਅਕਾਸਿ। ਜੋ ਦੇਖੇ ਤਾਹੂ ਕੇ ਪਾਸਿ । ਸਰਬ 
ਨਿਰੈਤਰਿ ਇਉ ਕਰਿ ਜਾਨਹੁ । ਨਾਨਕ ਸੰਬੋਏ ਸਬਦੁ ਪਛਾਨਹੁ ॥੪੮॥ ਨਾਨਾ 
ਬਿਧਿ ਭੋਜਨ ਬਿਸਥਾਰਾ। ਸਰਬ ਭੀਤਰਿ ਏਕੋ ਪਸਾਰਾ। ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਜਿਹ 
ਨੌਤ੍ਰੀ ਆਵੈ । ਨਾਨਕ ਵਿਰਿ ਕੈ ਚੋਟ ਨ ਖਾਵੈ ॥ ੪੯॥ ਗੁਰ ਸੂਤੀ ਤਾਨਾ ਅਰ 
ਬਾਨਾ। ਗੁਰ ਸੁਤੀ ਮਨੁ ਸੁਨਿ ਸਮਾਨਾ। ਗੁਰ ਸੂਤੀ ਚੜਿ ਰਹੈ ਅਕਾਸਿਨਾਨਕ 
ਇਉ ਕਰਿ ਕਉਲੁ ਬਿਗਾਸ਼॥ ੫੦ ॥ ਅਨਹਦ ਤਾਰੀ ਬਾਜੀ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆਂ । 
ਸਰਬੀ ਭੀਤਰਿ ਏਕੁ ਪਛਾਨਿਆ। ਤਬ ਚੂਕੀ ਦੁੰਦਿ ਭਇਆ ਨਿਰਦੁੰਦ । ਨਾਨਕ 
ਰਾਤਾ ਭਉਰੁ ਸੁਰੀਧ ॥ ੫੧॥ ਸੁੰਨਿ ਸਬਦਿ ਧੁਨਿ ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਰਾ । ਵਸੈ ਕਹਾ 
ਕਿਆ ਕਰੈ ਅਹਾਰਾ। ਕਉਨੁ ਰੂਪੁ ਧਰਿ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ । ਨਾਨਕੁ ਪੂਛੈ ਇਹੁ 
ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ੫੨॥ ਪਉਨੁ ਅਜਾਤਿ ਰੋਗ ਤੇ ਰਹਤ/। ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਹਜਿ 
ਨਿਰਾਲਮ ਬਹਤਾ । ਸਗਲ ਖੰਡ ਸਹਿ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ । ਨਾਨਕ ਬੂਝੈ ਕੋ ਬੁਝਣ 
ਹਾਰਾ॥ ੫੩॥ ਅਗਨਿ ਕੁੰਡ ਜਲੈ ਲਾਗੈ ਘਟਿ ਖੈਧੁ । ਬਿਨੁ ਅਗਨੀ ਕਾਇਆ 
ਨਿਹਬੈਧੁ । ਬਿਨੁ ਅਗਨੀ ਬਿਆਪੈ ਬਹ ਰੋਗੁ । ਨਾਨਕ ਗਿਆਨੁ ਸੈਪੂਰਨੁ ਜੋਗੁ 
॥ ੫੪ ॥ ਕਿਉ ਕਰਿ ਕਲ” ਘਟੈ ਅਰੁ ਬਾਵੇ । ਆਪਸ ਤੇ ਕਿਉਂ ਆਪਾ ਕਾਂਢੈ । 
ਕਿਉ ਕਰਿ ਥਾਸੈ ਨੀਰੁ ਬਹੌਤਾ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ਭਗਵੈਤਾ ॥ ੫੫ ॥ 
ਕਲਾ ਪਛਾਨਿ ਕਲਾ ਨਿਤ ਬਾਢੈ । ਮੇਟੈ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਆਪਾ ਕਾਦੇ । ਮੂਲੁ ਬੈਧੁ ਥਾਮੇ 
ਨਰੁ ਬਹੈਤਾ। ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ਭੁਗਵੌਤਾ॥ ੫੬॥ ਕਉਨ ਸਬਦ ਤੇ ਰਹੈ 
ਅਭੋਲੁ । ਕਉਨ ਸਬਦ ਤੇ ਪੂਰਾ ਬੋਲੁ । ਕਉਨ ਸਬਦੁ ਤੇ ਤਿਆਗੈ ਆਸਾਂ । 
ਸਬਦੇ ਨਾਨਕ ਕਉਲੁ ਬਿਗਾਸਾ॥ ੫੭ 1 ਸਤਿ ੮ਸ ਤੇ ਰਹੈ ਅਡੋਲ । ਸਬਦਿ 
ਕੈ ਪਜਚੈ ਪੁਰਾ ਬੋਲ । ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਲੈ ਤਿਆਗੈ ਆਸਾ। ਨਾਨਕ ਕਉ ਅਰੇਭ 
ਕਉਲ ਬਿਗਾਸਾ ॥੫੮॥ ਸਬਦੁ ਤਤੁ ਬੀਰਜੁ ਸੈਸਾਰੁ। ਸਬਦੁ ਨਿਰਾਲਮੁ ਅਪਰ 
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ਅਪਾਰੁ । ਸਬਦ ਵੀਚਾਰਿ ਤਰੇ ਬ੦ ਭੇਖਾ । ਨਾਨਕ ਭੇਦ ਨ ਸਬਦ ਅਲੋਖਾ। 
੫੯॥ ਸਬਦ ਅਦਿਸਟੁ ਮੁਸਟਿ ਨਹੀ ਆਵੈ । ਤਾਕਉ ਜਗ ਸਗਲ ਭੁਰਮਾਵੈ= 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਮੁਸਟਿ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਰਾ। ਨਾਨਕ ਵਿਰਲਾ ਕੋ ਖੋਜਣ ਹਾਰਾ ॥ £6੦|ਡ 
ਸਬਦੈ ਸੁਰਤ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸਾ । ਸਭ ਕੋ ਕਰੈ ਸਬਦੁ ਕੀ ਆਸਾ । ਪੰਖੀ ਪੰਥ 
ਸਿਉ ਨਿਤ ਰਾਤਾ । ਨਾਨਕ ਸਬਦੈ ਸਬਦੁ ਪਛਾਤਾ ॥੬੧॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੁ 
ਹੋਇਆ ਬਖਸੀਸ । ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਵਹਿ ਤੇ ਜਗਦੀਸਬਿਨ ਸਬਦੈ ਕਿਉ ਉਤਰ£ 
ਪਾਰਾ। ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਲੰਘਾਵਨ ਹਾਰਾ॥ ੬੨॥ ਹਾਟ ਬਾਟ ਸਬਦ ਕਾ ਖੇਲ: 
ਬਿਨ ਸਬਦੈ ਕਿਉ ਹੋਵੈ ਮੇਲੁ । ਸਾਨੀ ਸਿਸਟਿ ਸਬਦ ਕੇ ਪਾਛੈ । ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ 
ਘਟੈ ਘਟਿ ਆਛੈ ॥ ੬੩॥ ਸਬਦੈ ਧਰਤੀ ਸਬਦੈ ਅਕਾਸ । ਸਬਦੇ ਸਬਦ ਹੋਅ 
ਪਰਗਾਸੁ । ਸਬਦ ਕਮਾਵਹਿ ਤੇ ਵਡਭਾਗੀ । ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ 
੬੪॥ ਸਬਦ ਅਤੀਤ ਸਬਦ ਘਰ ਬਾਰੀ । ਸਬਦ ਬੀਚਾਰੀ ਤਰੇ ਸੈਸਾਰੀ। ਬਿ; 
ਸਬਦੈ ਮਾਰਗ ਨਹੀ ਪਾਵੇ । ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਬਿਨ ਕੇਸੇ ਠਹਰਾਵੈ॥ ੬੫ 
ਜਹ ਦੇਖਉ ੩ ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਸਾ । ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ਖੰਡਤ ਸਭ ਆਸ॥ਸਬਤਿ 
ਰਤਾ ਸੇ ਸਬਦ ਕੀ ਜਾਤਿ । ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਸਬਦੇ ਕਿਉ ਮਿਟੈ ਭੁਰਾਤਿ ॥ ੬੬ 
ਬਿਨੁ ਸਬਦੇ ਨਹੀ ਸੁਖੁ ਕਾਇਆ । ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਨਹੀ ਛੂਟੈ ਮਾਇਆ । ਬਿ; 
ਸਬਦੈ ਕਿਉ ਹੋਇ ਉਧਾਰੁ ! । ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਬਿਨ ਨਾਹੀ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥੬੭ 
ਸਬਦੁ ਰਹੈ ਸਗਲ ਜਗ ਮਾਹੀ ।ਜਗੁ ਬਿਨਸੈ ਤੇ ਕਹਾ ਸਿਧਾਹੀ । ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ 
ਇਹੁ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰਾ । ਨਾਨਕ ਊਚਾ ਖੇਲ ਅਪਾਰਾ ॥੬੮॥ ਜੋ ਦੇਖਉ ) 
ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੁ । ਸਬਦੁ ਅਮਰੁ ਹੋਰੁ ਸਗਲੇ ਨਾਸੁ। ਜਗੁ ਬਿਨਸੇ ਸਬਦੁ ਰੰ 
ਨਿਆਰਾ । ਨਾਨਕ ਆਇਆ ਫਿਰਿ ਤਹੀ ਸਿਧਾਰਾ ॥ ੬੯॥ ਚਾਰਿ ਬ5੧ 
ਸਬਦ ਤੇ ਹੁਏ । ਜਿਨਿ ਚੀਨਿਆ ਤੇ ਜੀਵਤ ਮੂਏ । ਸਬਦ ਕੇ ਵਰਨ ਲਥੋ ! 
ਕੋਈ । ਨਾਨਕ ਤਾਕੇ ਸਭ ਸੁਧਿ ਹੋ ॥ ੭੦॥ ਸਬਦੈ ਸਬਦਿ ਹੋਆ ਆਕਾਸ 
ਸਬਦੈ ਸਬਦ ਕਲਾ ਪਰਗਾਸੁ। ਉਲਟਾ ਸਬਦੁ ਗਗਨਿ ਘਰਿ ਛਾਇਆਨਾਨ 
ਸਬਦੇ ਸਬਦੁ ਸਮਾਇਆ ॥ ੭੧॥ ਸਬਦੁ ਨਿਰਾਲਮੁ ਜੋਤਿ ਸਰੁਪੁ । ਨੰ 
ਸਬਦੁ ਅੰਤਿ ਬਿਭੂਤੁਸੋਈ ਸਬਦੁ ਵਸੈ ਸਭ ਮਾਹੀ। ਨਾਨਕ ਚੀਨਹਿ ਤੇ 
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ਜਾਰੀ ॥ ੭੨॥ ਸਬਦਿ ਕੀ ਜੋਤਿ ਪਛਾਣੈ ਕੋਈ । ਤਾਕਉ ਮਿਲਤੇ ਬਿਲਮ ਨ 
'ਹੋਈ । ਸਬਦੇ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵਾ ਹੁਆ। ਸਬਦੁ ਪਛਾਣਿ ਨਾਨਕ ਜਨੁ ਮੂਆ 
॥ ੭੩॥ ਬਿਨ ਸਬਦੈ ਨਾਹੀ ਪਾਰਗਿਰਾਮੀ । ਬਿਨੁ ਸਬਦੇ ਨਾਹੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ। 
ਬਿਨ ਸਬਦੈ ਨਾਹੀ ਪਤ ਪਰਤੀਤਿ । ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਕੀ ਉਚੀ ਰੀਤਿ ॥ ੭੪ ॥ 
ਗ਼ੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਭੇਟੈ ਭਗਵਾਨੁ । ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਸਿਧਿ ਕਾਰਜ ਜਾਨੁ । ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਦਿ ਮਾਰਿਗ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁ ਲਾਵੈ ੭੫॥ 
'ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਅਜਰੁ ਸਕੁ ਜਰੈ। ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਜੀਵਤ ਹੀ ਮਰੈ। ਗੁਰ ਕੈ 
'ਸਬਦਿ ਦੁਤਰੁ । ਸੁਖਿ ਤਰੈ । ਨਾਨਕ ਜੇ ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਕ! ਮਨ ਮਹਿ ਧਰੈ॥ ੭੬॥ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਨਉ ਨਿਧ ਦਰਿ ਚੇਰੀ । ਸਬਦਿ ਗੁੱਰੂ ਕੈ ਭਉਜਲਿ ਨਹੀ ਫੇਰੀ। 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਬਿਨੁ ਲੋਚਨ ਸੂਝੈ । ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੇ ਅਗਿਆਨੀ ਬੂਝੈ ॥੭੭॥ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੇ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨ।ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਲਾਗੇ ਧਿਆਨ।ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ 
ਕੇ ੫ ਮਚਿ ਵਸਿ ਕੀਏ । ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੇ । ਜੀਵਤ ਹੀ ਮੁਏ ॥੭੯॥ ਸਬਦਿ 
ਗੁਰੂ ਕੈ ਸਗਲੀ ਬਿਖੁ ਤਿਆਗੈ। ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਦੁਰਮਤਿ ਭਾਗੈ । ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ 
ਕੈ ਮਨੁ ਠਹਰਾਇ। ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕੈ ਸੋਝੀ ਪਾਇ॥੭੯॥ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ 
ਅਗਮੁ ਕਰਿ ਜਾਨੈ । ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੇ ਉਲਟੀ ਤਾਨੈ ॥ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਜਨਮ 
ਸਵਾਰੇ । ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਮੂਲੂ ਨ ਹਾਰੈ ॥੮੦॥ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਸਦਾ 
ਸੁਖੁ ਹੋਵੈ । ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੇ ਜਨਮ ਨ ਖੋਵੈ । ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੇ ਆਪੁ ਪਛਾਨੈ । 
ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਮਿਲੈ ਤਾਹੂ ਮਨੁ ਮਾਨੈ॥੮੧॥ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਮਨੂ ਨਿਰਮਲ 
ਕਰਿ ਮੀਤਾ । ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਅਜਰੁ ਜਰਿ ਲੀਤਾ। ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਚਾਲ 
ਠੇਹਰਾਨ] । ਨਾਨਕ ਢੁਲਿ ਮਿਲਿਆ ਪਾਨੀ ਕਉ ਪਾਨੀ ॥੮੨॥ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ 
ਕੈ ਸੁਨਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ। ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੇ ਜਨਮ । ਵਟਾਇਆ । ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੇ 
ਹੋਇਆ ਉਜੀਆਲਾ । ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਕਾ ਨਿਤ ਰਖਵਾਲਾ ॥ ੮੩ ॥ 
ਸੋਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਮੋਖ ਦੁਆਰ ਮੁਕਤੀ । ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਜੋਗ ਅਰੁ ਜੁਗਤੀ । 
ਸੋਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕੈ ਚੂਕੀ ਆਵਨ ਜਾਨੀ । ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਤਰੇ ਪਰਾਨੀ॥੮੪॥ 
ਸੋਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੇ ਬਸਤੇ ਚਾਰਿ ਕਾਰਜ । ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਪੂਰਨ ਕਾਜ। ਸਬਦਿ 
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ਗੁਰੂ ਕੈ ਇੰਦਾਦਕ ਨਿਤ ਦੁਆਰੈ । ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕੈ ਤਰੈ ਅਰੁ ਤਾਰੇ ॥ ੮੫॥ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਛੁਟਹਿ ਬਿਕਾਰਾ। ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕੈ ਜਗਿ ਨਿਸਤਾਰਾ । ਸਬਵਿ 
ਗੁਰੂ ਕੈ ਅੰਮਿਤ ਮੁਖਿ ਬਾਨੀ। ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਮਤਿ _ਠਹਰਾਨੀ ॥ ੮੬ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕੈ ਤੀਨ ਤੇ ਰਹਤਾ। ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਅਚਲੁ ਭਇਆ ਬਹਤਾਂ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਵਰਨ ਵਟਾਇਆ । ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਦਾਸੈ ਮਾਇਆ 
॥ ੮੭॥ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਕਿਰਪਾਲ ਭਗਵਾਨ । ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ੫ਦੁ ਨਿ 
ਬਾਨ । ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੇ ਸਿੰਘ ਅਰੁ ਸਿਆਲਾ। ਨਾਨਕ ਮਿਲੇ ਅੰਕਿ ਦਿਆਲ 
॥੮੮॥ ਸਬਦਿ. ਗੁਰੂ ਕੈ ਮਜਨੁ ਸਦਾ ਟਿਬੈਣੀ। ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕੈ £ਖਮਨਿ ਸੁੰ 
ਦੈਣੀ। ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਦੂਰਿ ਧਿਆਨੀ। ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗਰ ਕੇ ਅਠਸਠਿ ਟ 
ਇਸਨਾਨੀ॥ ੮੯॥ ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕੈ ਵੈਰੀ ਸਭਿ ਮੀਤਾ । ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਇ 
ਮਨੂ ਜੀਤਾ । ਸਬਦਿ ਗੁਰ ਕੇ ਦੂਰਿ ਨ ਜਾਣਿ । ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ੫ 
ਪਿੰਡੁ ਸਮਾਫਿ॥੯੦॥ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕੈ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਿਅ।ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ _ਜਨ 
ਮਰਣ ਨਿਵਾਰਿਆ।ਸਬਦਿ ਗੁਰੂਕੇ ਆਈ ਪ੍ਰਤੀਤਿਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕੇ ਸਕ 
ਅਤੀਤੁ॥੬੧॥ਸਬਦਿ ਗੁਰੂਕੇ ਨੀਰ ਮਹਿ ਅਗਨਿ ਜਲਾਈ।ਸਬਦਿ ਗੁਰੂਕੇ ਕ੧: 
ਫਾਹੀ।ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕਾ ਨਿਰਮਲੁ ਮਲੁ ਧੋਵੈਨਾਨਕ ਸਬਦਹੁ ਘੁਥਾ ਰੋਵੈ॥੯੨ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਗੈਰ ਮਹਲ॥ ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕੇ ਸੁਣੀਐ ਟਹਲੀ।ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ 
ਦਰਸਨੁ ਭਗਵਾਨ॥ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕੇ ਨਾਨਕ ਪਰਧਾਨਾ ॥੯੩॥ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ 
` ਮਾਨਸ ਹੋਇ ਦੇਵ।ਸਬਦਿ ਗੁਰੂਕੈ ਜਗੁ ਕਰੈ ਸੇਵ।ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਸਗਲ ਮੰ 
ਜਾਤਾ। ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੇ ਅੰਤਰਿ ਗਤਿ ਮਾਤਾ ॥ ੯੪॥ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ 
ਅਦਿਸਟਿ ਦਿ੍‌ਸਟਾਨੀ। ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਚੂਕੀ ਆਵਨ ਜਾਨੀ । ਸਬਦਿ ਗੁੂ ਰ 
ਚਉੈ ਘਰਿ ਵਾਸਾ । ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ । ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ॥੯੫॥ ਸਬਦਿ ਗ੍੍‌ਭੂੰ' 
ਛੁਟਹਿ ਅਪ੍ਰਾਧਕਮਕਦਿ ਗੁਰੂ ਕੇ ਛੂਟੈ ਬਧਕ।ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਸਗਲ ਕਾਂ ਹੋੜ 
ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂਕੈ ਰਾਖੈ ਖੇਤੰ॥੯੬॥ਸਬਦਿਗੁਰੂਕੈ ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਫਲ ਪਾਠ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂਕੈ ਧਨ ਤੋਟਿਨ ਆਵੈਸਬਦਿ ਗੁਰੁਕੈ ਕਾਰਜ ਧਿਘਿ ਹੋਵਹਿਨ£ 
ਸਬਦਹੁੰ ਘੁਥੇ ਰੋਵਹਿ।੯੭॥ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਬਿਨੁ ਕਛੂ ਨ ਸੂਫੈ।ਸਬਦਿ ਹੈ 


5। 58000 28001 5010। ] 0੧੧ ੧31101815॥0੫੧6001181.60।। 


ਅੰ 


ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲੀ (੯੩) 


੯ <> “<< <੫=- ਅਤ -<੬੬੨> ੬ £2 ਪਰਟ> 6) <>੦ ; ? ਲਨ ਦਇਆ 171. 


ਡ੍ੰ ਬੋਲੇ ਬੁਵੈ। ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਜੇ ਮਨੁ ਲਾਵੈ। ਨਾਨਕ ਸੋ ਨਰ ਪਰਮ ਗਤਿ 
ਘੀਵੇ ॥੬੮॥%॥ ਜੋ ਜੋਗ ਨਿਧ ਸੈਪੂਰਨ ਹੋਈ। 


੬)! 
੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ॥ 


ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਧਿਆਉ ਨਿਰਬਾਣ ਕਾ ਚਲਿਆ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 


ਨਾ ਤਦਿ ਵਰਨੁ ਚਿੰਹਨ ਨਹਿ ਦੇਹੀ। ਨਾ ਤਚਿ ਕੋਈ ਪਾਸ ਸਨੋਹੀ । 
ਨਗਤਦਿ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਸੁਤਿ ਦਾਰ॥ ਨਾ ਤਦਿ ਤੂੰ ਕਹਾ ਰਹਤੁ ਨਿਰੋਕਾਰਾ। 
੧1 ਤਦਿ ਤਹਾ ਬਾਧੀ ਦੇਹਿ ਨ ਕੀਨਾ ੫ਉਣ।ਤਹਾ ਨਚਕਿ ਸੁਰਗਿ ਤਦਿ ਪਰਤਾਂ 
ਜਉ । ਨਾ ਤਦਿ ਆਬ ਆਤਸੈ ਨਹਿ ਧਾਰੈ। ਕਵਨ ਨਰਕਿ ਕਵਨੁ ਸੁਰਗਿ 
ਪਧਾਰੇ। ਨਾ ਤਦਿ ਹਾੜ ਮਾਸੁ ਨਾੜੀ ਨਹਿ ਚਾਮੁ। ਨਾ ਤਦਹੁ ਧਿਆਈਐ 
ਕਵਨੁ ਰਾਮ । ਨਿਰੇਕਾਰ ਕੀਆ ਕਥਾ ਕਹਾਨ। ਨਾਨਕ ਬਿਸਮ ਭਇਆ ਹੈਰਾਨੀ 
੧ ੫ ਧੁਧੂਕਾਰ ਮਹਿ ਅੰਧਿਆਰੂ । ਧ੍ੰਧੂਕਾਰਿ ਨ ਕੀਆ ਪਸਾਰੂ । ਧੁੰਧੁਕਾਰਿ ਨ 
ਮਣ] ਨ ਪਉਣੁ । ਧੁੰਧੁਕਾਰਿ ਨਾ ਸਿਆਣਪ ਨ ਸਉਣੁ । ਧੁੰਧੂਕਾਰ ਨ ਬੇਦ ਨ 
ਨਾ ! ਤਦਹੁ ਨ ਕੋ ਮੂਰਖ ਨ ਕੋ ਸਿਆਣਾ।' ਧੰਧੂਕਾਰਿ ਨ ਕਤੇਬ ਨ ਬੇਦ। 
ਪਧੂਬਾਰਿ ਨ ਬ੍ਰਹਮ ਨ ਭੇਦ। ਨਾ ਤਦ ਦਸ ਦੁਆਰ ਨ ਦੇਹਿ ਉਪਾਈ । ਨਾਨਕ 
ਛੁ ਕੀਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਈ॥ ੨॥ ਨਾ ਤਦਿ ਚ ਚੋਦੁ ਨਹੀ ਮਤਿ ਲਾਈ । ਨਾ 
ਦਿ ਸੂਰਜਿ ਕਿਰਣਿ ਤਪਾਈ।ਨਾ ਤਦਿ ਗਗਨੁ ਨਾ ਕੀਆ ਅਕਾਰਾ । ਨਾ 
ਦਿ ਧਰਤੀ ਨ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ । ਨਾ ਤਦਿ ਜਲ ਬਿੰਬੁ ਨ ਪਉਂਣ ਉਪਾਇਅ॥ 
ਮ ਤਦਿ ਬ੍ਹਮ ਨ ਕੀਨੀ ਮਾਇਆ । ਨਾ ਤਦਿ ਕਵਨੁ ਰੂਪੁ ਹਿਰਦੇ ਮਹਿ 
ਰੇ। ਨਾਨਕ ਅਕਥ ਕਥਾ ਕਾ ਕਿਆ ਬੀਚਾਰੇ॥ ੩ ॥ ੁੰਧੂਕਾਰਿ ਸੈਨ ਜਬ 
ਤਾ । ਉਹਾ ਕਵਨੁ ਸੁਚੇਤ ਕਵਨੁ ਤੇ ਸੋਤਾ। ਨਹਿ ਤਬ ਪੀਰ ਪੈਕੰਬਰ ਦੇਵ 
ਖੇਨ। ਨਹਿ ਤਟ ਤੀਰਥ ਮਜਨ ਇਸਨਾਨਾ।ਨਹਿ ਮੁਨੀ ਜਨ ਸਿਵ ਸਨਕਾਦਕ 
ਗੀ। ਤਹਾ ਨਾ ਕੋ ਬਿਆਪਕੁ ਨਾਕੋ ਭੋਗੀ। ਤਦ ਨਹਿ ਕੋ ਰਾਜਾ ਨਾ ਕੋਈ 
ਹਿਤ। ਨਾਨਕ ਤਦਿ ਨਾ ਕੋ ਘਾਟਿ ਨਾ ਕੋਈ ਪਹੁਤਾ ॥੪॥ ਲੋਹੁ ਕਲਮ ਨਹਿ 


5। 58000 2800 20100 ੬08 ॥(੨ਿ॥॥0॥॥ 6011 


(੯8) ਸੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲੀ 


-੫॥> €) ੬੮ % -੧$> €) -<ਉ> € -$> €% -<)> % -੬- €2 -4$> € -੫$> €) -੧੭> & > -$- % -> <੦> % <%> 9 % <2> € -੧> € ਕਰ> € -< € -$> € -੨> -੩> € ਕਲ % ੮੪ 


ਸਿਆਹ ਲੁਪੇਦੀ । ਤਦਿ ਨਾਹਿ ਬੀਚਾਰਿ ਨਾ ਕੋ ਭੇਦੀ । ਤਦਿ ਨਾਹਿ ਬਿਸਨੁ 
ਮਹੇਸ ਨ ਬ੍ਰਹਮ ਕਹੀਜੈ । ਤਦਿ ਨਾਹਿ ਕੋਊ ਜੀਐ ਕੋਈ ਨਾਹਿ ਮਰੀਜੈ । ਓਪਤਿ 
ਖਪਤਿ ਤਦਿ ਨਾਹਿ ਕੋਊ ਆਨ ਧਾਰੀ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਕਥਾ ਨ ਜਾਇ 
ਬੀਚਾਰੀ ॥ ੫ ॥ ਤਦਿ ਨਹਿ ਕੀਨੇ ਆਦਮ ਹਵਾ । ਤਦਿ ਨਹਿ ਸਿਵ ਸਕਤਿ ਨ 
ਕੀਨੇ ਦੇਵਾ। ਨਹਿ ਤਦ ਕੁਰਾਨ ਕਤੇਬ ਨ ਤਹ ਸੁਪਾਰੇ। ਤਦ ਨਹਿ ਬੀਰ 
ਬਲੇਲ ਨ ਦਨਨੇ ਹਾਰੇ । ਤਦਿ ਨਹਿ ਮੁਹੇਮਦਿ ਕਲਮਾ ਰਾਸ ਨ ਕੀਨੇ । ਤਦਿ 
ਨਹਿ ਚਾਰਿ ਕੁਰਾਨਿ ਕਹੁ ਕਿਨਿ ਚੀਨੇ । ਦੁਆਇ ਸਲਾਮ ਨਿਵਾਜ ਨਹਿ ਕੋਈ । 
ਨਾਨਕ ਧਧੂ ਕਾਰਿ ਸੁਰਤਿ ਨਹਿ ਲੋਈ॥੬॥ਨਹਿ ਤਦ ਗੁਰੂ ਨ ਸਿਖੁ ਨ ਸਾਖੀ 
ਨਹਿ ਤਦਿ ਸਚਿ ਸੈਜਮ ਸੁਰਤਿ ਕਹਾ ਲੈ ਰਾਖੀ । ਨਹਿ ੩ਦਿ ਹੋਮ ਜਗ ਤੀਰਥ 
ਇਸਨਾਨ।ਤਦਿ ਨਹਿਗਉ ਨ ਗਾਇਤ੍ਰੀ ਨਹੀ ਬੇਦਪੁਰਾਨਾ।ਤਦਿ ਨਹਿਕੋ ਸੁਰਤ' 
ਨਹਿ ਕੋ ਬਕਤ । ਤਦ ਨਹਿ ਕੋਊ ਨਿਰਬਲੁ ਨਾ ਕੋਊ ਸਕਤਾ। ਨਹਿ ਤਦਿ 
ਆਪਨਾ ਵਰਨ ਚਿਹਨ ਨਹਿ ਚੀਨਾ । ਨਾਨਕ ਧੁਧੂਕਾਰਿ ਕਛੁ ਨਹਿ ਦਿਸਟੀਨ' 
_॥ ੭॥ ਨਹਿ ਤਦਿ ਪੁਰ੪ ਨਾ ਹੋਤੀ ਨਾਰੀ । ਨਹਿ ਤਦਿ ਉਤਪਤਿ ਖਪਤਿ ਨਦਿ 
ਬਿਨਸਾਰੀ । ਤਹਾ ਨਾ ਕੋ ਸਾਹੁ ਨਾ ਕੋ ਭਿਖਾਰੀ । ਤਹਾਂ ਨਹੀ ਕਿਛੁ ਚਉਪਵਿ 
ਨਹਿ ਕੀਨੀ ਸਾਰੀ । ਤਹਾ ਨ' ਕੋ ਰਾਜਾ ਰੋਕੁ ਕਹਾਵੈ । ਤਹਾ ਨਾ ਕੋ ਮੁਕਤੁ ਨਦਿ 
ਨਰਕਿ ਸਿਧਾਵੈ । ਤਦਿ ਨਾ ਕੋ ਬਾਲਕੁ ਬਿਰਧਿ ਨ ਹੋਤਾ ਕੋਈ । ਤਦਿ ਨਾ ਫੋ 
ਸੋਸੁ ਨਹਿ ਸੈਸਾ ਕੋਈ। ਇਹ ਅਗਮ ਕਥਾ ਕਿਛੂ ਲਖੀ ਨ ਜਾਈ । ਨਾਨਨ 
ਜਿਸੁ ਕਿਰਪਾ ਤਿਸੁ ਦੇਹਿ ਦਿਖਾਈ ॥ ੮॥ ਅਮਿਤਾ ਸਾਹਿਬੁ ਮਿਤਿ ਨਹੀ ਆਵੈ 
ਅਕੁਲ ਨਿਰੇਜਨੁ ਕਲਾ ਨਾਹਿ ਦਿਖਾਵੈ । ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਪਾਰੁ ਨਹੀ ਪਾਇਆ 
ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਵਰਨੁ ਕਵਨ ਬਿਧਿ ਧਿਆਇਆ ਧ੍ਰੰਧੂਕਾਰੁ ਅਤਿ ਗਹਰ ਰੀਭੀਗੇ 


_ ਨਾਨਕ ਲਖਿਆ ਨ ਜਾਈ ਬਹੁਤ ਬਿਸਥੀਰੁ॥ ੯॥ ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਤਭੂਜਹਿ 


ਸੇਤਜਹਿ । ਨਹਿ ਸਹਜ ਸੁਭਾਉ ਮੈਜਮੁ ਨ ਅਤੀਤਹ। ਤਦਿ ਨਹਿ ਕਿਲ਼ੂ ਸੁਨ 5 
ਕਹਤਾ ਬਕਤਾ । ਅਪਰੁ ਅਪਾਰੁ ਨਿਰਬਾਣ ਬਿਧਤਾ। ਨਹਿ ਤਦਿ ਅਪਨਾ । ਆਖ 
ਸਾਜਿ ਸਵਾਰਿਆ। ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਾਤਿਨ ਵਰਨੁ ਕੁਲੁ ਕਿਛੁ ਨ ਬੀਚਾਰਿਆ 
॥੧੦॥ਕਵਨੁ ਤਤੁ ਕਾ ਕਰਉ ਬੀਚਾਰ॥ ਕਵਨ ਧਿਆਨਿ ਤੁਝ ਅੰਤਰਿ ਲੌ ਧ£ 
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ਤੋਗ ਧਿਆਨੁ ਰੂਪੁ ਤਤੁ ਜੋਗੁ ਨ ਪਾਈਐਨਾਨਕ ਅਚਰਜੁ ਪੁਰਖੁ ਕਵਨ ਬਿਧਿ 
ਗਿਆਈਐ ॥੨੧॥ ਜਬ ਏਕੌਕਾਰੁ ਇਕੇਲਾ ਹੋਤਾ। ਸਾਸੁ ਮਾਸੁ ਕਛੂ ਨ ਹੋਤਾ । 
ਦੌਹੁਰੀ ਨ ਹੋਤੀ ਨ ਹੋਤੇ ਪ੍ਰਾਨਾ । ਬੋਲਨਹਾਰਾ ਕਹਾ .ਸਮਾਨਾ । ਬੋਲ ਬੋਲਨਾ 
ਪਵਨ ਕੈ ਨ]ਆਈ । ਨਾਨਕ ਅਹਿਨਿਸਿ ਵਹੈ ਕੜੂ ਸੂਝ ਨ ਪਾਈ ॥੧੨॥ 
ਲਹਿ ਤਦਿ ਆਪਨਾ ਆਪੁ ਹੀ ਉਪਾਇਆ। ਨਾ ਕਿਛੁ ਤੇ ਕਿਛੁ ਕਰਿ ਦਿਖ- 
ਬਹ5%। 3੩ ਇਤ ਪਿੰਗੂਠ ਅਉਰੁ ਸੁਖਮਨਾ ਤੀਨਿ ਬਸਹਿ ਇਕ ਠਾਈ । 
ਬੋਣੀ ਸੈਗਮ ਤਹਾ ਪਿਰਾਗ ਮਨੁ ਮਜਨੁ ਕਰਹੁ ਇਤਿ. ਥਾਈ ॥ ੧॥ ਪਉਣਾ 
ਪਿੰਗੂਲਾ ਸੁਖਮਨ॥ਤਿਨ ਕਾ ਨਾਉ ਕਿਆ ਹੈ। ਇੜਾ ਅਗਨਿ ਪਿੰਗੁਲਾ ਪਾਨੀ 
ਸੁਖਮਨਾ ਪਉਨੁ ਹੈ। ਏ ਤੀਨੋ ਇਕਠੇ ਰਹਤੇ ਹੈ । ਦੇਹੀ ਬੀਚ ਅਰੁ ਮੁਖ ਕੇ ਬੀਚ 
ਗਹਤ ਹੈ । ਜਹਾ ਰਾ॥ ਕਹੀਤ ਹੈ। ਬੇਂਣੀ ਸੈਗਮ ਇਸਨਾਨੁ ਹੂਆ ਹੈਅਰੁ ਏਹਿ 
ਤੋਗੁਣ ਹੈ ਰਾਜਸ ਤਾਮਸ ਸਾਤਕ । ਏ ਕਿਆ ਕਹੀ ਜੀ। ਬਹਮਾ ਬਿਸਨ ਮਹਾ 
ਦੇਉ ਦੇਹੀ ਬੀਚਿ ਰਹਤੇ ਹੈ। ਦੇਹੀ ਬੀਚਿ ਏਕੁ ਅਸ਼ੋਕ ਸਰੋਵਰੁ ਹੈ ਸੋ ਕਹਾ ਹੈ। 
ਾ ਨੀਐ ਜੀ ਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । ਅਸ਼ੋਕੁ ਸਰੋਵਰੁ ਜਿਭਿਆ ਹੈ ਏਕ ਚਰਣ ਕਵਲ 
%ਕ ਹਮ3 ਕਵਲ ਏਕ ਕਵਲ ਨੈਨ । ਏਕੁ ਨਾਭ ਕਵਲ ਹੈ । ਏ ਚਾਰੇ ਕਵਨ ਹੈ 
।ਤਿਵ ਏ ਏ ਕਵਲ ਹਰੇ ਹੀ ਰਹਤੇ ਹੈ ਜੀ ਨਿਰੈਜਨ ਪੁਰਖੁ ਇਸ ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਰਹਤਾ 
`ਹੈ ਸੋ ਕਹਾ ਹੈ। ਸਨੀਐ ਜੀ ਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਰਸਾਦਿ। ਨਿਰੈਜਨੁ ਨੰਨਾਂ ਮਹਿ ਰਹਤਾ ਗੇ 
ਨੀਰੁ ਕਹੀਐ ਨੈਨ ਸੁਪੇਦੀ ਕਹੀਐ ਨਿਰੈਜਨੁ ਅੰਜਨੁ ਕਹੀਐ ਸਿਆਹੀ। ਬੀਚ ਜੁ 
'ਐਜਨ ਕੇ ਸਿਆਹੀ ਸੋ ਕਹੀਐ ਨਿਰੰਜਨ ਜੀਕਹੈ ਜੀ ਤੀਨਿ ਤੀਨਿ ਬਾਤੇ' ਕਹੀ। 
ਇਸ ਮਹਿ ਨਿਰੈਜਨ ਕਾ ਸੁਭਾਉ ਕਵਨੁ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੀ ਬਿਨਾ ਪਰੀਤਿ ਜਾਨੀਤਾਂ 
ਨਾਹੀ। ਇਸਕਾ। ਸੁਭਾਉ ਏਹੀ ਹੈ। ਅਵਰੁ ਦੇਹੀ ਬਧਤੀ ਘਟਤੀ ਹੈ ਏਹਿ ਜੁ ਧੀਰੀ 
ਹੈ ਬਧਤੀ ਘਟਤੀ ਨਾਹੀ । ਜੈਸੀ ਆਈ ਹੈ ਤੈਸੀ ਹੈ । ਤਿਉ ਨਿਰੈਜਨ ਬਧਤਾ 
ਪਟਤਾ ਨਾਹ । ਆਵੈ ਇਸਕਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ। ਨਿਰੈਜਨ ਕਾ ਅਵਰੁ ਸੁਭਾਉ ਹੈ। ਜਿ 
ਅਵਰੁ ਦੇਹੀ ਸਭ ਅੰਧੀ ਹੈ ਇਸ ਧੀਰੀ ਕਉ ਦਿਸੀਤਾ ਹੈ। ਏਕੁ ਏਹ ਸੁਭਾਉ ਹੈ। 
ਅਤੇ ਲਾਖ ਕਰੋੜੀ ਕੀ ਬਹੁਤ ਹੋਇ ਜਬ ਲਗੁ ਦੇਖੀਐ ਣਾਹੀ ਤਬ ਲਗਿ। ਅੰਧਾ 
ਹੈ। ਭਾਵੈ ਪੀਠ ਪੀਛੈ ਪਈ ਹੋਵੈ ਬਸਤੁ ਕਿਸੀ ਕੀ ਨ ਹੋਇ। ਜਬ ਨਿਰੰਜਨ ਕੈ 
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ਆਰੈ ਰਖੀਐ ੩੩ ਹੀ ਸਹੀ ਹੋਇ । ਅਵਰੁ ਬਾਤ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ ਅਰੁ ਅੱਖੀ ਦੇਖੀ 
੩ ਸਾਚੀ ਹੈ । ਜਬ ਪਰਮੇਸਰੁ ਬੁਝਾਏ ਤਬ ਏਹੀ ਧੀਰੀ ਪਰਮੇਸਰੁ ਹੈ । ਅਵਰੁ 
ਜੇ ਨਾ ਮਾਨੈ ਤਬ ਬਤਾਇ ਦੇਉ । ਇਸ ਬਾ੩ ਮੈ ਕਿਛੁ ਦੋਖੁ ਨਾਹੀ। ਜੀਵੈ ਖੋਜੀ 
ਮਰੇ ਬਾਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਦੇਹੀ ਕਉ ਆਠ ਰੋਗ ਨਿਤਾਪਰਤਿ ਲਾਗਤ ਹੈ । ਕਿਸੀ ਤੇ 
ਉਬਜਤਾ ਹੈ ਕੋਈ ਮਾਰਿ ਜਾਤ: ਹੈ । ਕਉਨ ਦੋਗ ਹੈ। ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੌਕੁ ਮੋਹ 
ਅਹੈਕਾਰ ਹੈ। ਭੂਖ ਪਿਆਸ ਨਿੰਦਾ ਏਹ ਆਨੋ” ਰੋਗ ਦੇਹੀ ਕਉ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤਿ 
ਲਾਗਤ ਹੈ । ਅਰੁ ਜੇ ਮੈਸਾਹਿ ਬੀਚ ਕੀਏ ਹੈ ਸੋ ਭੁਲਿ ਕੇ ਨਾਹੀ ਕੀਏ । ਪਰੁ 
ਸੈਸਾਰਿ ਮਹਿ ਏਹਿ ਬਾ੩ ਭਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਬਿਨਾਂ ਸੈਸਾਰੁ ਹੋਤਾ ਨਾਹੀ 
ਕਿਛੁ ਭਲੀ ਕਰ ਹੈ। ਪਰ ਏਹੁ ਜੀਉ ਸੈਸਾਰਿ ਪਰਕਿਰਤਾ ਨਾਲਿ ਕਉਲ ਭਰਤਾਂ 
ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਸਾਬ ਤਬ ਰਹਿ ਆਵੈ ਜ੩ ਏਹ ਹੋਵੀਹ । ਪਰੁ ਮੁਕਤਿ ਕੇ ਸਹਾਈ 
ਨਾਹੀ। ਤਬ ਗਰੜ ਕਹੀ ਮੁਕਤਿ ਕੈ ਸਹਾਈ ਕਉਨ ਹੈ। ਜੀਤਾ ਹੈ ਸੁਨੀਐ ਜੀ 
ਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਰਸਾਦਿ। ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨ ਦਇਆ ਧਰਮੁ ਸੈਤੋਖ ਸੈਜਮੁ ਪ੍ਰੇਮ ।ਏ 
ਆਠੋਂ ਮੁਕਤਿ ਕੇ ਸਹਾਈ ਹੈ। ਅਰੁ ਓਇ ਆਠੋ' ਨਰਕ ਕੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਜੀੀਅਬ 
ਗਰੜ ਪੂਛਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇਹੀ ਬੀਚਿ ਜੀਵਤ ਬਸਤ ਕਉਨੁ ਹੈਅਰ ਮੂਈ ੩ਮਤੁ 
ਕਉਨ ਹੈ। ਅਰ ਜੀ ਤੁਮ ਕਹਤੇ ਹੋ ਜੋ ਕਿਛੁ ਖੰਡੇ ਸੋ ਕਿਛੁ ਬ੍ਰਹਮੰਡੇ । ਈਹਾ 
ਏਕ ਜੀਵਤੇ ਫਿਰਤੇ ਹੈੱ' ਅਰੁ ਏਕ ਮੂਏ ਮਹਿ ਜਾਤੇ ਹੈ। ਅਰ ਬੋਲਤਾ ਕਉਨੁ ਹੈ 
ਅਰੁ ਪੀਤਾ ਕਉਨ ਹੈ। ਏਹਿ ਕਹੀਐ ਜੀ ਪਰਮੇਸਰ ਕੈ ਨਾਇ। ਸੁਨੀਐ ਜੀ ਗੁਰ 
ਕੈ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । ਦੇਹੀ ਬੀਚ ਜੀਵਤੀ ਅਗਨਿ ਹੈ ਹੈ ਮੂਈ ਮਾਟੀ ਹੈ ਬੇਲਤਾ ਪਵਨੁ ਹੈ 
ਖਾਤੀ ਅਗਨਿ ਹੈ ਅਰ ਪੀਵਤਾ ਪਵਨ ਹੈ । ੩੩ ਗਰੜ ਕਹਤਾ ਹੈ ਜੀ ਏਹਿ 
ਕਿਉ ਕਰਿ ਜਾਨੀਐਪਵਨ ਕਾ ਭਖੁ ਪਾਣੀ ਹੈ ਅਗਨਿ ਕਾਂ ਭੁਖੁ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਬਾਹਰਿ ਕੀ ਪਰਕਿਰਤ ਦੇਖੀਐ ਜੀ ਅਗਨਿ ਤਉ ਜਲੈ ਜੇ ਲਕੜੀ ਬਾਹੀਐ ਜਬ 
ਅਗਨਿ ਫੂਕਤ ਰਹੀਐਤ੩ ਅਗਨਿ ਜਲੇ ਅਰੁ । ਜੀਵਤੀ ਰਹੈਤਿਸਕਾ ਪਰਮਾਰੌਝੁ 
ਕਿਆ ਹੈ । ਇਸਿ ਮਾਨੁਖ ਕੇ ਅੰਤਰਿ ਅਗਨਿ ਏਹਿ ਤਉ ਜੀਵਤੂ ਲਕੜੀ ਕੀ 
ਠਉਰਿ ਅਨਾਜੁ ਬਹੁਤਾ ਰਹੈ ਅਰੁ ਪਵਨੁ ਫੂਕਤਾ ਰਹੈ ਤਬ ਏਹਿ ਅਗਨਿ ਅੰਤ 
ਕੀ ਜੀਵਤੀ ਰਹੇ ਅਰੂ ਪਉਣ ਕਉ ਪਾਣੀ ਨਾ ਪਾਈਐ ਤਉ ਨਿਕਸਿ ਜਾਇ! 
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ਮਰਨਿ ਅਰੁ ਪਉਣ ਕਾ ਟਹਲੀਆ ਸੁਰਤਿ ਹੈ। ਜਬ ਨਿਰੋਜਨ ਪੁਰਖ ਕੀ 
=ਅਗਿਆ ਹੋਈ ਤਬ ਡੇਰਾ ਛੂਟਾ। ਤਬ ਅਗਨਿ ਅਰੁ ਪਉਣ ਉਠਿ ਚਲੈ । 
ਪਉਣ ਕਉ ਪਾਠੀ ਮਨਹਿ ਹੂਆ । ਅਗਨਿ ਕਉ ਅਨਾਜੂ ਮਨਹਿ ਹੂਆ ਤਬ 
ਰਨ ਚਲੈ । ਅਰੁ ਹਰਿਆ ਹੈ ਸੋ ਪਉਣ ਹੈ। ਤਬ ਗਰਾੜ ਕਹਤਾ ਹੈ ਏਹਿ ਕਿਉ 
॥ ਵਗਰਿ ਜਾਣੀਐ ਜੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਜੋ ਅੰਗੂਰ ਨਿਕਸਤਾ ਹੈ ਜੀਉ। ਪਾਣ] ਪੜਤਾ ਹੈ 
ਸੋ ਅੰਗੁਰੁ ਨਿਕਸਤਾ ਹੈ ਜੀਉ। ਪਾਣੀ ਨਹੀ ਪੜਤਾ ਤਬ ਅੰਗੂਰੁ ਨਿਕਸਤੀ 
'ਹੀਅਰ 1 ਸੂਕ/ ਹੀ ਰਹੋਤਾ ਹੈ । ਜਉ ਪਾਣੀ ਪੜਤਾਹੈ ਧਰਤੀ ਭੀਨ/ ਅਰੁ ਅੰਗੂਰੁ 
ਜੀਨਾ ਤਬ ੫ਉਣ ਮਿਲਿ ਕੈ ਹਰਿਆ ਹੂਅ।ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਜੀਤਾ ਗੁਰ ਪੁਸਾਦਿ 
।ਖੰਡੇ ਸੋ ਬ੍ਹਮੰਡ ਕਿਤੁ ਬੀਰ ਜਾਠੀਐ। ਪ੍ਥਮੇ ਤ੍ਰੋਲੌਅ ਪਿੰਡ ਮੈ ਕਹਾ। 
ਹਥ ਮਧਿ ਪਇਿਆਲੁ ਕਹੈ ਸੋ ਕਵਣ ਹੈ। ਸੁਨੀਐ ਜੀ ਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਰਸਾਦਿ। ਉਭ 
ਪਰ ਮਧ ਅਰ ਬੀਚ ਪਇਆਲੁ ਤਲੇ । ਏਹਿ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਦਿਖਾਵਹੁ ਜੀ। 
ਐ ਜੀ ਗੁਰ ਕੇ ਪੁਸਾਦਿ। ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਪੇਟੁ ਮਧਿ ਅਹੂ ਪਇਆਲੁ ਪੈਰ ਏ 
(ਡੇ ਮਹਿ ਤੈ ਤੈ ਲੋਅ ਹੈ। ਅਰ ਸਪਤ ਦੀਪ ਹੈ ਪਿੰਡ ਮੈ ਕਹਾ ਹੈ| ਏ ਏਕੁ ਦੀਪ ਸਿਰੁ 
ਏਕੁ ਦੀਪ ਮੁਖੁ ਹੈ । ਅਰ ਏਕੁ ਦੀਪੁ ਕੰਨੁ ਹੈ ਏਕੁ ਦੀਪ ਛਾਤੀ ਹੈ ਏਕੁ ਦੀਪ 
ਯੋਕੁ ਨਾੜ ਹੈ ਏਕੁ ਦੀ੫ ਪੇਟੁ ਹੈ। ਏਕੁ ਦੀਪ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ ਹੈ ਏਹਿ ਸਪਤ ਦੀਪ ਹੈ। 
ਅਜੀ ਚਉਦਹੈ ਭਵਨ ਦੁਇ ਜੋੜ ਸਾਤ ਤਬਕ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮਹਿ ਉਣਵੈਜਹ ਕਰੋੜਿ 
ਧਰਤੀ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਦਿਖਾਵਹੁ ਜੀ । ਸੁਨੀਐ ਜੀ ਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਰਸਾਦਿ। ਪਿੰਡ ਬਿਖੈ 
ਗੀਚੇ ਤੇ ਤਰ ਹਥਿ ਦੇਹੀ ਧਰਤੀ ਹੈ । ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਬਿਖੇ ਅਠਾਰਹ ਭਾਰ ਬਨਾਸਪਤੀ ਹੈ । 
ਪਿੰਤ ਮਹਿ ਕਹਾ ਹੈ। ਦੇਹੀ ਕੇ ਰੋਮ ਹੈ ਏਹੀ ਬਨਾਸਪਤੀ ਹੈ। ਏ ਸੁਆਮੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ 
ਕੇ ਬਿਖੇ ਨਉ ਖੰਡ ਹੈ ਪਿੰਡ ਮੈ ਕਹਾ ਹੈ। ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਹੈ ਏਈ ਨਉ ਖੰਡ ਹੈ 
ਅਰੁ ਜੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੇ ਬਿਖੈ ਚੰਦੁ ਸੂਰਜੁ ਹੈ ਪਹਾੜ ਪਰਬਤ ਹੈ ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਕਹਾ 
ਹੈ। ਅਜੀ ਦੋਹੀ ਕੈ ਬਿਖੈ ੧ ਚੰਦੁ ਸੂਰਜੁ ਅਖੀ ਹੈ।`ਹਾਡ ਪਰਬਤ ਪਹਾੜ ਹੈ। ਕਹੈ 
ਜੈ ਬਹਮੰਡ ਕੇ ਬਿਖੈ ਏਕੁ ਗਰਾੜ ਹੈ ਸਾਤ ਸਮੁੰਦ ਹੈ ਹੈਨਉ ਸੈ ਸੈ ਨਵਾਸੀ ਨਦੀਆ 
ਹੈ ਪਿੰਡ ਕੈ ਬਿਖੈ ਦਿਖਾਵਹੁ ਜੀ। ਦੇਖੀਐ ਜੀ ਗੁਰ ਕੈ ਪਰਸਾਦਿ । 
ਪਿੰਡ ਬਿਖੇ ਗਰਾੜ੍ਹ ਪੇਟੁ ਹੈ ਸਾਤ ਸਮੁੰਦ ਏਹਿ ਹੈ ਹੈ। ਨਾਸਕਾ ਮੁਖੁ ਸਰਵਣ 
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ਇੰਦੀ ਗੁਦਾ ਏ ਸਾਤੇ ਸਮੁੰਦ ਹੈ ਅਰੁ ਨਦੀਆਂ ਹੈ ਸੋ ਨਾੜੀ ਹੈ । ਅਰੁ ਨਦੀਆਂ 


` ਕੇ ਗਰਾੜ ਕੀ ਪਰਕਿਰਤਿ ਦਿਖਾਵਹੁ ਜੀ । ਦੇਖੀਐ ਜੀ ਗਰ ਕੈ ਪ੍ਰਸਾਦਿ। 


ਗਰਾੜ ਕੀ ਏਹਿ ਪਰਕਿਚਤਿ ਨ । ਨਦੀਆ ਸਭ ਜਾਇ ਪੜਤੀਆ ਹੈ । ਨਉ ਸੈ 
ਨਵਾਸੀ ਨਦੀਆ ਹੈ। ਸੋ ਨਾੜੀ ਹੈ । ਅਰੁ ਸ੫੩ ਸਮੁੰਦ ਏਹਿ ਪੜਤੇ ਹੈ ਜਬ 
ਓਇ ਜਾਇ ਪੜਤੀ ਹੈ ੩੩ ਗਰਾੜ ਕਹਤਾ ਹੈ ਨਾ ਤਿਪੰਤਓ ਨਾ ਤਿਪਤਿਓ। 
ਏਹਿ ਪੜਤੇ ਰਹਤੇ ਗਰਾੜ ਲਹਰੀ ਛਡਤਾ ਰਹਿਤਾ ਹੈ ਤਿਵੈ ਇਸ ਪਿੰਡ ਮੇਂ' ਹੈ। 
ਇਨ ਕੀ ਪਰਕਿਰਤਿ ਦਿਖਾਵਹੁ ਜੀ । ਦੇਖੀਐ ਜੀ ਗੁਰ ਕੈ ਪਰਸਾਦਿ । ਜਿਉ 
ਨਦੀਆ ਕਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ ਚਲਤੀ ਹੀ ਰਹਤੀ ਹੈ ਏਹਿ ਜੀ ਸਾਤ ਸਮੁੰਦ ਪੜਤੇ ਹੈ 
ਤਬ ਉਦਰੁ ਗਰਾੜ ਕਹਤਾ ਹੈ ਨਾ ਰਜਿਓ । ਅਰੁ ਸਵਣਿ ਸੁਣੇ ਨਾਹੀ ਰਜਤੇ 
ਨਾਸਕਾ ਬਾਸਨਾ ਨਾਹੀ ਰਜਤੀ ਸੁਵਾਦ ਜਿਭੀਆ ਨਾਹੀ ਰਜਤੀ ਅਰੁ ਨੇਤ ਦੇਖਨ 
ਨਾਹੀ ਰਜਤਿ ਸਭ ਉਦਰ ਗਰਾੜ ਮੈ ਜਾਇ ਸਮਾਵਤੇ ਹੈ। ਤਬ ਓਇ ਪਰਿ ਪਰਿ 
ਨਿਖੁਟਤਾ ਹੈ। ਤਬ ਪੀਛੇ ਓਹ ਉਮਭਤਾ ਹੈ। ੩੩ ਲਹਰੀ ਦੇਤਾ ਹੈ । ਕੈਸੀ 
ਲਹਰਿ ਕਾਮ ਜ੍ਰੋਧ ਕੀ ਪੜਤੀ ਹੈ। ਲੋਭ ਕੀ ਲਹਰਿ ਮੋਹਿ ਕੀ ਲਹਰਿ ਅਹੈਕਾਰ 
ਕੀ ਲਹਰਿ ਅਨੌਕ ਉਪਾਉ ਚਿਤਵਤਾ ਹੈ ਏਹੀ ਇਸਕ ਲਹਰਿ ਹੈ। ਏਕ ਬਾਤ 
ਗਰਾੜਕੀ ਅਵਰੁ ਭੀ ਹੈਜਬ ਲਹਰੀ ਦੇਤਾ ਹੈ ਤਬ ਲਹਿਰ ਸਾਥਿ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ 
ਮੋਤੀ ਪਰਵਾਲੋ ਲਗਿਤੇ ਜਾਤੇ ਹੈ। ਸੋ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਦਿਖਾਵਹੁ ਜੀ । ਸੁਨੀਐ ਜੀ 
ਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਰਸਾਦਿ! ਜਬ ਇਸ ਕਉ ਉਦਮੁ ਬਾਤ ਆਵਤੀ ਹੈ ਤਬ ਹਰਿ ਗੁਨ ਬੇਦ 
ਸਾਸਤ੍‌ ਹਰਿ ਕਥਾ ਭੀ ਆਵਤੀ ਹੈ। ਜਬ ਜਬ ਏਹ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਜਪਾਵੈ ਗਾਵੈ ਸੁਣੈ 
ਸੁਣਾਵੇ ਸੀਖੇ ਸੋਈ ਲਾਲ ਰਤਨ ਮੋਤੀ ਜਵਾਹਰ ਪਰਵਾਲੇ ਲਗੰਗਿ ਜਾਤੇ ਹੈਅਰ 
ਜੇ ਉਦਮਾਦ ਕੀ ਲਹਰਿ ਮੈ ਆਵੈ । ਗੁਣ ਗਿਆਨੁ ਸਿਮਰਣੂ ਸਿਫਤਿ ਸਲਾਹ 
ਸਾਖੀ ਸਬਦੁ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਨਣ ਕਉ ਨਾ ਆਵੈ ਓਹੁ ਲਹਰਿ ਉਦਮਾਦ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਕੀੜੇ ਪਤੋਗੇ ਘੁਪੇ ਸਿਆਲੇ ਕਉਡੀਆਂ ਰੇ ਰੇਤੁ ਏਹ ਬਸਤੂ ਨਿਕਸਤੀਆ ਹੈਂ! 
ਕਹੈ ਜੀ ਏਕ ਬਾਤ ਸਮੁੰਦ ਕੀ ਅਵਰੁ ਭੀ ਹੈ। ਉਸ ਕਾ ਪਾਣੀ ਖਾਰਾ ਹੋਤਾ ਹੈ 
ਪੀਆ ਨਹੀ ਜਾਤਾ । ਇਸ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਖਾਗ ਪਾਣ] ਕਹਾਂ ਹੈ। ਨਾਸ ਕਾਂ 
ਨੌ ਕਾ ਨੀਜੁ ਸ੍ਰਵਣ ਕਾ ਨੀਰੁ ਮੁਖ ਕਾ ਨੀਰੁ ਏ ਜੋ ਹੈ ਸੋ ਖਾਰ ਨੀਰੁ ਹੈ ' 
5।। 5300੫ 08001 5010 . ੬0੫੧ 1੧8010%15॥0੫॥60181.001। 
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ਨਰ ਕਾਮ ਕਾ ਨਹੀ ਆਵਤ।ਕਹੈ ਸਮੁੰਦ ਮਹਿ ਜਹਾਜ ਹੈ ਇਸ ਮੈ ਕਹਾ ਹੈਇਸ 
ਮੈ ਲੌਹ ਕਾਠ ਹੈ ਇਸ ਮੈ ਬੇੜੇ ਜਤ ਸਤ ਕੇਹੇ ਕੇਹੇ ਜੀ ਬਹਮੰਡ ਮਹਿ ਦੋਨੀ ਹੈ 
ਇਸ ਮੈ ਕਹਾ ਹੈ। ਕਹੇ ਜੀ ਇਸ ਮੈ ਭੀ ਜੂਨੀ ਹੈ। ਕਹੇ ਜੀ ਦਿਖਾਇ ਦੇ ਦੇਹ। 
ਦੌਖੀਐ ਜੀ ਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । ਚਾਰਿ ਜੂਨੀ ਇਸ ਖੰਡ ਮਹਿ ! ਜੂਆ ਸਿਵ ਕਾਮ 
ਵੇਂਸੀ ਸਲ੫। ਕਹੈ ਜੀ ਸਮੁੰਦਰ ਮੁਹਿ ਅਵਰ ਭੀ ਹੈ। ਜੋ ਮਰ ਜੀਵੜੇ ਟੁਭਕੀ 
ਛੁ! ਹੈ। ਪਿੰਜਰਿ ਮਹਿ ਓ ਸਾਤਿ ਹੈ। ਬਾਜੇ ਘੁੰਘ ਨਿਕਸਤੇ ਹੈ ਅਰ ਲਖ ਜੀਅ 
ਜੂਨੀ ਹੈ ਹੈ। ਇਸ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾ ਹੈ ਦਿਖਾਵਹੁ ਜੀ । ਦੇਖੀਐ ਜੀ ਗੁਰ ਕੇ ਪ੍ਰਸਾਦਿ। 
ਏਕ ਪੂਰਖ ਹੈ ਸੋ ਟੁਭਕੀ ਮਾਰਤਾ ਹੈ। ਮਨ ਕੈ ਬਿਥੇ ਧਿਆਨੁ ਗੁਰੂ ਕੀ ਮੂਰਤਿ 
ਨਾਲ ਲੁਗਾਵਤਾ ਹੈ ਪਰਮੇਸਰ ਕਾ ਮੇਤੁ ਪੜਤਾ ਹੈ। ਏਕੁ ਪਦੁ ਜੋੜਿ ਲੈ ਨਿਕਸਤਾ 
ਹੈ। ਇਸੁ ਉਦਰ ਸਮੁੰਦਰ ਮਹਿ ਏਹੀ ਲਾਲ ਜਵਾਹਰ ਪਰਵਾਲੇ ਲੈ ਨਿਕਸਤਾ ਹੈ। 
ਉਨ ਕਉ ਧਿਆਨ ਲਾਗਤਾ ਹੈ। ਸਾਧੂ ਕੈ ਦਰਸਨ ਸਾਥਿ। ਇਸ ਤੇ ਹੋਰ 
ਧਿਆਨ ; ਕੋਈ ਨਾਹੀ ਅਰੁ ਜੇ ਇਸ ਉਦਰ ਸਮੁੰਦਰ ਮਹਿ ਟੁਭਕੀ ਮਾਰੀਐ ਅਰੁ 
ਚਿਤੁ ਲਾਈਐ ਮਇਆ ਸਾਬਿ ਮਰਜੀਵੜੇ ਕੀ ਨਿਆਈ । ਘੁਘੇ ਸਿਆਲੇ ਕੀੜੇ 
ਘਤੇਗੇ ਬਾਲੂ ਸਿਪ ਨਿਕਸਤੇ ਹੈਂ। ਤਬ ਇਸ ਟਭਕੀ ਸਾਥਿ ਘੁਘੇ ਸਿਆਲ ਕੀੜੇ 
ਨਿਕਸੈ ਓਹੁ ਧਿਆਨੁ ਬਿਰਥਾ ਗਇਆਜਿਉ ਮਰਜੀਅੜੇ ਕੀ ਨਿਆਂਈ ਟੁਭਕੀ 
ਬਿਰਥੀ ਗਈ।ਕਹੈ ਜੀ ਬਹਮੰਡ ਕੇ ਬਿਖੇ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨਿ ਹੈ ਇਹ ਪਿੰਡ ਮੈ 
ਕਹਾਂ ਹੈਕਹੇ ਜੀ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਸਾਸੁ ਹੈ ਸੋ ਪਉਨ ਹੈ ਅਰੁ ਜੀ ਜਿਹਬਾ ਪਾਣੀ ਹੈ। 
ਅਰ ਮੁਖ ਅਗਨਿ ਹੈ। ਕਹੇ ਜੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮਹਿ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਹੈ । ਪਿੰਡ ਮਹਿ 
ਕੋਹਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਆਤਮਾ ਨਾਮੁ ਨਿਰੈਜਨੁ ਹੈਬ੍ਹਮਾ ਪ੍ਰਾਣ ਪਾਣੀ ਹੈ। 
ਬਿਸਨੁ ਪਉਣੁ ਹੈ । ਮਹਾਦੇਉ ਅਗਨਿ ਹੈਕਹੇ ਜੀ ਬ੍ਹਮੰਡ ਮਹਿ ਤੇਤੀਸ ਕਰੋੜੀ 
ਦੇਵਤਾ ਹੈ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾ ਹੈ। ਕਹੇ ਜੀ ਏਹਿ ਜੁ ਤੇਤੀਸ ਲਛਾਪ ਹੈ ਏਹੀ ਦੇਵਤੇ 
ਸੋਮਾਨ ਹੈ। ਕਹੇ ਜੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮਹਿ ਚੰਦਰ ਸੂਰਜ ਹੈ ਅਰੁ ਚਾਂਦਨਾ ਹੈ।ਇਸ ਪਿੰਡ 
ਮਹਿ ਕਹਾਂ ਚਾਦਨਾ ਹੈ । ਕਹੇ ਨੌਤੁ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਹੈ ਇਨ ਹੀ ਕਾਂ ਚਾਂਦਨਾ ਹੈ। 
ਥੋਹੇ ਜੀ ਚੋਦ ਸੂਰਜ ਕੀ ਪਰਕਿਰਤਿ ਕਬਹੂੰ ਚੰਦਾਨ ਸੂਰਜ ਕਬਹੂੰ ਅੰਧਿਆਰਾ 
ਹੇਤ ਹੈ। ਇਸਕੀ ਪਰਕਿਰਤਿ ਹੈ ਜਬ ਨੌਤ੍ਰਹੁੰ ਕੇ ਕੇ ਸੁਭਾਉ ਕਰਿਕੈ ਜਬ ਸਮੂੰਦਤ 
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ਪੇ ਅੰਧਿਆਰਾ ਹੋ ਹੋਤਾ ਹੈ ਜ੩ ਉਘਾੜਤਾ ਹੈ ੩੩ ਚਾਂਦਨਾ ਹੋਤ ਹੈ । ਕਹੇ ਜੀ 
ਬਹਮੰਡ ਕੇ ਬਿਖੇ ਦਿਨ ਰਾਤਿ ਹੈ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾਂ ਹੈ। ਸੁਨੀਐ ਜੀ ਜਬ ਸੋਤਾ ਹੈ 
੩੩ ਰਾਤਿ ਹੋਤੀ ਹੈ ਜਬ ਜਾਗਤ ਹੈ ਤਬ ਦਿਨ ਹੋਤਾ ਹੈ । ਕਹੇ ਜੀ ਬਹਮੰਡ ਕੇ 
ਬਿਖੈ ਦਰੀਆਉ ਹੈ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾਂ ਹੈ। ਕਹੈ ਨਾੜੀ ਹੈ ਸੋ ਦਰੀਆਉ ਹੈ ਹੈਚਰਨ 
ਕਮਲ ਹਸਤ ਕਮਲ ਨਾਭਿ ਕਮਲ ਨੈਨ ਕਮਲ । ਏਹੀ ਚਾਰੇ ਕਵਲ । ਕਹੈ 
ਬਹਮੰਡ ਕੈ ਬਿਖੈ ਅਨਸਠਿ ਤੀਰਬਿ ਹੈ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾਂ ਹੈ। ਕਹੈ ਅਠਸਠਿ` 
ਤੀਗੰਬ ਹੈ। ਕਹੈ ਬਹਮੰਤ ਕੈ ਬਿਖੈ ਨਰਕੁ ਸੁਰਗ ਹੈ ਇਸ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾਂ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਉ ਦੁਖ ਲਾਗਤਾ ਹੈ ਸੋ ਨਰਕੁ ਹੈ ੧੫ ਲਾਗਤਾ ਹੈ ਤਬ ਸੁਰਗੁ ਹੋਤਾ ਹੈ। 
ਕਹੈ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੈ ਬਿਖੇ ਮਹਿ ਚਾਰਿ ਖਾਣੀ ਹੈ ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਸੇਤਜ 
ਉਤਭੁਜ ਪਿੰਡ ਮਹ ਕਹਾਂ ਹੈ। ਕਹੇ ਜੀ ਜਬ ਹਰਖਮਾਨ ਹੋਤ ਹੈ ੩੩ ਹਰਖ 
ਖਾਨ ਹੈ। ਜਬ ਸੈਸੇ ਮਹਿ ਹੋਤਾ ਹੈ ੩੩ ਸੋਗ ਖਾਨ ਹੈ ਜ੩ ਸਗਲ ਧਰਤੀ ਮਹਿ 
ਉਦਾਸ ਹੋ ਹੋਤਾ ਹੈ ੩੩ ਅਤੀਤ ਖਾਨ ਹੈ। ਜਬ ਦਇਆ ਕੈ ਘਰ ਆਵੈ ੩੩ । ਇੰਦਰਾ 
ਖਾਨ ਹੈ। ਏਹਿ ਚਾਰੇ ਖਾਣੀ ਹੈ । ਕਹੈ ਜੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮਹਿ ਇਕਿ ਮਾੜ ਹੈ ਇਕ 
ਗਨੀਆਉ ਹੈ। ਪਿਡ ਮਹਿ ਕਹਾਂ ਹੈ। ਕਹੇ ਜੀ ਏਹੁ ਸੈਸੇ ਮਹਿ ਆਵਤਾ ਹੈ ਕਹਤਾ 
ਹੈ ਹਾਇ ਹਾਇ ਕਹਾ ਕਰਉ ਅਰੁ ਕਹਾਂ ਜਾਊਂ। ਰੁਜਗਾਰ ਨਾਹੀ ਮਿਲਿਓ ਕਾਈ 
ਬਾਤ ਨਾ ਹੂਈ। ਜਿਤਨੇ ਸਾਸਿ ਲੇਤਾ ਹੈ ਤਿਤਨੇ ਮਾੜੇ ਹੈ। ਅਰੁ ਜੇਤੇ ਅਨਹਦ ਕੈ 
ਘਰਿ ਆਵਤਾ ਹੈ ਅਰੁ ਕਹਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿਛੂ ਕਰਤਾ ਹੈ ਸੋ ਪਰਮੇਸਰ ਕਰਤਾ ਹੈ । 
ਹਮਾਰੇ ਹਾਥਿ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ। ਪਰਮੇਸਰੁ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ਹੈ । ਉਸ ਹੀ ਕਉ ਚਿੰਤਾ 
ਹੈ ! ਅਨੰਦੁ ਹੈ ਥੋੜਾ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਏਹਿ ਜੋ ਅਨੰਦ ਮਨਿ 
_ ਸਾਸੁ ਲੌਤਾ ਹੈ ਸੋ ਗਨੀਆਹੁ ਹੈ । ਕਹੈ ਜੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮਹਿ ਕਈ ਉਜਾੜੀ ਹੈ ਅਰੁ 
ਕਈ ਬਸਤੀ ਹੈ। ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾਂ ਹੈ। ਕਹੈ ਜੀ ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਸਭ ਕਿਛੁ 
ਹੈ। ਜਿਤਨਾ ਨਾ ਬੂਝੇ ਤਿਤਨੀ ਉਜਾੜਿ ਹੈ ਹੈ। ਜਿਤਨਾ ਸਮਝੈ ਤਿਤਨੀ ਵਸਤੀ ਹੈ 
ਕਹੇ ਜੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮਹਿ ਮੇਘ ਬਰਸੰਤਾ ਹੈ ਅਰੁ ਖੇਤੀਆਂ ਬੋਈਤੀਆਂ ਹੈ'। ਏਕ ਨੀ 
ਜਮਤੀ ਹੈ ਹੈ। ਏਕ ਕੀ ਨਾਹੀ ਜਮਤੀ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਉਨ ਖੇਤੀ ਅਰੁ ਕਉਨ ਮੇਘ 
ਹੈ। ਸੋ ਕਉਨ ਬਾਹਤਾ ਹੈ ਕਿਸ ਕੀ ਜਮਤੀ ਹੈ ਕਿਸ ਕੀ ਨਾਂਹੀ ਜਮਤੀ ਹੈ 5 


5।। 5300੫ 0800 5॥10। । ੬00੫੧ 1੧80001815।0360021.60/॥ ੍ ਲਾ 


ਸ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲੀ ੍ (੧੦੧) 


0॥ ੫ ਨ ੨ ੨੦ ੦੦ << ੨ `੨੧> €% ਓਤ> 6) ੨੩੦ €) - ੧)> <੬> €) <੬2> €) “॥>- ੫> -ਓ3> “' .੬੭- €) <0> % <> € (ਨ € <;> 6) ਅੰ € <8> 4) -5- ਨ ੫$> 6) ਪਲ> ਦ ਏ <੬>- 6; <8> 


ਜੀ ਪਿੰਡ ਕੇ ਬਿਖੈ ਸਚੁ ੧੩ ਹੈ ਨਾਮੁ ਖੇਤੀ ਹੈ ਅਮਲੁ ਧਰਤੀ ਹੈ ਮਨੁ ਹਾਲੀ 
ਜੈ ਧਰਮ ਕਾ ਨਾਉ ਹੈ ਕਰਮ ਕਾ ਬੀਜੁ ਹੈ । ਸੰਤੋਖੁ ਸੁਹਾਗਾ ਹੈ ਸੇਵਾ ਕਾ ਹਲ 
ਜੈ ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਕਾ ਬੈਲ ਹੈ।ਗਰੀਬੀ ਰਾਖਾ ਹੈ ਸੰਜਮ ਕੀ ਬੜਿ ਹੈ ਜਉ ਐਸੀ 
ਖੇਤੀ ਟੋਇ ੩ਉ ਐਸੀ ਜੈਮੈ। ਜਉ ਐਸੀ ਨ ਹੋਇ ੩ਉ ਉਜਾੜਿ ਟੋਇ ਜਾਇ 1 
ਏਹਿ ਖੇਤੀ ਇਸਿ ਪਾਨ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਹੈ। ਕਹੈ ਜੀ ਬ੍ਹਮੰਡ ਮਹਿ ਮੁਕਤਿ ਹੈ ਪਿੰਡ 
ਸਹਿ ਕਹਾ ਹੈ। 
ਕਹੈ ਜੀ ਅੰਤਰਿ ਕੈ ਬਿਖੈ ਸੁਧੁ ਹੋਇ ਸਬੁਧਿ ਹੋਇ ਅਨ ਝਧਿਨ ਛੋੜੀਐ 
ਬੁਧਿ ਨ ਚਿਤਵਉ ਦਇਆ ਕੈ ਘਰਿ ਰਹੀਐ ਏਹੀ ਮੁਕਤਿ ਹੈ । ਕਹੈ ਜੀ ਕਿਉ 
ਸਰਿ ਪਾਈਐ । ਕਹੈ ਜੀ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਤੇ ਪਾਈਐ । ਕਹੈ ਜੀ 
'ਬ੍ਹਮੰਡ ਮਹਿ ਸਿਵ ਪੁਰੀ ਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰੀ ਬਿਸਨ ਪੁਰੀ ਦੇਵ ਪੁਰੀ ਧਰਮ ਪੁਰੀ 
'ਇੰਦ ਪੁਗੇ ਹਰਿ ਚੰਦਉਰੀ ਏਹਿ ਸਪਤਿ ਪੁਰੀਆ ਹੈ ਸੋ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾ ਹੈ।ਕਹੈ 
`ਜੀ ਸੇਵਾ ਇਸ ਮਹਿ ਸਿਵ ਪੁਰੀ ਹੈ। ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਮਰਨੁ ਇਸ ਮਹਿ ਬੈਕੁੰਠ ਪੁਰੀ 
` ਹੈ। ਸੂਲਿਤੁ ਇਸ ਮਹਿ ਦੇਵ ਪੁਰੀ ਹੈ। ਨਾਚਨਾ ਗਾਵਨਾ ਬਜਾਵਨ' ਇਸ ਮਹਿ 
ਇੰਦ ਪੁਰੀ ਨੈ ਹੈ ਸੇਸਾਰ ਕੀ ਚਤੁਰਾਈ ਇਸ ਮਹਿ ਹਰਿ ਚੰਦਉਰੀ ਹੈ ਏਹ ਸਪਤਿ 
ਪੁਰੀਆ ਹੈ'। ਕਹੇ ਜੀ ਬਹਮੰਡ ਕੈ ਬਿਖੈ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਹੈ ਭਾਈ ਬਹਨ ਹੈ ਪਿਡ' 
ਮਹਿ ਕਹਾਂ ਹੈ । ਧੀਰਜੁ ਪਿਤਾ ਹੈ ਖਿਮਾ ਮਾਤਾ ਹੈ । ਸੈਜਮੁ ਭਾਈ ਹੈ ਮਾਇਆ 
ਬੋਹਨ ਹੈ ਸੇਵਾ ਇਸਤਰੀ ਹੈ ਸੀਲੁ ੫੩ੁ ਹੈਕਹੇ ਬਹਮੰਡ ਕੇ ਬਿਖੋ ਇਕਿ ਜਮ ਹੈ 
ਇਕਿ ਬੇਰੀ ਹੈ ਹੈ। ਇਕਿ ਮਿਤ ਹੈ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾਂ ਹੈ । ਬਦ ਅਮਲ. ਬੈਰੀ ਹੈ 
ਖੋਲ ਜਮੁ ਹੈ । ਕਹੈ ਜੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੈ ਬਿਖੈ ਪਰਮੇਸਰ ਕਾ ਟਿਕਾਣਾ ਕਉਣ ਹੈ । 
_ਔਕਾਸ ਬਿਖੇ ਨਿਵਾਸ ਹੈ ਬੈਕੁੰਠ ਬਿਖੈ ਨਿਵਾਸੁ ਜੋਤੀ ਸਟੂਪ ਹੈ ਸੋ ਪਿੰਡ ਮਹਿ 
ਪਾਨ ਕਹਾਂ ਹੈ। ਕਹੇ ਜੀ ਪਿੰਡ ਕੈ ਬਿਖੈ ਪਰਮੇਸਰ ਕਾ ਟਿਕਾਣਾ ਸਿਰ ਬਿਖੈ ਹੈ 
ਦੇਸਵੇ ਦੁਆਰਿ । ਬਿਸਨੁ ਅਖੀ ਬਿਖੈ ਹੈ। ਜੋਤਿ ਸਾਂਰੀ ਦੇਹੀ ਕੇ ਬਿਖੇ ਹੈ । ਕਹੈ 
ਜੀ ਬ੍ਰਹਮਡ ਕੇ ਬਿਖੈ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਪਰਲਉ ਕਰੇਗ। ਤਬ ਸਾਰੀ ਜੋਤਿ ਆਪਿ 
ਮਹਿ ਸਮਾਇ ਲੋਵੈਗਾ। ਆਪਿ ਅਕਾਸ ਪੁਰਿ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸਿ ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕੀ 
ਕਿਉ ਕਰਿ ਹੋਇਗੀ । ਕਹੇ ਜੀ ਜਿਤਨੇ ਤੋਲ ਕਰਿ ਕਰਿ ਸਰੀਰੁ ਕੀਆ ਹੈ ਤਿਤਨੇ 
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ਤਿਆਜਿ। ਪਵਨੁ ਪਾਨੀ ਖਿਚ ਕਰਿ ਕੇ ਦਸਵੈ ਦੁਆਰਿ ਰਖੀਐਗਾ ਜੀ । ਸਿਗ੍‌ 
ਬਿਖੈ ਜਿਤਨੀ ਬਸਤੁ ਹੈ ਸੋ ਨਿਰੈਜਨ ਕੀ ਜੋਤਿ ਬਿਖੈ ਸਮਾਇ ਜਾਤੀ ਹੈ। ਨਦੁ 
ਬ੍ਹਮੰਡ ਨਾ ਖੰਡ ਨਾ ਮਿਲਨ ਨਾ ਜੁਦਾ।੩੩ਬ ਇਕਿ ਨਿਰੋਜਨ ਪੁਰਖ ਕੀ ਕਬ” 
ਆਦਿ ਪੁਰਬਾਲੀ ਹੈ। ਤਬ ਕਈਕੁ ਜੁਗ ਨਿਰਾਹਾਰੁ ਰਹਤਾ ਹੈ। ੩੩ ਕਈਡੂ 
ਜੁਗ ਓਅੰਕਾਰਿ ਮੈ ਰਤਾ ਹੈ। ੩੩ ਓਅਕਾਰੁ ਮਥਿਆ ੩੩ ਗਗਨੁ ਫੁਟਾਂ 
ਅਪਨੇ ਧੀਰਜ ਤੇ ਧਰਤੀ ੩੩ ਸਾਜੀ । ਅਪਨੇ _ਔਕਾਰ ਤੇ ਅਕਾਸੁ ਸਾਜਿਅ 
ਪਾਨ ਤੇ ਪਵਨ ਨਿਕਮੰਲਆ । ਅੰਤਰਿ ਤੇਰੀ ਜੋਤਿ ਅਗਨਿ ਨਿਕਾਲਿਆ। ਅੰਤਫਿ 
ਤੇਰੀ ਜੇਤਿ ਅਗਨਿ ਨਿਰਾਲੀ ਹੈ । ਮਨਸਾ ੩ ਦੇਵੀ ਨਿਕਾਲੀ ਹੈ । ਜੁਗਾ ਤੇ ਤੀਣ 
ਬਹਮ ਬਿਸਨ ਮਹਾ ਦੇਉ ਕੀਏ । ਤੀਨਿ ਦੇਵ ਕੇ ਬੈਠਨੇ ਕਉ ਏਕ ਮਹਲੁ ਕੀਐ 
ਹੈ ਜੀ । ਉਨ ਕੀ ਨਿਬਾਹੀਐ ਜੀ । ਉਭ ਮਧਿ ਪਇਆਲੁ ਹੈ । ਤੀਨਿ ਛਤ੍‌ ਮੇਫਿ 
ਪਵਨ ਕਾ ਥੈਭ ਦੀਆ ਹੈ ਜੀ । ਪਵਨ ਕਾ ਛਤ ਕੀਆ ਦੀਆਂ ਕਾ ਗਗਨੁ ਕੀਅ 
ਹੈ। ਸੈਤੋਖ ਕੀ ਇਟ ਲਗਾਈ ਆਪਣੀ ਜੋਤਿ ਤੇ ਚਉਰਾਸੀ ਲਖ ਚਾਰਿ ਠਉਸ 
ਕੀਏ । ਜੇ ਚਾਰਿ ਖਾਣੀ ਜੀ ॥੧॥ ਧਿਆਉ ਸੈਪੂਰਣ ਹੋਇਆ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਵਾਹਗੁਨ ਕੇ ਮਥੈਤ ਕਾ ਧਿਆਉ ॥ ਮਹਲ” ੧ 
ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਮਧ ਨਿਰੋਕਾਰਾ। ਦੂਸਰ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਨੈਹਾਰਾ। ਨਿਰੈਕਾਜ਼ 
ਆਪ ਹੀ ਆਘਿਤਦਿ ਨਾ ਕੁਛ ਮਹਰਿ ਨਹੀ ਕੁਛ ਛਪਾਏ । ਏਕ ਸੌ ਤਿਤਾਲੀਸ 
ਜੁਗ ਵਰਤਾਏ । ਤੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ਆਗੇ ਤੇ ਆਏ। ਧੁੰਧੂਕਾਰ ਮਹਿ ਪ੍ਗਟ ਭਇਆ 
ਨਉ ਨਉ ਜੁਗ ਕਾ ਮੇਲੁ ਤਬ ਕੀਅ।ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਏਕੋ ਅਧਾਰ॥੩੩ ਵਾਹਗੁ 
ਪ੍ਰਗਟੇ ਸੈਸਾਰਾ । ਏਕ ਅਖਰ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਬਤਾਈ । ਨਾਨਕ ਜੁਗਤਿ ਬਹੈਗ? 
ਪਾਈ।੧॥ਤਇਆ ਪਰਗਾਸ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰੇ। ਕਵਨ ਜੁਗਤਿ ਵਾਵਾ ਨਿਸਤਰੇ 
ਏਕ ਅਖਰ ਕੀਆਂ ਬੀਚਾਰਾ । ਸੈਨਿ ਮੰਡਲ ਆਪੇ ਨਿਰੈਕਾਰ । ਤਬਿ ਧਿਆ 
ਲਗਾਇਆ ਅਪਰੈਪਰ ਬੀਚਾਰ॥ਸੁਰਰੀਧਤ ਕਾ ਤਬ ਕੀਆ ਅਹਾਗਹੂਆਂ ਅ6 ਊਂ 
ਤ੍ਰਿਪਤੇ ਬਿਚਾਰੁ । ਨਾਨਕ ਜੁਗਤਿ ਬਿਹੰਗਮ ਸਾਰੁ॥੨॥ ਏਕ ਅਛਰ ਕਾਂ 5 
ਬਖਾਨੂ । ਸੁਰਤਿ ਜੋਤਿ ਮਨ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨ । ਇਸ ਕਾ ਜਨ॥ ਬਤਾਟੈ 5੬ ਈ। 
ਨਿਰਮਲ ਮੰਤੁ ਸਦਾ ਸਤਿ ਹੋਈ। ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਬਿਨ ਪ੍ਰਗਟੇ ਨਾਹੀ । ਇੰ£ ਮਰ 
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-- ਸਾ ਗੁਹਜਿ ਥਾਈ । ਇਹ ਮੰਤਤੁ ਜਾਨੈ ਜੇ ਕੋਈ । ਬਿਨਾ ਜਪ ਤਿਸਕੀ ਗਤਿ 

ਜਿਉ ਹੋਇ । ਸੁਵਨ ਧਿਆਨ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ । ਨਾਨਕ ਵਾਵੈ ਕਾ ਜਨਮੁ 
ਬਤਾਇ॥।। ੩ ॥ ਅਗਮ ਪੰਥ ਬਤਾਵੈ ਕੋਈ। ਫਿਰਿ ਹਾਹੈ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਹੋਈ । 
ਅਧਕ ਜੋਤਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ । ਅਧਕ ਬਾਨ ਪ੍ਰਭ ਰਹੇ ਸਮਾਇ । ਹਾਹੇ ਕਉ 
ਪਾਤਾਲ ਤੇ ਸਦਾਇਆ। ਪਾਤਾਲ ਪੁਰੀ ਤੇ ਹਾਹਾ ਆਇਆ।ਤਿਸੁ ਹਾਹੇ ਕਾ ਕਰਹੁ 
ਬਖਾਨ । ਕਵਨ ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਹਾਹਾ ਪਰਵਾਨ । ਧਿਆਨ ਬਹੇ ਕੇ ਕਰੇ ਬਖਾਨ । 
ਤਉ ਨਾਨਕ ਵਾਹ ਵਾਹ ਪਰਵਨ॥੪॥ ਨਉ ਜੁਗ ਧਿਆਨੁ ਲਗਾਇਆ ਨੀਕ॥ 
“ਠਾਰਹਿ ਜੁਗ ਮਹਿ ਨ ਤਪਹੂਤਾ । ਤਬਿ ਅਹਾਰੁ ਕਵਨ ਭਾਂਤ ਕਾ ਹੋਈ । 
ਵਿਦਿਆ ਅਹਾਰੁ ਕਰੇ ਜਨੁ ਸੋਈ। ਤਬ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਰਹੇ ਅਘਾਇ । ਤਬ ਵਾਹ 
ਵਾਹ ਕੀ ਤਾੜੀ ਲਗਇ। ਅਠਾਰਹਿ ਜੁਗ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ਰਹੈ । ਅਵਰ ਧਿਆਨ 
ਤਬਿ ਕਿਛੁ ਨ ਗਏ। ਮਨੁ ਤ੍ਿਪਤੇ ਸੁਖਮਨਿ ਅਸਥਾਨ। ਤਬ ਨਾਨਕ ਵਾਹ ਵਾਹ 
ਘਰਵਾਨ ॥ ੫॥ ਫੇਰਿ ਧਿਆਨ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਬਤਾਈ । ਧਰਤੀ ਛੋਡਿ ਅਕਾਸ ਕੋ 
'ਧਾਈ। ਗਰਜੈ ਗਾਗਾ ਗਗਨ ਪੁਰ ਜਾਇਆ।ਗਾਗੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਗਗਨ ਸਦਾਇਆ। 
'ਗਰਜ ਗਰਜ ਗਹਜੇ ਸੇਤੋਖੁ । ਮਨੂ ਨਿਰਮਲੁ ਨੁਖਿ ਅ ਮਿ ਤੁ ਟੌਗ। ਹਰਿ ਬਿਨ 
ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ । ਗਾਗਾ ਉਪਜੇ ਤਉ ਸੁਖੁ ਟੋਈ । ਗਾਗੇ ਕਾਂ ਜੋ ਜਨਮੁ 
'ਬਤਾਵੇ। ਉਆ ਕੀ'ਚਰਨ' ਨਾਨਕੁ ਆਵੈ॥੬॥ ਗਰਜੇ ਜੁਗਤਿ ਕਹੁ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਵਨ ਜੁਗਤਿ ਕਾ ਹੂਆ ਅਹਾਰੁ । ਗਿਆਨ ਮੁਖ ਸਹਿ ਸੁੰਨਿ ਅਸਥਾਨੁ। ਅਹਾਰ 
ਕਰਤਾ ਪ੍ਰਭ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਨ। ਇਹੁ ਆਹਾਰੁ ਗਾਗੇ ਕਾ ਹੋਇਆ । ਉਪਦੇਸ ਜੁਗਤਿ 
ਤੇ ਗਗਾ ਹੋਇਆ । ਜੋ ਉਪਜੇ ਸੋ ਸਦਾ ਨਿਰਮਾਇਆ । ਸਤਾਈਸਿ ਜੁਗ ਮਹਿ 
ਮਿਹਨਤ ਕੀਨੀ । ਤਬ ਗਗੇ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਚੀਨੀ । ਤੀਨ ਅਖਰ ਤੇ ਕੀਆ ਸੋਸਾਰੁ 
ਨੋਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ ੭॥ ਅਪਨੇ ਰੂਪ ਤੇ ਰਾਰ ਕੀਆ । ਕਵਨ 
ਧਿਆਨ ਤੇ ਰਾਰਾ ਹੁਆ। ਨਉ ਜੁਗ ਤਾੜੀ ਰਹਿਓ ਸਮਾਇ। ਰਾਰਾ ਰੇਰਿ। ਕਰੇ 
ਖੋਹੂ ਭਾਇ । ਮਨੁ ਖੋਜੇ ਗਾਰਾ ਬੀਚਾਰ । ਸੁੰਨਿ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਕਵਨ ਅਹਾਰ। ਤਬ 
ਚੋਚੇ ਕਾ ਥਾਨ ਬਤਾਇਆ। ਤੀਨ ਭਾਂਤ ਤੇ ਰਾਰਾਂ ਆਇਆ । ਰਸਨ ਰੂਪਦ੍ਰਿਸਟ 
ਅਰੁ ਜੀਆ । ਚੇਤਨ ਨਾਮੁ ਅਹਾਰ ਮੁਖਿ ਦੀਆਂ । ਚਾਰਿ ਅਖਰ ਤੇ ਭਇਆ 
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ਘਚਗ/ਸ। ਹਰਿ ਸਿਮਰਹਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਦਾਸ ॥੮॥ ਸਗਲ ਦੇਹਿ ਕਉ ਖੰ 
ਬੀਚਾਰੀ । ਛਤੀ ਜੁਗ ਲਗਾਈ ਤਾੜ । ਇਹ ਮਤੇਤ ਤਬਿ ਅਵਰੁ ਨ ਕੀਅਦ 
ਤਬ ਵਾਹਿਗ੍ਰੂ ਸੈਪੂਰਨ ਥੀਅ॥ ਛਤੀ ਜੁਗ ਚਹੈ ਨਿਰਬਾਨ।੩ਦ ਨ ਕੁਛੁ ਪੀਵੇ 
ਨਾ ਕੁਛੁ ਖਾਨ । ਸਦਾ ਹੁ੫ ਰਹੈ ਲਿਢਲਾਇ । ਠਾਟੁਰ ਕਵਨ ਵਰਨ ਦੇ” 
ਦਿਖਾਇ। ਸੇਤ ਰੈਗ ਫਿਰਿ ਨਾ ਦੇਹਿ ਨ ਖਾਈ । ਸਿਆਮ ਰੈਗ! ਮਹਿ ਮੂਰਾ 
ਆਈ। ਪ੍ਰੀਤ ਰੈਗ ਮਹਿ ਦਨਸ;ਪਰਤੱਖਾ । ਜਨ ਨਾਨਕ ਅਚਤਜ ਰੂਪ ਨੰ 
ਮਹਿ ਦੇਖਾ ॥੯॥ ਸਹੈਸਰ ਨਮ ਕਾ ਮਰਮੁ ਬਤਾਇਆ । ੩੩ ਵਾਹਗੁਰੂ ਸਭ ੧- 
ਪ੍ਗਟਾਇਆ। ਤਬ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਾ ਮੰ੧ ਜ੫ ਨਕਾ। ਚ੮ੁ ਅਖਰਾਂ ਮਹਿ ਨਿਰਮੇ 
`ਰੀਤਾ । ਜਿਨ ਸੁਨਿਆ ਤੇ ਪਾਰਗਿਰਾਮੀ । ਨੇ ਜਪੋ ਸੋ ਅੰਤਰਜਾਮੀ । ਜੋਦ 
ਅਖਰਾ ਭੋਦ ਬਤਾਵੈ । ਕਵਨ ਧਿਆਨ ਜਬ ਤਾੜੀ ਲਵੇ । ੩੩ ਵਾਹਗੁਰੂ ਕ 
ਜਾਨੈ ਕੋਈ। ਤਿਸ ਮਹਿ ਮੈਲ ਨ ਰਤੀ ਹੋਈ । ਨਾ ਤਦ ਧਰਤੀ ਨਾ ਆਕਾਸ 
ਨਾ ਤਦ ਰੂਪ ਰੋਗ ਕਾ ਬਾਸ । ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਰੂਪ ਨਹੀ ਕੋਈ । ਜਿਗਿ ਤ 
_ਨਾਥੁ ਨਹੀ ਹੋਈ । ਏਕੋ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਆਪ । ਮੁਹਰ ਛਾਪ ਨਾਨਕ ਕੇ ਹਾ 
੧੦॥ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ ਰਹੇ। ੩ਬਿ ਨਾਨਕ ਕਰਤਾ ਏਕੋ ਕਹੈ।ਹ 
ਸਿਮਰਨ ਨਾਨਕ ਕਹਿ ਬੀਚਾਰ । ਤਬ ਵਾਹਗੁਰੂ ਜਪਤੇ ਮੈਸਾਗਦਸ ਦੁਅ 
ਦਸੈ ਅਸਥਾਨ । ਅ#ੰਖ ਲੋਦਿ ਤਿਭਿਵਨ ਸੁਖਮਾਨ। ਏਕਸ ਤੇ ਉਨਤਾਲੀਸ ਜੁ 
ਵਰਤਾਏ । ਤਿਨ ਕੇ ਕ ਨਾਮ ਫਿਰ ਗਨੇ ਨ ਆਏ। ਸੁਦਰ ਰੂਪ ਕਨਕ ਨਹੀ ਭੈਦ 
ਅਛਲ ਛਲੈ ਮਾਇਆ ਨਹੀ ਹੇਤੁ । ਜੇ ਚਹੁ ਅਖਰਾਂ ਕਾ ਕਰੇ ਬਿਬੇਕ । ਸਰ 
ਗੁਣਾਂ ਕਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ । ਜੇ ਚਹੁ ਅਖਰਾਂ ਕਾ ਜਨਮੁ ਬਤਾਵੈਧਿਆਨ ਰੂਪੁ ਅੰਤ 
੩ ਗਤਿ ਪਾਵੇ। ਨਾਨਕ ਤਬਿ ਵਾਹਗੁਰੂ ਪਰਵਾਨ । ਤੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਾ ਮਤ ਬਖਾਨ 
`` ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਭਗਤਿ ਚ ਲਾਵੈ ਧਿਆਨ । ਪੰਖੀ ਕੇ ਜਬ ਹੋਇ ਸਮਾਨ । ਮਨਿ 
ਮਾਰਗਿ ਪਾਵੈ ਜੇ ਕੋਈ । ਤਬ ਸੁੰਨਿ ਸਰੋਵਰ ਸੁਰਤਿ ਨਹੀ ਤ੍ਰਿ ਲੋਈਨਿਰੈਨ' 
ਪਰਤਖ ਸਿਮਾਨਾ । ਤਉ ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਏਕੋ ਜਾਨਾ॥ ੧੧॥ ਸਦਾਂ ਰੁਪ ਹਟ ਨ 
ਗਿ . ਨੀਤ। ਵਾਹਗੁਰੂ ਜਬ ਪਾਏ ਮੀਤ । ਸਬਦਿ ਮੁਖ ਅਖਰ ਪਰਵਾਨ! । ਛਤੀਹ £ ਉ 
`` _` ਲਗਾਇਆ ਧਿਆਨ । ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਏਕਸ ਮਹਿ ਕਰੀ । ਪਿੱਡਨੰ 
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ਆਗੇ ਭਈ ਹਰੀ । ਤਹਾਂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਾ ਵਡਾ ਮੰਤੁਇਸਕਾ ਕਿਨਹੁ ਨ ਪਾਇਆ 
ਅੰਤ। ਕਹਤਾ ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਭਇਆ । ਤਬ ਵਾਹਗੁਰੂ ਸਭਿ ਜਗੁ ਪ੍ਰਗਟਇਆ । 
ਨਿਸਿ ਦਿਨ ਤਰਨਿ ਆਇਆ ਸਦਾ ਬਿਹੈਗਮ ਰਹੈ । ਲਿਵ ਲਾਇ। ਤਬਿ ਨਾਨਕ 
ਔਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਫਲਿਆ ਪਾਇਆ ਖਾਇ॥ ੧੨॥ 


੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਮ8 ੧ ਪ੍ਰਾਣ ਸੋਗਲੀ ॥ 
ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕਾ ਬੋਧੇਜ । ਗੁਹਜੀ ਬਾਣੀ । ਸਲੋਕੁ ॥ ਰੱਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ॥ 
ਆਤਨ ਪਰਬੋਧ ਤਤੁ ਅਗਮੁ ਬੀਚਾਗੁਪਰਮਾਰਬੁ ਪ੍ਰਾਣ ਸੈਗਲ] ਗਿਆਨ 


` ਬਿਬੇਕੁ ਅਪਾਰੁ । ਅਗਮੁ ਖਾਣ] ਅਗਮੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ । ਆਦਿ ਅੰਤ ਜਪਿ ਏਕੋ 


ਧਿਆਨੁ ॥ ੧॥ ਓਨਮ ਆਦਿ ਸੁੰਨ ਆਪਾਰੈ। ਗਗਨਿ ਉਤਪਤਿ ਤੇ ਪਵਨ 
ਨਿਰਾਰੇ । ਪਵਨੁ ਉਤਪਤਿ ਤੇ ਜਲ ਬਿੰਬ ਅਕਾਰੇ । ਸਰਬ ਨਿਰੋਤਰਿ ਅਲਖ 
ਅਨ੍ਪ ਪਸਾਰੇ । ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਧੁਨਿ ਓਅੰਕਾਰ ਆਦਿ ਅਨੂਪ ਪ੍ਰਾਣ ਆਧਾਰ 
॥੧॥ ਐਸਾ ਅਲਖੁ ਆਪਾਰ ਨਿਰਾਲਾ । ਸੋ ਅਮਰੁ ਅਡੋਲ ਸਰਬ ਸਿਰਿ ਕਾਲਾ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਨਹੁ ਸਬਦੁ ਉਠੇ ਝਨਕਾਰਾ | ਮੰਨਿ ਸਬਦਿ ਤੇ ਓਅੰਕਾਰਾ। ਸੁਨਿ 
ਸਬਦਿ ਤੇ ਪਵਨ ਬਿਚਾਰਾ । ਸੁੰਨਿ ਸਬਦਿ ਤੇ ੧ ਅਗਨੀ ਚਾਰਾ । ਓਅੰਕਾਰ ਲੈ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਭਇਆ । ਦੇਵੀ ਦੇਵ ਉਪੰਨੇ ਮਇਆ॥ ੨॥ ਜੀਅ ਜੋਤਿ ਘਟਿ ਘਟਹਿ 
ਸਮਾਨਾ। ਕੂਚੁ ਮੁਕਾਮੁ ਹੁਕਮੁ ਨੀਸਾਨਾ। ਸੋ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ' ਅਬਗਤੁ ਭਇਅ॥ 
ਸੇ ਅਕੁਲ ਅਲੋਖੁ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਆ । ਸੋਗੁ ਬਿਜੋਗੁ ਨ ਤਿਸੁ ਕਦੇ ਸੋ ਨਾਇਕ 
ਨਾਥੁ ਅਪਾਰੁ । । ਅਦਿਸਟੁ ਅਲਿਪਤੁ ਅਲੋਖੁ ਸੋ ਤਾਕਾ ਕਥਨੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ । 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਬੈਸਿ ਨ ਦੀਸਈ ਜਹਾਂ ਦੇਖਾਂ ਤਹ ਸੋਇ। ਜਿਨਿ ਕਰਿ ਬੀਚਾਰੁ ਜਗੁ 
ਥੇਪਿਆ ਓਹ ਮਰੇ ਨ ਬੂਢਾ ਹੋਇ॥੩॥ਅਪਰੰ ਪੁਰ ਅਪਾਰੁ ਸੋ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਧਾਤਾ 
ਰਾਇ। ਅਦਿ੍‌ਸਟ ਅਲਿਪਤੁ ਅਲੌਖੁ ਸੋ ਅਲਖੁ ਲਖਣ ਜਾਇ । ਉਹੁ ਨਾਰਿ 
ਨੇ ਪੁਰਖੁ ਨ ਜਾਤਿ ਤਿਸੁ ਸਿਰਿ ਨਾਹੀ ਕਾਲੁ । ਸੁਪਨੇ ਬਾਜੀ ਜਗੁ ਕੀਆ ਸਿਰਿ 
ਸਿਰਿ ਮਾਇਆ ਜਾਲੁ । ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਬੇਦੁ ਨ ਪਾਵਹੀ ਬੇਦੁ ਕਤੇਬਾਂ ਨਾਹਿ। ਪੜਿ 
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ਪੁਸਤਕੁ ਅਤ ਨ ਪਾਈਐ ਸਿਧ ਸਧਕ ਤਿਣ ਗਾਹ ॥ ੪ ॥ ਬੇਦ ਕਤੇਬਾਂ ਪਾਪ 
ਹੇ ਤੈ ਗੁਣ ਕਬਿ ਬਿਸਥਾਰੁ । ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵੈ ਬਪੁੜੇ ਉਹ ਉਚਾ ਅਗਮੁ ਅਪਾਹ- 
ਓਹੁ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੈਪਰੋ ਤਿਸ ਹਾਬਿਨਾਹੀ ਨਾ ਪਾਗੁਚਹੁ ਜੁਗਾਂ ਸਾਲਾਹਿਅਬ 
ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇ। ਸੇ ਸਤਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਅ੧ 
ਸਮਾਇ॥੫॥ ਸਿਵ ਸਨਕਾਦਿ <ਹਮਾਦਿਕਾ ਇੰਦਾਦਿਕ ਮੁਨਿ ਦੇਵ। ਸਨਕਾਦਿਫ 
ਜਨਕਾਦਿਕਾ ਹਰਿ ਚਰਣ ਸਾਧ ਗੁਰ ਸੇਵ। ਸੁਰ ਨਰ ਮੁਨਿ ਵਰ ਸੁਕ ਬਿਆਨ 
ਬਹਮੇ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸ। ਅੰਤ ਨ ਪਾਵਹਿ ਬ੫ੜੇ ਅਪਰੈਪਰ ਪੁਰਖ ਅਲੋਖ 
ਕਿਲ ਵਿਖ ਹੋਤਾ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਸੁਰਨਰ ਦੇਵ ਅਪਾਗ ਪਾਣ ੫ਰਖ ਪੁਰਖੋਤਮ 
ਉਤਕੁਜ ਚਲਿਤ ਨਿਹਾਰੁ ॥ ੬੬ ॥ ਬ੍ਹਮਾ ਬਿਸ਼ਨ ਮਹੇਸ ਮੁਨਿ ਕਵਲਾ ਕੰਤੁ 
ਮੁਰਾਰਿ। ਨ ਕਿਰਤੁ ਲਖਿਆ ਰਚਨ ਰਚਾਇਆ ਤੇ ਗੁਣ ਕਰਿ ਬਿਸਥਾਰ ।8 
ਆਦਿ ਨਿਰੋਜਨੁ ਤਿਰਿਭਵਣ ਧਨੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹ੩ 3 ਨਿਰਾਗੁਰਿਆਨੀ ਗਿਆਨ 
ਕਬਿ ਰਹੇ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਗੁਆਪੈ ਆਪੁ ਉਪਾਇ ਕਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਕਵਲ ਪ੍ਗਾਸ 
ਨਾਨਕ ਸਰਬੇ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਉਰਧ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸੁ॥ ੭॥ ਦੁਇ ਪੁੜ ਜੋ 
ਵਿਛੋੜਿਆ ਧਰਤਿ ਕੀਆ ਆਕਾਸ । ਆਪੇ ਕਰਣ ਸਮਰਥੁ ਹੈ ਆਪ ਉਪੀ 
ਤਾਸੁ । ਖੰਡ ਦੀਪ ਕਈ ਲੋਅ ਕਰਿ ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਪਾਤਾਲ । ਸਰਬ ਨਿਰੈਤਮ 
ਏਕੁ ਤੂ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਬ ਦਾਲ। ਕਰੇ ਕਰਾਵੇ ਕਰਮੁ ਸਭ ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਸੋਇ 
ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਇ ॥ ੮॥ ਜਲ ਬਿੰਬ ਅਪਾ; 
ਘੋਰੁ ਤਹ ਕੀਓ ਚਰਿਤ੩ ਆਪਾਰ। ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਘਰਿ ਅਵਤਹੈ ਰਕਤ ਬਿੰਧ 
ਆਕਾਰੁ । ਚੰਦੁ ਸੂਰਜੁ ਦੁਇ ਸਾਖੀਆਂ ਕਰਿ ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਉਜੀਆਰ ਕੱ 
ਕਰਿ ਵੇਖੋ ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਪਾਤਾਲ । ਕਿਰਤੁ ਨ ਜਾਈ ਮੋਟਿਆਂ ਜ 
ਲਿਖਿਆ ਸੋ ਨਾਲਿ । ਆਪੇ ਕਹਿ ਬੂਝੇ ਸੁਨੈ ਆਪੇ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ । ਨਾਨਨ ਉ ਦੂੰ 
ਕੋ ਨਹੀ ਸਿਰਿ ਸਿੰਰ ਸਿਰਜਨਹਾਰ॥੯॥ ਪ੍ਰਾਨ ਮੁਕਤਿ ਪਰਾਪਤਿ ਗੁਰ ਗਿ 
ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਪਛਾਨ । ਅਕੁਲ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕਰਨੰ 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਅਗਮ ਬੀਚਾਰੂ। ਘਟਿ ਘਟਿ ਆਦਿ ਅਦਿ੍‌ਸਟ ਸਬਾਇਆ . 

ਕਰਿ ਵੇਖੋ ਜਗੁ ਕਿਰਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥ ੧੦॥ ਜਹਾ ਦੇਖਾ ਤਹਾਂ ਤੌਹੋ' 
ਪਉ 
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ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਕਾ ਮੇਲੁ । ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਅਲਖੁ ਸਮਾਣਾ। ਬੂਝਹੁ 
ਗੁਰ ਗਿਆਨੀ ਇਹ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣਾ । ਤ੍ਰੈ ਬਿਧਿ ਉਪਰ ਸੋ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ । 
ਨਾਨਕ ਬੂਝੀਅਲੇ ਇਹ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ ॥੧੧॥ ਸੋ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਅਵਗਤੁ 
ਸੁਜਾਨ । ਜਿਨਿ ਜਗ ਥਾਪਿਆ ਚਲਿਤੁ ਵਿਡਾਨੁ । ਪੰਚ ਤਤੁ ਲੈ ਇਹ ਘਟਿ 
'ਥਾਂਪ । ਜੋ ਕਿਛੁ ਕੀਨੋ ਸੁ ਆਪੇ ਆਪਿ ।। ਅਪੁ ਤੇਜ ਬਾਇ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਆਕਾਸਾ । 
'ਪੰਚਿ ਮਿਲੈ ਜੀਉ ਜੋਤਿ ਪਰਗਾਸਾ । ਸੋਹੈ ਆਦਿ ਰਹਿ ਨਰੋਜਨੁ ਸੋਈ ਨਾਨਕ ਅਵਰ 
ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ॥ ੧੨॥ ਦੁਇ ਮਿਲਿ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਹੇਤੁ 
ਮਿਲਾਇ । ਜੋ ਉਪਜੈ ਸੋ ਬਿਨਸਸੀ ਕਿਰਤੁ ਨ ਸੇਟਿਆ ਜਾਇ। ਗਰਭ ਵਾਸਿ 
ਮਹਿ ਆਇਓ ਚੌਚਲੁ ਕਰ ਮੈਜੋਗ । ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਘਰਿ ਆਇਓ ਪੰਚਿ ਐਗਨਿ 
ਬਨਿ ਰੋਗ । ਜੀਉ ਜੋਤਿ ਪਵਨ ਮਿਲੈ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਰਸ ਭੋਗ । ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ 
ਅਪਾਰ ਕੀ ਕਾਟਹਿ ਸੋਗ ਬਿਜੋਗੁ ॥੧੩॥ ਸਾਗਰ ਮਹਿ ਬੂੰਦ ਕੀਓ ਬਿਸਥਾਰੁ । 
ਫ਼ਾਕਾ ਕੋਇ ਨ ਪਾਵੈ ਪਾਨ । ਵਰਨ ਜਾਤਿ ਕੁਲੂ ਕਿਆ ਤਿਸੁ ਕਹੀਐ । ਜਿਨਿ 
ਕਰਿ ਦੇਖਿਆ ਸੋ ਅਬਿਨਾਸੀ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲਹੀਐ। ਸਾਸੁ ਸਾਸੁ ਤਨੁ ਧਨੁ ਸਭ 
ਤਾਕਉਸੋ ਅਲਖੁ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੇਪਰ ਸਾਕਉ ॥੧੪॥ ਸਾਨ ਦਿਨਸ । ਮਹਿ ਪਿੰਡੁ 
ਭਇਆ ਰਕਤੁ ਬਿੰਦੁ ਜੀਉ ਪਰਇ । ਪਵਨੁ ਮਾਇਆ -ਅਕਾਰੁ ਹੈ ਜਬ ਪਵਨਾ 
੩ਬ ਦਹਿ। ਜਬ ਦੇਹਿ ਛੋਡਿ ੫ਵਨਾ ਚਲੈ ਤਬ ਭਸਮੁ ਭਇਆ ਤਨੁ ਖੇਹਿ 1 
ਸਰਬਾ ਉਪਰਿ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਸਰਬ ਨਿਰੈਤਰਿ ਸੋਇ। ਨਾਨਕ ਮਨ ਤਨ ਪ੍ਰਭਿ ਬਸੈ 
ਮੰਤਿ ਸਹਾਈ ਹੋਇ ॥੧੫॥ ਕਰੈ ਕਰਾਵੈ ਕਰਨੈਹਾਰੁ। ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੋ ਸਿਰਜਨ 
ਹਾਰ । ਆਨੰਦ ਰੂਪੁ ਆਨੂਪੁ ਆਪਾਰਾਂ । ਕੀਤੈ ਕਾ ਨਾਹੀ ਕੁਛ ਚਾਰਾ । ਚੇਤਨਾ 
ਮੁਖੀ ਸਦਾ ਦਰਿ ਸੁਖੀ । ਅਚੇਤ ਪਿੰਡੁ ਨਾਨਕ ਦਰਿ ਦੁਖੀ ॥੧੬॥ ਤੀਨ ਚਾਰ 
ਮਾਸ ਉਦਰ ਮਹਿ ਭਏ ਚਕ ਧਾਰੇ ਸਰਬ ਸਗੀਰੁ ਅਕਾਗੁਖਾਨ ਪਾਨ ਤਬਿਨਾਹਿ ___ 
ਕਿਛੂ ਅਪਿਉ ਪਵਨੁ ਅਹਾਗੁ ਸੁਖ ਦੁਖ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਈ ਹਰਖੁ ਸੋਗੁ ਤਿਸੁ ਰ 
ਨੋਹਿ। ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਨਹੀ ਮਨਿ ਬਸੈ ਸੁਚਿ ਸੈਜਮਨਹੀ ਤਾਹਿ। ਜੋ ਕਿਛੁ ਕੀਓ 
'ਕੋਮਾਇਓ ਤੇਸੇ ਬੋਧਨ ਕੀ ਪਾਇ। ਕਰਮ ਬੈਧਨ ਕੀ ਜੇਵਰੀ ਨਰਿ ਸਾਕਤ ਦੂਖ __ 
'ਸੋਹਾਇ॥੧੭॥ ਖਟ ਪੰਚ ਮਾਸ ਬਿਧਨੈ ਕੀਓ ਮੁਖ ਮਸਤਕਿ ਪਗ ਹਾਥ । ਨਾਕੁ __ ਰ 
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ਕਾਨ ਜੀਭ ਤਿਸ ਨਾਰ ਪੁਰਖ ਕਾ ਰਾਬੁ । ਭਵਨ ਗਗਨੁ ਸਭ ਤਨ ਕੀਓ ਸਪ੍‌ 
ਸਮੁੰਦਰ ਸਧੀਗ ਪਰਮ ਜੋਤਿ ਆਨੰਤ ਰੂ੧ ਮਨੁ ਤਨਿ ਦੇਹ ਸਰੀਗੁਮੁਖ ਸਮੁੰਦਫ 
ਰਚਨਾ ਕਰੀ ਨਿਰੇਕਾਰ ਅਕਾਰਾ । ਪੰਚ ੩੩ ਕਰਿ ਸਾਜਿਓ ਬੈਕ ਏਹ ਦ= 
ਦੁਆਰਾ । ਤੈਈ ਲੋਕ ਨਾਬ ਸਚਾ ਧਨ ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ ॥ ੧੮॥ ਨੈਣ 
ਉਦਰ ਸਭੁ ਤਨ ਕੀਅਓ ਸੋ ਸਮਰਬ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ । ਅਸਤ ਚਰਮਨਿ ਮੁਖ ਹੋਭ 
ਤਿਸ । ਘਟਿ ਮਹਿ ਕੀਓ ਸੈਜੋਗ। ਕਾਇਆ ਨਗਰ ਗੜ ਸਾਜਿ ਕਰ ਵਿਚ ਬਾਣ 
ਕਾਲ ਭੋਗੇ ਭੋਗ । ਆਤਮ ਜੋਤਿ ਸੈਜੇਗ ਕਰਿ ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਘਰਿ ਆਨ ॥ ਜੋਫ 
ਬਿਜੇਗ ਘਰੁ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਹੁਕਮਿ ਮਿਲਿਆ ਨੀਸਾਨ ॥ ੧੯॥ ਰਸੁ ਅੰਤਰਿ ਤਿ 
ਕਿਛੁ ਫਲੁ ਗਰਤਿ ਅੰਧਿ ਨ ਸੁਬੇ' ਭੋਰ੍। ਬਾਟ ਬਟਾਉ ਆਇਓ ਹਉਮੈ ਦੁਬਿ: 
ਸੋਗ । ਰੋਗ ਚਿਹਨ ਚਕਰ ਘਰ ਘਾਟੁ । ਇਹੁ ਜਗ ਖੇਲੈ ਨਟੂਆ ਨਾਟੁ । ਜਿ 
ਰ `_ਤਸਕਰੁ ਪਰ ਘਰਿ ਬਸੈ ਪਰ ਧਨ ਚਾਹੈ ਚੰਤ। ਭੋਰ ਭਇਆ ਬੇਧਨ ਪਰੈ ਤਿਂ 
ਸਾਕਤਿ ਗੁਰ ਭਿ ਬਸਤਿ । ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਛੁਟੀਐ ਪਰਮ ਭਗਤ ਮਨਿ ਢੀਤ 
੨੦॥ ਸਪਤ ਅਸਟ ਮਾਹ ਭਏ ਸੈਪੂਰਨ ਦੇਹ ਸਰੀਗੁ ਉਪਧਿ ਧਿਆਨੁ ਤੇ ਅੰਰ 
ਕਸਟ ਦੁਖੀ ਤਨ ਪੀਰੁ । ਨਵ ਦਸ ਮਾਸ ਉਦਰ ਮਹਿ ਭਏ ਮਾਇ ਬਾਲ ਦੁ 
ਦੂਖੁ । ਬਾਹਰਿ ਨਿਕਸਿ ਨ ਪਾਵਈ ਗਰਰਿ ਨਰਕਿ ਕਹ ਸੂਖੁ। ਰਾਤ ਦਿਨਸ ੫ 
ਗਣੈ ਜਿਤਨੇ ਅਨਦਿਨ ਸੂਹੁ । ਗਰਭ ਜਠਰ ਕੁੰਡ ਮਹਿ ਕਲ ਮਲ ਕਰੈ ਜਿ 
ਜਲਤੇ ਮਨਾ ਦੂਰ ॥੨੧॥ ਤਬ ਗਿਆਨੁ _ਧਿਆਨ ਕਿਛੁ ਨਾਹਿ ਮਨਿ ਗੱ 
ਕਵਿਤ ਨ ਸੁਆਦ। ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤਾਮਸ ਲੋਭ ਮੋਹ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਬਿਖੁ ਬਾਦੁ । ਅਕ੍‌ਂ 
ਪੁਰਖ ਨਹੀ ਮਨ ਬਸੇ ਸਾਧ ਸੈਤ ਨਹੀ ਸੇਵਆਤਮ ਰਾਮੁ ਨ ਚੀਨਿਓ ਨਾਂ ਹੈ 
ਭਗਤਿ ਗੁਰਦੇਵ। ਨਿਰ ਦਇਆ ਮੁਖ ਝੁਠ ਮਨਿ ਆਇਆ ਉਦਰ ਮੱਝੀਂ£ 
ਲਾ ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਨਾ ਉਰਵਾਰ ਨ ਪਾਰ ॥੨੨॥ ਮਾਇਆ ਮਰਾ 
`___ ਅਪਰਾਧੀ ਸੈਸੇ ਰੋਗ ਸੈਤਾਪੈ। ਸਾਧ ਮੈਗਤਿ ਗੁਰ ਦਰਸੁ ਨ ਸੇਵਾ ਮਨ $ ਤੂੰ ਰੱ 
ਬਿਆਪੈ । ਲਾਲਚਿ ਲਾਗੇ ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿਓ ਲੌਭ ਪਾਪ ਮਨੁ ਲਇਆ [ਿ 
ਮੇਲ ਲੇਹੁ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰਮਤਿ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੨੩॥ £ ਸੁਧ ਲੈ, ਦੁ 


ਵਾ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਿਓ ਮਨ ਭੂਲਿਓ ਸੋ ਸੈ ਧਨੀ ਬਿਸਾਰਿ। ਭੁਰਮਿ ਭੂਲ ਮਨ ਰ 
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ਜਉਪੜਿ ਬਾਜੀ ਹਾਰ । ਬਿਬਲਾ ਨਦੀ ਡਰਾਵਣੀ ਕਿਉ ਪਾਈਐ ਭਵਜਲੁ 
ਪਾਰਿ। ਜਾਲ ਕਾਲ ਕਰਮੁ ਫੁਨਿ ਪਾਇਅਉ ਉਦਰਿ ਮੰਝਾਰਿ । ਹਰਿ ਮੁਖ ਤੇ 
ਬੇਮੁਖੁ ਸਹੀ ਨ ਜਾਤੀ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਗਿਆਨੁ । ਨਾਮੁ `ਨਿਰੈਜਨੁ ਬੀਸਰੇ ਮਨਿ 
ਗੁਰਤਿ ਬਸਿਓ ਅਭਿਮਾਨ ॥ ੨੪॥ ਸੁਚੁ ਸੋਜਮ ਨਾਮੁ ਨ ਮਨ ਬਸੈ ਮਨ ਮੈਲਾ 
ਦੋਹ 1ਰ੨। ਮਨਮੁਖੁ ਅੰਧਾ ਮੈਲਾ ਮੂੜਾ ਨ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਨ ਪੀਗੁਕਿਸੁ ਸਰਨਾ- 
013 ਛੁਟੀਐ ਕਿਉਬਚੈ ਜਮ ਤੀਗਹਰਿ ਗੁਰਸਰਨਾਗਤਿ ਛੁਟੀਐ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ 
ਬਸਿ ਚੀਤਿ । ਜਮ ਕੈਕਰੁ ਨੋੜਿ ਨ ਆਵਈ ਟੂਟੇ ਨ ਸਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ। ਹਰਿ ਭਗਤਿ 
ਹੈਤਿ ਮਨੁ ਬੋਧੀਐ ਜਬ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਵਰ ਮੀ ਨਰ ਸਾਕਤਿ ਦੁਖ ਨ ਚੁਕਈ 
ਜਾਲ ਸਦਾ ਸਿਰਿ ਦੇਖੁ । ਨਾਨਕ ਪੁਭ ਸਰਣਾਗਤੀ ਜਿਸੁ ਨਾਹੀ ਮਸਤਕਿ ਲੇਖੁ 
੩੫॥ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਕਰਿ ਦੇਹੁ ਉਪਾਇਆ [ ਨੋਕ ਕਰਮ ਕਰਿ ਇਹੁ ਤਨੁ 
ਮਇਆ । ਗਰਭਵਾਸ ਮਹਿ ਕਵਨੁ ਸਹਾਈ। ਅਲਖ ਅਪਾਰੁ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੁਗ 
ਗਾਈ । ਤਹ ਦੁਸਰ ਅਨਤ ਨ ਦੇਵਨਹਾਰੁ । ਅਪਰਪਰੁ ਠਾਕੁਰ ਅਪਰ ਅਪਾਰੁ । 
ਕਿਸ ਪਹਿ ਮਾਗਉ ਦੇ ਆਧਾਰੁ । ਮਨ ਮਹਿ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਚੰਡਾਰੁ । ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ 
ਨੁ ਜਨਮੁ ਵਿਕਾਰੁ ॥ ੨੬ ॥ ਅਗਨ ਕੁੰਡ ਮਲਿ ਮੁੰਹ ਮਹਿ ਸੋ ਦਾਤਾ ਪੁਰਨੁ 
ਦਹ । ਸਭ ਜੀਅ ਤਿਸ ਕੈ ਸੋ ਤਈ ਲੌਕ ਨਾਬ ਪ੍ਰਭ ਦੀਨ ਕੀ ਰਖਿ ਕਰੇਗਤਿਸ 
ਤੇ ਮਸੂਰਤ ਕੋ ਨਹੀ ਪਨ ਲੇਵੈ ਦੇਗਤਿਸੁ ਅੰਬੜਿ ਕੋਇ ਨ ਸਕਈ ਓਹੁ ਉਚਾ 
ਅਪਰ ਅਪਾਰੁ। ਓਹੁ ਆਦਿ ਨਿਰੋਜਨ ਆਦਿ ਗੁਰ ਆਦਿ ਅੰਤ ਸਚੋ ਸਾਰੁ। - 
੧ਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਦਰਿ ਕਰਿ ਨਾਨਕ ਮੁਕਤ ਦੁਆਰ ॥੨੭॥ ਤਹਾਂ ਸੌਖਾ ਸੈਨੁ 
ਨਹੀ ਮੀਤ ਕੋ ਨਾ ਸੁਤ ਬੋਧਪ ਨਰ ਨਾਰਿ । ਬਿਕਰਮ ਅਧਰਮ ਕਮਾਇਆ ਮਨ 
ਆਇਓ ਉਧਰਿ ਮਝਾਰਿ । ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੇਨਿ ਭ੍ਰਮਤਿ ਪਾਇਓ ਦੇਹ 
ਜਰੀਗ ਤਿਸ ਮਹਿ ਅਲਖੁ ਅਪਾਜ਼ੁ ਸੋ ਚੀਨਹਿ ਗੁਨ ਰੰਭੀਗੁਮਿਲੋ ਸਤਿਸੈਗਤ 
ਜਾਧ ਕੀ ਦੁਖੁ ਹਉਮੈ ਦੂਰਿ ਕਰੇਇ। ਜਨਮ ਮਰਨ ਭਉ ਮੇਟਿਆ ਜਨ ਵਾਸਾ 
ਸਹਜਿ ਘਰੇਇ॥ ੨੮॥ ਤਹ ਭਾਈ ਕੁਟੰਬੁ ਪੂਤੁ ਨਹੀ _ਧੀਅ।ਤਹ ਨੌਬੁ ਖਵਾਸੁ 
ਨੈ ਬੀਬੀ ਮੋਆ। ਤਹ ਅੰਨ ਧਨ ਲਖਮੀ ਨਹੀ ਪਰਵਾਰੁ । ਨਹੀ ਤਹਾਂ 
ਖਿੜਗੂ ਬਾਨ ਅਉਧ ਹਥੀਆਰੁ । ਨਹੀ ਸ੍ਰਵਨ ਸੁਰਤਿ ਧੁਨਿ ਓਅੰਕਾਰੁ ਵੀਚਾਗੁ। 
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5 <੬> %-" -੬> & ੬ ੯ % <੨> € -੬> & -੩> € -੨2- 2 <੩> €> -<੩> <=- € -<$% €% ੭ -੨੭> €) -<$- % -੫੬>- €> -<੬>- > <੨> % <੬> & <੧> € ੩੦ ੨੦੦ $ ੫6 ੦ 


ਨਹੀ ਮਨੁ ਮਨਸਾ ਅਸਥਿਰੁ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਪਿਆਰੁ । ਮਨੁ ਮੁਗਧ ਇੰਦੀ ਨਹੀ 
ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਪਰਗਾਸ ਦੈਆ ਭਉ ੫ਤਿ ਸਤਿ ਨਹੀ' ਨਹੀਂ ਗੁਰਚਰਨ ਨਿਵਾਸ 
ਹਉ ਕੇ ਕੇ ਬਧਨ ਗਰਭਿ ਨਿਵਾਸ॥੨੯॥ ਤਹਾ ਨੋਬ ਖਵਾਸ ਚੇਰੀ ਨਹੀ ਦੇਰਾਂ। 
ਰਸ ਭੋਗਣਿ ਨਹੀ ਨਰਕਿ ਬਸੇਰਾ । ਤਹਾ ਹ੧੧ ਸਲਾਮ ਨਹੀ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ । ਤਹ 
ਗਜੇ ਹੈਵਰ ਨਹੀ ਸਾਲੂ ਘਨੇਰਾ। ਤਹਾ ਪਹਿਰਨੁ ਓਢਨੁ ਕਛੂਓ ਨਾਹੀ । ਪਾਨ 
ਤੈਬੋਲ ਕਹਾ ਤੇ ਖਾਹੀ । ਸੇ ਕਲਿ ਗਿਂਦਾ ਸੋ ਜਮਪੁਰਿ ਜਾਹੀ । ਨਾਨਕ ਭਗਤਿ 
ਰਤੇ ਗੁਨ ਗਾਹੀ ॥ ੩੦ ॥ ਤਹਾ ਚੋਆ ਚੈਦਨ ਮਰਦਨ ਨਹੀ ਅੰਕਿ । ਤਹਾ ਖੋੜ 
ਸੀਗਾਰ ਮਣੀ ਨਹੀ ਬੈਕਿ। ਸਿਰ ਜਮਕਾਲੁ ਜਿਉ ਕਲੰਕਿ। ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤਾਮਸ ਸਹੇ 
ਸਜਾਇ । ਭੂਖਿ ਪਿਆਸੈ ਨੀਦ ਨ ਪਾਈ । ਬੈਕਿ ਨਾੜਿ ਰਸੁ ਕਛੂ ਓ ਜਾਇ! 
ਨਾਨਕ ਸੇ ਦਾਨ ਕਰੇ ਰਜ/ਇ॥ ੩੧ ॥ ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ `ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਮਹਿ 
ਪਰਧਾਨ । ਤਿਸ ਧਿਆਨਿ ਅਹਿਨਿਸਿ ਜਪੇ ਅਜਰੁ ਜਰੈ ਗੁਰਿ ਗਿਆਨ । ਅਖ 
ਅੰਧੁ ਨ ਸੁਨਹੀ ਗੈਧੁ। ਕੈਨੀ ਸੁਰਤਿ ਨਾਹੀ ਬਾਧੇ ਬਹੁ ਵੋਧੁ । ਜਿਹਬਾ ਨਾਮ ਰਸਨ 
ਨਹੀ ਚਾਖਿਆ । ਬਿਖੁ ਅਨ ਰਸੁ ਮੀਠੈ ਅੰਮ੍ ਤੁ ਭਾਖਿਆ ॥ ੩੨ ॥ ਇੰਦਰ 
ਸਬਲੁ ਮਨੁ ਤਾਕੈ ਭਾਇ । ਇੰਦਰੀ ਕਾ ਪੀੜਿਆ ਮਨੁ ਦਹਦਿਸਿ ਧਾਇ। ਛੇੜ 
ਫੇਡੁ ਨ ਬੂਝੈ ਅੰਧੁ। ਸਾਕਤ ਮੂੜਾ ਭਰਮ ਦੁਖੁ ਬੋਧੁ । ਭੂਲੇ ਸਮਝੈ ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਿ 
ਪਾਵੇ। ਨਾਨਕ ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮਿ ਨ ਆਵੈ॥ ੩੩॥ ਮਨੂ ਪਵਨੰ ਕੀ ਸੁਧਿ ਨ 
ਬੁਧਿ ਨਾਹੀ ਮਤਿ ਹੀਨ। ਮਨਮੁਖ ਮਤਿ ਫੀਕੀ ਬਾਵਰੀ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਨ ਚੀਨ 
ਗੋਰਭਿ ਵਾਸਿ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਜਿਵ ਤਿਲ ਕੋਲੂ ਲਠਿ ਸਹੀਨੁ । ਬਿਨੁ ਅਗਨ 
ਤਨੁ ਤਪੈ ਜਿਉ ਜਲ ਬਿਨੁ ਹੈ ਮੀਨੁ । ਕਰਮ ਕਲਾ ਕੀ ਜੇਵਰੀ ਪਸੂ ਬਾਧਿਓ 
ਕਾਲ ਅਧੀਨ ॥ ੩੪॥ ਤਹਾ! ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੁਰਨ ਦੇਇ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਪਹੁਰਾਓ 
ਸੋਇ। ਤਿਸੁ ਕੁੰਭਰ ਕੁੰਟ ਮਹਿ ਕਰੈ ਪਰਤਿਪਾਲਾ । ਦੀਨਾ ਪ੍ਰਭ ਬਧਪ 
ਦਿਆਲਾ। ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਧਾਤੇ ਲਿਖਿਆ ਸਿਰਿ ਲੇ ਲੇਖੁ । ਤਿਸ ਕੋਇ ਨ ਮੈਟ ਸਿ 
ਸਿਰਿ ਦੇਖੁ । ਤਿਸਕਾ ਕੀਆ ਤ੍ਰਿਰਵਣ ਪਰਵ ਨੁ । ਨਾਨਕ ਸੋ ਆਪੇ ਜਾਨੈ ਰਿ 
॥ ੩੫॥ ਬੈਧਨਾ ਬਾਂਧਿਓ ਉਦਰਿ ਮੰਝਾਰਿ । ਸਾਗ਼ਰ ਤੇ ਸਾਇਰੁ ਉਪ ਹੀ 
ਪਿਆਰਿ । ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਨਾਹਿ। ਸਤਿਗੂਰ ਤੇ ਭੂਲਾ ਆ ਟਨ 
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ਸੀ ਪਾਨ ਸੋਗਲੀ (੧੧੧) 


ਕਾਲ ਕਰਾਲ ਕੀ ਨਾਹੀ ਸਾਰਾ। ਊਧੈ ਕਵਲ ਸੀਸ ਜਮੁ ਮਾਰ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤਾਨ 
ਲੋਕੁ ਵਿਕਾਰਾਂ । ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਮਹਿ ਸਕਤਿ ਅਨੌਕ ਵਾਰਾ ॥੩੬॥ ਬਿਨੁ ਰੁ 
ਸਬਦਿ ਨ ਮਨੁ ਪਤੀਆਇ। ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਫਿਰਿ ਆਵੈ ਜਾਇ। ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ 
ਭਰਮਿ ਕਈ ਵਾਰਾ । ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ । ਭੂਖ ਪਿਆ 
ਸਾਂਤਿ ਨ ਆਵੈ । ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਸਮਾਵੈ ॥੩੭॥ ਗਰਬੁ ਗੁਮਾਨ ਮ 
ਬਲਵਤੁ[ਦੁਰਮਤਿ ਵਿਸਰੈ ਸਹਜਿ ਸੁਮਤੁਜੀਵਨ ਧਨ ਸੋਤਨ ਕੀ ਆਸਾ ਕੀਨੰ 
ਆਤਮ ਤਤੁ ਵੀਚਾਨ ਨ ਚੀਨੀ। ਨਿਰਗੁਣ ਸਰਗੁਣ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਨੀਨਾਨ 
ਅੰਧੁਲੋ ਪੋਪ ਪਰਾਨ)॥ ੩੮॥ ਉਤਮ ਜਨ ਭਗਤਿ ਨ ਜਾਨਸਿ ਮੂੜ। ਭਵਜ8 
ਛੂਬੇ ਸਾਕਤੁ ਕੂੜਾ । ਬਹੁ ਜੂਨਿ ਭਵੈ ਇਹੁ ਪੁਰਬਿ ਕਮਾਇਆ । ਆਪਨਾ ਕੀ% 
ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਇਆ । ਹਰਿ ਰਸਿ ਮਾਤੇ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੁ । ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਤ 
ਵੀਚਾਰੁ ॥ ੩੯ ॥ ਜਿਉ ਮੀਨਾ ਜਲ ਬਾਹਰੇ ਜਿਉ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਜਲੈ ਅਧੀਨੁ। ਤਿ; 
ਉਦਰ; ਮਹਿ ਦੁਖੁ ਸਹੈ ਅੰਧਲਉ ਕਾਲਿ ਸਿਰ ਜੀਨੁ। ਸਹੇ । ਕਮਾਇਓ ਅਪਨੇ ਹ 
ਗੁਰ ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਤਾਸ । ਤਿਉ ਨਰਕਿ ਉਦਰਿ ਮਹਿ ਦੁਖ ਸਹੇ ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਭੋਰ 
'ਬਿਲਾਸੁ । ਮਾਤਾ ਪੁਛੇ ਪੰਡਿਤਾਂ ਜੋਤਕੁ ਪਵਹਿ ਅਨੌਕ। ਜੋ ਬਿਧਿ ਨੇ ਲਿਸ 
'ਪਾਇਆ ਕੋ ਬੂਝੈ ਨ ਗਿਆਨੁ ਬਿਬੇਕ ॥੪੦॥ ਮਾਇ ਸਹੇ ਦੁਖੁ ਆਪਨੇ ਬਾਲਟ 
ਸਹੈ ਕਮਾਇ । ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਤਿਸ ਭਾਇਆ ਤਿਸ ਕੀਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ।ਪੜਿ 
ਗੁਣ ਅੰਤ ਨ ਪਾਈਐ ਹਉਮੈ ਖਪੈ ਖਪੰਤਿ। ਲੌਖੇ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਈਐ ਬਿਨ ਹਤਿ 
ਭਗਤਿ ਨ ਪ੍ਰਾਪੰਤਿ। ਸੂਰਤਿ ਮੂਰਤਿ ਏਕ ਤਿਸ ਜਿਸੈ ਜਨਾਵੈ ਸੋਇ । ਨਾਨਕ 
ਤਾਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਜੁਗੁ ਜਗ ਹਰਿ ਸੇਵਕੁ ਹੋਇ॥ ੪੧॥ ਜਿਵ ਤਿਲ ਈਖ ੩੩ 
ਪੀੜੀਐ ਦੁਖੁ ਸਹੈ ਬਿਖੁ ਖਾਇ।ਜਿਵ ਆਰਣ ਲੋਹਾ ਪਾਈਐ ਤਪੈ ਭਖੈ ਭਖਾਇ 
ਜਿਤਨਾ ਵਾਸਾ ਗਰਬੁ ਕੁੰਡ ਐਸੀ ਸਹੈ ਸਜਾਇ। ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਸਹੁ ਤੂੰ ਆਪਨੋ ਜੈ 
ਪੂਰਬਿ ਕਮਾਇ । ਨਾ । ਓਹ ਵਧੈ ਵਧਾਇਆ ਨਾ ਓਹੁ ਮੇਟਿਆ ਜਾਇ। ਐਸ 
ਸੈਮ ਥੁਕੋ ਨਹੀ ਕਿਸੁ ਪਹਿ ਕਰਉ ਬਿਨੰਤੁ । ਪੂਰਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇ ਸੇਵ ਤੂੰ ਗੁਰਮਾ 
ਸੋਹੈ ਮੰਤੁ ॥੪੨॥ ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਅਰੁ ਪੁੰਨੁ ਪਾਪੁ ਭਲਾ ਬੁਰਾਂ ਵਾਪਾਰੁ । ਸਾਧ ਸੈਗਡ 
ਸੇਤਿਗੂਰ ਨਹੀ' ਭਾਇਓ ਇਉ ਵਸਿਓ ਗਰਭਿ ਗੁਬਾਗੁਦਰੁ ਦਰਸਨੁ ਨਦਰਿ - 


ਰਾ $। 53000 38001 5000। । ੪0੫੧ 100 100 


ਇੰਦ ।.੧., 


। 11... ਇਵ 


(੧੧੨) ਸੀ ਪਾਨ ਸੈਗਲੀ 


€% <੬> € -੨> <$> € <੩” % -- & <੭. ੧੨੮੧੦ ॥ ੯ ੦੪-%1੯-੦-੬ ੪੬੮੦੬ < < <ਲ ਵਦੀ 


ਆਵਈ ਘੀਰ ਦਰ ਕੀ ਜੋਝੀ ਨਾਹਿ । ਅੰਧ ਗੁ੫ਤੁ ਦੁਰਰੀਧ ਵਾਸੁ ਨਰ ਸਾਕਤਿ 
ਗਰਬ ਗਲਾਹਿ । ਤੂੰ ਭੋਗ ਕਮਾਇਓ ਆਪਨੇ ਭਾਗਿ ਕਹਾ ਪਹਿ ਜਾਹਿ ਨਾਨਕ 
ਸਾਕਤ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ ਮਰਿ ਜਨਮਹਿ ਜੋਨੀ ਪਾਹਿ ॥ ੪੩ ॥ ਪੰਚ ਪ੍ਰਾਨ ਤੇ ਨਾਹਿ 
ਤਨੁ ਨਾ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਨਾ ਪਛਾਨ । ਵਮਿ- ਤਿਸਕੇ ਜੀਉ ਦੇਹਿ ਓਹੁ ਪੂਰਾ ਪੁਰਖੁ 
ਭਗਵਾਨ।ਸ੧ਖੁ ਦੁਖੁ ਰੋਗ ਬਿਕਾਰੁ ਮਨਿ ਲੇਇ ਲੈਇ ਆਇਓ ਭਾਟ। ਬੈਧਨ ਬੇਧ 
ਭਵਾਈਐ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਵਾਰ । ਹਰਿ ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਨਹੀ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸਾਧ 
ਸੈਗਤਿ ਨਹੀ ਪਿਆਗੁਕਰਿ ਸਾਧੂ ਕੀ ਨਿੰਦ ਲੋਭੁ ਮਨਿ ਆਇਓ ਉਦਰ ਮੰਝਾਰਿ 
॥੪੪॥ਜੋ ਗਰਭਿਕੁੰਡ ਤੇ ਨੀਕਸੇ ਏ ਗੁਣ ਕਰਮ ਕਰੇਉਸਰਬ ਜੀਆ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ 
ਸਰਿ ਅਹਿਨਿਸਿ ਭਗਤ ਕਰੇਉ । ਤਨੁ ਮਨੁ ਬੁਧਿ ਤਿਸ ਦੇਸਿ ਲਉ ਗੁਰ ਮਿਲਿ 
ਮੁਕਤਿ ਸਰਿਨੇਉ । ਸੇਵ ਨ ਛੋਡਉ ਗੁਰਦੇਵ ਕੀ ਜਬ ਲਗਿ। ਜੀਅ ਜੈਤਿ ਸਮੇਉ। 
ਬੁਰਾ ਨ ਕਾਹੂ ਚਿਤਵਓ ਦੁਖੁ ਸੈਤਾ੫ ਨ ਦੇਉ । ਨਾਨਕ ਸੈਗਤਿ ਸਾਧ ਮਿਲਿ 
ਅਮਿਉ ਮਹਾਰਸ 06॥੪੫॥ਕਰਉ ਪ੍ਰਭੂ ਬੇਨਤੀ ਆਇਕੁ ਬੈਧਿਕੁ ਗਰਬਗੁਬਾਰਿ 
ਅਨਾਥੁ ਅਤੀਤੁ ਸੈਪੰਥਿ ਸਿਜਿ ਪ੍ਰਭ ਦੀਜੈ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਗਿ ਅਹਿਨਿਸਿ ਜਾਚਉ 
ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵ ਕਰੇਉ। ਹਰਿ ਗੁਰ ਕੀ ਟੇਕ ਨ ਛੋਡਸਾ ਸਚੁ ਘੋਲਿ 
ਮੁਹਾ ਰਸੁ:ਪ੍ਉ । ਆਪੇ ਹੀ ਆਪੁ ਪਛਾਣਿਆ ਦੇਖੁ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਵੈ ਭੇਉ ॥੫੬॥ 
ਖੋਟੁ ਕਪਟੁ ਨਹੀ ਮਨਿ ਕਰਉ ਪਰ ਧਨ ਨਾਹਿ ਲੋਉ। ਬਲਬੋਚੁ ਨ ਕਰਉ 
ਕਿਸੇ ਸਾਥਿ ਕਿਛੁ ਸੁਕ੍ਰਿਤੁ ਕਰਮੁ ਕਰੇਉ । ਚੋਰੀ ਚੈਚਲ ਮਤਿ ਹਰਉ ਜਾਣਉ 
ਅਤੀਤ ਸਰੂਪਦਇਆ ਦਗੈਬਰ ਨਾਮ ਏਕੁ ਮਨਿ ਏਕੋ ਆਦਿ ਅਨੂਪਹਰਿ ਚਰਨ 
ਕਵਲ ਉਰਿਧਾਰਿ ਸਉ ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੇਵ । ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਦੇਹਿ ਪ੍ਰਭਿ 
ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਗੁਰ ਸੇਵ॥ ੪੭॥ ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਕਾਢੁ ਪ੍ਰਭੁ ਏਹੁ ਬੋਧਿਕੁ ਮਹਾਂ 
ਅਨਾਬੁ। ਅਨਾਥੁ ਅਤੀਤੁਤਿਸੁ ਪੰਥਿ ਸਿਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕੀਜੈ ਮੁਕਤਿ ਖਲਾਸ ਗੁਰਤਿ 
ਕੁੰਡ ਮਲ ਮੂਤਰ ਮਹਿ ਰਖਿਓ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ। ਉਰਧ ਧਿਆਨੁ ਅੰਤਰਿ ਕਰੈ 
ਨਿਮਖ ਨ ਮਨਹੁ ਬਿਸਾਗਿਭਈ ਕਿਰਪਾ ਦਰਿ ਆਇਓ ਜਨਮ ਪਦਾਰ£ ਪਾਇ 
ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥ ਦੇਹਿ ਪ੍ਰਭ ਸੁਫਲ ਜਨਮੁ ਗੁਰ ਭਾਇ॥ ੪੮॥ ਭਈ ਸਿ 
ਬੰਧਨ ਕਟੈ ਦਰਿ ਆਇਓ ਦੁਖੁ ਜਾਣੁ । ਕਰਮ ਬਿਧਾਤੈ ਲਿਖਿਆ ਚਾ 
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ਨੀਸਾਣੁ । ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਓ ਮਨੁਖ ਰੂਪ ਸਰੀਰ । ਅੰਧਾ ਮੁਗਧ ਅਚੇਤ 
ਅਤਿ ਬਾਹਰਿ ਮਨੁ ਨਹੀ ਧੀਗੁਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਛੋਡਿਓ ਕਰਣ ਪਲਾਹ ਕਰੇਇ। 
ਜੈਸੇ ਕਰਮ ਕਮਾਈਅਹਿ ਤੈਸੇ ਬੈਧਨਿ ਪਰੇਇ॥ ੪੯॥ ਜਨਮਿ ਲੈਇ ਅਵਤਾਰੁ 
ਕਰਿ ਖੁਲੇ ਕਪਾਟ ਕਿਵਾਗਸਿਵ ਸਕਤੀ ਘਰਿ ਆਇਓ ਮੋਹਿ ਚਲਿਤ ਆਪਾਰੁ। 
ਚਾਰ ਪਦਾਰਥੁ ਪਰੇਮ ਹਿਤ ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਲਿਖਿਆ ਲਿਲਾਰਿ । ਮਿਰਤੁ ਮੰਡਲ 
-ਅਇਆ ਮੈ ਹੀ ਮੋਹਿਓ ਮੋਹਨ ਹਾਗਿਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਮੁਕਤਿ ਘਰਿ ਤ੍ਰਿਹ ਗੁਣ 
ਕਾ ਸਿਰਿ ਭਾਰੁ। ਨਾਨਕ ਭਰਮਿ ਵਿਗੁਚੀਐ ਕਿਉ ਤਰੀਐ ਭਵਜਲੁ ਸੈਸਾਰ॥ 
੫੦॥ ਕਰਮੀ ਬਾਧੋ ਆਇਓ ਕਰਮੀ ਬਾਧੋ ਜਾਇ। ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਰਾਨ ਸੋ 
ਜੋਗੀ ਚੀਨੈ ਆਪੁ ਗਵਾਇ । ਰਾਜੁ ਰੂਪੁ ਰਸੁ ਭੋਗਨਾ ਮਾਇਆ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇ। 
ਸੋ ਸੂਰਾ ਪੂਰਾ ਸਾਧੁ ਗੁਰ ਸਹਜਿ ਰਹੇ ਲਿਵਲਾਇ । ਤਿਸ ਸਰਣਾਈ ਨਾਨਕਾ 
ਸਹਜਿ ਭਾਇ ਗੁਣ ਗਾਇ॥ ੫੧॥ ਭੂਖ ਤ੍ਰਿਖਾ ਦੁਇ ਲਗੀਆ ਰੁਦਨੁ ਕਰੈ 
ਬਿਲਲਾਇ। ਖਰੁ ਬਿਸਟਾ ਜਲੁ ਰਸੁ ਘੋਲਿਆ ਪੀਵੈ ਸਦਿਨ ਸਾਇ । ਭੀ ਫੁਨਿ 
ਦੁਧ ਪਆਈਐ ਤਿਉ ਸੁਭ ਕਹੈ ਜੀਵਨ ਮਾਇ[ਸੋਇਸ ਰਸੀ ਬਲੁ ਪੇਖਿ ਸੁਪਰ 
ਵਾਰੁ ਸਬਾਇ। ਆਬਨਿ ਖੇਲੈ ਦਰਿ ਘਰਿ ਫਿਰੈ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਮਨਿ ਚਾਇਗਰਭਿ 
ਵਾਸ ਤੇ ਨਿਕਸਿਓ ਜਨਮਿਓ ਕਰਿ ਅਵਤਾਰਿ । ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਨ 
'ਉਰਵਾਰ ਨ ਪਾਰਿ ॥ ੫੨॥ ਜੋ ਸਰਨਿ ਪਭ ਏਕ ਕੀ ਛੂਟੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵ। 
ਹਉਮੈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਪਰਿਹਰਿ ਚੀਨਹਿ ਆਤਮੁ । ਦੇਵਹਰਿ ਦਰਸਨ ਕੀਆ ਅਹਿਨਿਸ 
ਜਪੈ ਹਾਰੈ ਆਪੁ ਗਵਾਇ। ਮਸਤਕਿ ਹਾਥੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਾ ਤਉ ਆਸਾ ਮਨਸਾ 
ਖਾਇ। ਰਾਮ ਰਸੁ ਮਨਿ ਬਸੈ ਰਹੈ ਅਤੀਤੁ ਸੁਭਾਇ । ਮਨੁ ਜੀਤੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣੁ ਜਿਣੈ 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭਿ ਸਰਨਾਇ॥ ੫੩ ॥ ਬਹਨ ਭਾਇ ਬਿਗਸੈ ਸੁਖ ਜਬ ਦੇਖਿਓ ਬਾਲ 
ਸੁਭਾਇ। ਦਾਦੀ ਨਾਨੀ ਫੁਫੀ ਮਾਮੀ ਮਾਮਾ ਨਾਨਾ ਮਨਿ ਚਾਇ ਗਾਇ ਮੰਗਲੁ 
ਬਾਜੇਤ ਤੁਰੈ ਖਰਚਿਓਦਰਬੁ ਸੀਗਾਰਸੋ ਦਿਨ ਬਿਸਰਿਓ ਆਪ ਤੇ ਪਸੂ ਬਾਂਧਿਓ 
ਮੋਹਿ । ਪਿਆਰੁ । ਜਨਮ ਮਰੇ ਜੋ ਆਇਓ ਹਉਮੈ ਖਪੈ ਖਪਾਇ। ਨਾਨਕ ਕਿਸ ਹੀ 
ਕਾਂ ਕੋ ਨਹੀ ਜਗੁ ਅੰਧਾ ਧੈਧ ਭੁਲਾਇ ॥੫੪॥ ਏਕ ਇਕੇਲਾ ਗਰਭ ਮਹਿ ਤਹਾਂ 
ਅਵਰੂ ਨ ਕੋਈ ਮੀਤੁਜਬ ਜਰੁ ਜਰੂਵੈ ਤਨ ਪੀੜੀਐ ਤਬ ਕਹਹੁ ਕਵਨ ਸੈਗੀਤ। 
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` ਮਾਤ ਗਰਭ ਤੇ ਨਿਕਸਿਓ ਮਹਾ ਅਨਾਬੁ ਅਤੀਤੁ । ਜਬ ਹੋਗਿ ਸੋਗਿ ਮਨੁ ਤਨੁ 


ਖ੫ੈ ੩ਬਹਿ ਨ ਬੇਲੀ ਕੋਇ। ਜਬ ਮਨ ਪੰਥ ਭਵਾਈਐ ਤ੩ ਸੈਨੁ ਸਖਾ ਕਹ 
ਸੋਇ । ਜਬ ਜਮ ਪੁਰਿ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਹਿ ਕਿਸਹਿ ਸੁੜਾਵਹਿ ਰੋਇਜਬ ਭਵਜਲ 
ਬਧੇ ਮਾਰੈਅਹਿ ਕੋਇ ਨ ਰਾਖਨਹਾਰ। ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਮ ਬਿਨ ਧਿਗ ਜੀਵਨ 
ਸੈਸਾਰਿ ॥੫੫॥ ਜ੩ ਦਰਗਹ ਲੇਖਾ ਮੋਗੀਐ ਬਹਿ ਧਰਮ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ । ਤਹਾਂ 
ਜੀਉ ਇਕੇਲਾ ਮਾਰੀਐ ਕਹਾਂ ੧ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ । ਬਿਨੁ ਸਚੈ ਬੇਲੀ ਕੋ ਨਹੀ ਸੋ 
ਨਿਧਰਿਆ ਆਧਾਰੁ । ਪੰਚ ਪੰਖੇਰੂ ਉਡਰੈ ਮਨੁ ਝੂਠਾ ਅਹੈਕਾਰਿ । ਪਾਪ ਪੁੰਨੁ 
ਦੁਇ ਸਾਖੀਆਂ ਤਿਸੁ ਸਚੈ ਕੇ ਦਰਬਾਗਿਨਦਰਿ ਤੇਰੀ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਸਚੈ ਸਬਦਿ 
ਅਧਾਰਿ। ਜੇ ਦੀਆ ਕੀਆ ਪਾਈਐ ਠਾਕਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ । ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਛੁਟੀਐ ਜਨਮ ਸੁਆਰਥ ਹੋਇ॥੫੬॥ ਜਬ ਦਰਗਹ ਲੋਖਾ ਮੰਗੀਐ ਤਹਾ ਹਾਜਰ 
ਕੀਜੈ ਜੀਉ । ਤਹਾ ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੀਐ ਤਹਾਂ ਸਚੇ ਸਬਦਿ ਪਤੀਉ । ਤਹ 
ਸਬਦੁ ਸਹਾਈ ਜੀਐ ਕਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਨਾਲਿ । ਗੁਰ ਸਰਨਿ ਪਰੇ ਸੋ ਉਬਰੇ 
ਭਉਜਲ ਉਤਰੇ ਪਾਰ । ਭਵਜਲ ਬਿਖਮ ਡਰਾਵਣਾ ਸਤਿਗੁਰ ਬੋਹਿਥ ਆਦਿ । 
ਦਰਸੇਨਿ ਦੇਖਿ ਵਿਗਸਿਆ ਸਚੇ ਦਰਿ ਸਾਬਾਸਿ॥ ੫੭॥ ਅਬ ਲੋਕ ਸਬਾਏ 
ਮੀਤ ਕਰਿ ਸੂ ਪਰਵਾਰ ਕਹਾਇ । ਜਿਉ ਆਇਆ ਤਿਉ ਜਾਵਸੀ ਕੋ ਸੈਗਿ ਨ 
ਸਾਥੀ ਮਾਇ। । ਦਿਨੁ ਦਿਨੁ ਖੁਲੈ ਰੈਠੜੀ ਲੜ ਟੁਕ ਮੂਸਾ ਖਾਇ। ਗਿਣਵੈ ਸਾਸ 
ਮੁਖਿ ਅਧ ਨ ਸੋਝੀ ਪਾਇ। ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਨ ਛੁਟਸੀ ਜਾਸੀ ਜਨਮੁ 
ਗਵਾਇ। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਉਬਰੇ ਰਹੇ ਏਕ ਲਿਵਲਾਇ॥ ੫੮॥ ਏਕੋ ਏਕੀ 
ਆਇਓ ਏਕੋ ਏਕੀ ਜਾਗ ਏ ਏਕੋ ਜਨਮੀਓ ਮਰਹੀ ਏਕ ਏਕੋ ਗਰਭ ਦੁਖੁ ਪਾਹਿ | 
ਏਕੋ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਮਨਿ ਬਸੈ ਏਕੁ ਦੁਖੁ ਜਨਮਹਿ ਸਹਾਮੁ॥ ਹਉਮੈ ਜੂਠਾ ਜਗੁ ਭੂਮ 
ਖਪੈ ਜਬੈ ਮਨ ਤੇ ਬਿਸਰੈ ਰਾਮੁ । ਏਕੈ ਰਚਹਿ ਤ ਸੁਖ ਸਵਹਿ ਸਰਬ ਨਿਰੈਤਰਿੱ 
ਨਇ। ਆਦਿ ਨਿਰੈਜਨੁ ਅਕੁਲ ਧਨੀ ਅੰਤਿ ਸਹਾਈ ਹੋਇ ॥੫੯॥ ਓਹ ਪਾ 
ਪੁਰਖੁ ਪੁਰਖੋਤਮਾ ਜਾਤਿ ਵਰਨੁ ਕੁਲਿ ਨਾਗਿ ਅਕੁਲੁ ਅਲੇਖੁ ਅਥਾਹੁ ਸੌ ? ਅਦਿ 
ਅੰਤਿ ਮਨ ਮਾਹਿ। ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਬ੍ਰਹਮੰਡਿ ਸੋ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਕਰਣੇਹਾਰ । ਮੀ 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਨਾਨਕਾ ਨਿਰਭਉ ਹਿਰਦੈ ਧਾਰਿ॥੬੦॥ ਬਾਲਕੂ ਖੇਲੈ ਖੇਲੋਂ ਨ 
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ਤਬ ਪਿਤ ਮਨਿ ਚਾਉ। ਗਹਲੀ ਭੋਲੀ ਬਾਵਲੀ ਇਹੁ ਜਗੁ ਸੁਪਨਾ ਵਾਉ। ਕਾਲੁ 
ਕੜਕੈ ਸਿਰਿ ਖੜਾ ਜਿਉ ਬਾਜੀ ਗੁਰ ਖੇਲੈ ਦਾਉ। ਜੋ ਜਨਮਿਓ ਸੋ ਜਾਇਸੀ । 
ਜੀਵਦਿਆ ਸੌਨਾਇ । ਵਾਰੀ ਆਪੋ ਆਪਨੀ ਤਨੁ ਦੇਹੀ ਭਸਮ ਰਲਾਇ।ਜੋ ਦੀਸੈ __ 
ਸੋ ਬਿਨਸਸੀ ਸਿਰਿ ਦੀਸੈ ਕਾਲੂ ਬਲਾਇ। ਕਾਲ੍ਹ ਅਥਰਬਣ ਮਹਾ ਬਲੀ ਅੰਤਿ __ 
ਕਾਲਿ ਲੈ ਜਾਇ । ਮਾਤਾ ਮਨ ਆਨੰਦੁ ਹੈ ਜਬ ਦੇਖਿਓ ਬਾਲਕ ਪਿਆਰਿ । ਰ 
ਚਉਪੜਿ ਖੇਲੈ ਖੇਲਨਾ ਹਰਿ ਗੁਨ ਮਨਹੁ ਵਿਸਾਰਿ ॥੬੧॥ ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ ਮਨੁ __! 
ਬੇਧਿਆ ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਆਵੈ ਜਾਇ । ਜਿਨਿ ਮਾਇਆ ਜਗ ਮੋਹਿਆ ਮੋਹਿ ਰਲੀ , 
ਲਪਟਾਇ । ਕਾਟੀ ਕਟੈ ਨ ਮਰਿ ਰਹੈ ਮੰਨੈ ਪ੍ਰਭੁ ਰਜਾਇ । ਕਰਮ ਕਾਲ ਕੀ ___ 
ਜੇਵਰੀ ਜਨਮੁ ਬਿਰਥੋ ਜਾਇ । ਜਿਉ ਬਨੁ ਫੂਲ ਕੇਤਕੀ ਕਿਤਹੀ ਕਾਮ ਨ ਆਇ। ਤੂ 
ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਹਰਿ ਲਿਵ ਉਬਰੇ ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ॥੬੨॥ ਜਿਨਿ ਮਾਇਆ ਰ੍ 
ਜਗੁ ਮੋਹਿਆ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸ਼ਨ ਮਹੇਸ਼ਬ੍ਹਮਾਦਿਕ ਸਨਕਾਦਿਕਾ ਇੰਦਾਦਿਕ ਮੁਨਿ __ 
` ਬੇਸ। ਜਤੀ ਸਤੀ ਭੇਖੀ ਕਈ ਮੋਹੇ ਮੋਹਨਹਾਗ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਅਰੁ ਜੋਗੀ ਜੈਗਮ __ 
ਗ੍ਰਿਹ ਬਨਿ ਚਿੰਤਾ ਧਾਰ । ਦੇਵੀ ਦੇਵ ਸਬਾਇਆ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਮੁਨੀ ਧਿਆਨ। 
ਜਾਲਿ ਕਾਲਿ ਵਸਿ ਪਾਂਹਿ ਸੋ ਹੁਕਮਿ ਸਚੈ ਨੀਸਾਨਿ । ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕੀਏ ਹਰਿ 
ਰਾਖਸੇ ਸਚੁ ਅਪਰੈਪਰੁ ਮਾਨਿ॥੬੩॥ ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਤਿਨ ਸੋਹਿਆ ਸੋ ਠੂਕ ਸੁਣਾ- 
ਵਹਿ ਲੋਇ । ਨਰਕੁ ਸੁਰਗੁ ਪਥਰੁ ਦਿਸੈ ਤ੍ਰਿਹੁ ਗੁਣ ਸਹਸਾ ਹੋਇ । ਪੁਛਹੁ ਬੇਦ 
_ਪੜੈਤਿਆਂ ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਮੁਠੀ ਰੋਇ। ਸੂਰਗ ਲੌਕ ਤਿਨ ਮੋਹਿਆ ਗਗਨ ਮੰਡਲ 
_ਪਤਾਲ । ਗੁਰ ਸਰਨਿ ਪਰੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਏਕੁ ਸਮਾਲਿ । ਨਾਨਕ ਸੋ 
ਦਜੁ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਇਸੀ ਅਬਿਨਾਸੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ॥ ੬੪॥ ਸਾਥ ਲਖੇ 
ਤਿਨਾ ਪਾਧੀਆ ਗੁਰ ਕੀ ਸੈਤ ਮਤਿ ਧੀਰ । ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਾਨ ਪਿਆਰਿਆ ਮਨੁ 
ਤਨਿ ਬਸਹਿ ਸਰੀਰ । ਗੂੜੀ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰੇਮੁ ਪਦੁ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਅਗਾਹੁ | ਵਿਣੁ 
ਨਾਵੈ ਕੋ ਥਿਰ ਨਹੀ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕਿਆ ਵੇਸਾਹੁ । ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਸਭੁ ਅਪਵਿਤੁ ਹੈ 
ਦੇਣ ਨਾਵੈ ਨਾਪਾਕ ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਕਿਆ ਗਲਿ ਮਿਲਾ ਮਿਲੁ ਨਾਵੈ ਕਿਆ ਸਾਕੁ 
॥ ੬੫ ॥ ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਕਿਆ ਮੰਨਿਆ ਕੋਇ ਨ ਆਦਰੁ ਆਖਿ। ਵਿਣੁ 
ਰੋਵਵੇ ਜਮ ਮਾਰਸੀ ਨਾ ਕੋ ਸੈਗੀ ਸਾਥਿ । ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਕਿਆ ਸੁਖ ਵਸਾ ਕਿਉ 
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ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਘਰਿ ਜਾਉ । ਨਾਮਿ ਬਿਨਾ ਦੋਹਾਗਣ ਤੂਲੀ ਆਵਉ ਜਾਉ ਗੁਰ 
ਕੈ ਸਬਦਿ ਸੈਤੋਖੀਆ ਸਚੁ ਦਰਗਹ ਪਾਈ ਮਾਨੁ । ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਸਾਬਾਸਿ ਹੈ 
ਨਾਮੁ ਦੀਆ ਜਿਨਿ ਦਾਨੁ ॥ ੬੬ ॥ ਦੇਹਾ ਨਗਰੁ ਤਹਾ ਰਾਜਨੁ ਸੋਇ । ਜਿਸ ਕਾਂ 
ਕੀਆ ਸਭ ਕਿਛੁ ਹੋਇ। ਜੇ ਕਿਛੁ ਕਰ ਪਾਇਆ ਸੋ ਏਕਾ ਵਾਰਾ। ਬਹੁਰ ਨ 
ਪਾਈਐ ਏਹੁ ਜਨਮ ਅਪਾਰਾ। ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਤਨਿ ਲੋਭੁ ਵਧਾਇਆ । ਤਨੁ ਧਨ 
ਸੁਤੁ ਪਿਆਰਾ ਕਾਮਣਿ ਚਿ੩ ਲਾਇਆ। ਕਾਪੜ ਪਹਿਰੇ ਸੋਹਣੇ ਖਟ ਰਸ ਮੀਠੇ 
ਖਾਇ। ਨਾਨਕ ਲੇਖੈ ਮਾਗੀਐ %ਉਤ ਜਣੇਦੀ ਜਾਇ ॥ ੬੭॥ ਘਰੁ ਬਾਲੂ ਕਾ 
ਦੇਹ ਮਕੋਲੀ ਕਾਚੀ ਗਾਗਰ ਜਾਣ । ਕਾਲ ਸਦਾ ਸਰ ਸਾਧੈ ਜਿਉ ਪੰਖੀ ਸਿਰਿ 
ਸੀਚਾਣ । ਜਬ ਜਮ ਪਕੜ ਤਬ ਕਉਨੁ ਛੁਡਾਏ। ਸੁਪਨੇ ਜਿਉ ਭੂਲੇ ਫਿਰਿ 
ਪਛੁਤਾਏ । ਆਪੇ ਜਿਸੁ ਬਖਸੈ ਤਿਸੁ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ। ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਭਾਇ 
ਲਿਵ ਲਾਏ॥ ੬੮॥ ਦੂਧੁ ਮਖਨੁ ਰੋਟੀ ਖਾਇ ਬਾਲਕ ਭੋਗੇ ਰਸ ਕਸ ਭੋਗ । 
ਸੇ ਦਿਨ ਮਨ ਤੇ ਬਿਸਰੈ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੈਜੋਗੁ ਖ਼ਾਵੈ ਭੋਗੈ ਮੀਠ ਰਸ ਨਾਮ ਬਿਨਾ! 
ਸਭ ਰੋਗੁ । ਝੂਠੇ ਖੇਲੈ ਖੇਲਣਾ ਝੂਠੇ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੁ। ਜਿਉ ਆਇਆ ਤਿਉ 
ਜਾਇਸੀ ਮਿਟੈ ਨ ਲੇਖੁ ਲਿਲਾਰੁ ॥੬੯॥ ਜਨਮੁ ਮਰਣੁ ਦੁਖੁ ਕਾਲੁ ਸਿਰਿ ਘਰਿ 
ਘਰਿ ਮਾਈ ਬਾਪੁ। ਗਰਭ ਪਵਹਿ ਮਰਿ ਉਤਰਹਿ ਸਿਰਿ ਮਾਰੇ ਕਾਲੂ ਸੈਤਾਪੁ । 
ਧਰਮੁ ਧੀਰਾ ਧਰਮਾ ਪੂਰੇ ਪਾਪੀ ਪਿਆਰਾ ਪਾਪਵੇਸਵਾ ਕੇਰੇ ਪੂਤ ਜਿਉ ਕਿਸਹਿ 
ਕਹਹਿਗੇ ਬਾਪ । ਜਮ ਦਰ ਬਾਧੇ ਮਾਰੀਅਹਿ ਦਰਗਹ ਨਾਹੀ ਮਾਨੁ ।ਜਮ ਜਰੂਐ 
ਇਹੁ ਗੜ੍ਹ ਜੋਹਿਆ ਬਿਨੁ ਸਾਧਿ ਸੈਗਤਿ ਹਰਿ ਧਿਆਨੁ । ਮਨਮੁਖ ਨਾਮ 
ਵਿਸਾਰਿਆ ਦਰਗਹ ਚਲਿਆ ਹਾਰਿ। ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਅੰਧਾ ਨਰਕਿ 
ਗੁਬਾਰ ॥ ੭੦ ॥ ਬਾਲ ਬਿਨੋਦ ਅਚੇਤ ਭੈ ਸੁਤਿਆਂ ਗਈ ਵਿਹਾਇ। ਘਰ ਦਰੁ 
ਰਖਿ ਨ ਸਕਿਓ ਗਾਫਲੁ ਭਇਆ ਰਜਾਇ । ਭਵਜਲੁ ਬਿਖਮੁ ਡਰਾਵਣ' ਨਿੱਓ 
ਤਰੀਐ ਮੇਰੀ ਮਾਇ| ਜੋ ਦੁਖੁ ਸਹੀਐ ਗਰਭ ਕੁੰਡਿ ਸੋ ਦੁਖ ਤੇਰੇ ਨਾਲਿਸੋ ਦਾ2' 
ਭੁਗਤਾ ਧਨੀ ਹੋਰਿ ਹਉਮੈ ਬਾਧੇ ਕਾਲਿ । ਤੂ ਸਹੁ ਕਮਾਇਆ ਆਪਨਾਂ '. ਕਿਸ 
ਕਉ ਦੋਸੁ ਧਰੇਹਿ। ਤਿਸੁ ਅੰਬੜਿ ਕੋਇ ਨ ਸਕਈ ਮਰਿ ਜਨਮਹਿ ਹੋਵਹਿ “ 
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ਸਿਧ ਸਾਧਕ ਤੈ ਤੀਸ ਸੁਭਾਇ। ਜੋ ਹਉਮੈ ਤਿਆਗੈ ਸੋ ਦਰਸਨੁ ਪਾਏ । ਭਗਤ 
ਗਿਆਨੀ ਸਾਧੂ । ਸੋਇ। ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਸਾਚਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥੭੨॥ਬੀਰ 
ਨਾਥ ਨਾਰਦ ਮੁਨਿ ਸਾਰੈ । ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਪੰਡਿਤ ਵੀਚਾਰੈ। ਜੋ ਆਤਮੁ ਚੀਨੈ ਸੋ 
ਤਤੁ ਲਖਾਰੇ । ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੇਪਰੁ ਪਾਇਆ । ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਚੈ ਪਰਮਪਦੁ __ 
ਪਾਇਆ । ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਸੋ ਲਹੈ ਨਿਧਾਨੁ। ਨਾਨਕ ਸੋ ਪਾਵੈ ਭਗਤ ਨੀਸਾਨ _` 
॥੭੩॥ ਹਨਐ ੩੫ੀਏ ਕੇਤੇ ਬਨਿ ਵਾਸੀ । ਨਗਨ ਸੋਨਿ ਤੇ ਪਵਨੁ ਅਭਿਆਸੀ। __ 
ਇਕਿ ਨਿਰਾਹਾਰੀ ਪਵਨਹਾਰ ਉਦਾਸੀ । ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਹਜਿ ਸੰਤੋਖੁ ਨ 
ਅਵਾਸੀ । ਸਕਤਿ ਅੰਧੁਲੇ ਸਬਦੁ ਨ ਜਾਣਿਆ । ਨ!ਨਕ ਕੇਵਲ ਭਗਤਿ ਮਨੁ 
ਮਾਨਿਆ ॥੭੪॥ ਅਕੁਲ ਪੁਰਖੁ ਕੇਵਲ ਗੁਰ ਗਿਆਨ । ਨਾਮ ਨਿਰੈਜਨੁ ਅੰਤਰਿ 
ਧਿਆਨੁ। ਪੇਮ ਪਰਾਇਣੁ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਾਨੁ । ਨਰੁ ਨਿਹਕੇਵਲੁ ਨਿਰਭਉ ਦੀਵਾਨ । 
ਜੀਵਨੁ ਮੁਕਤਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲੁ ਪਾਏ । ਸਰਬ ਨਿਰੈਤਰਿ ਰਹਿਓ ਸਮਾਏ। ਆਦਿ 
ਰ ਅਤੀਤ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ । ਨਾਨਕ ਮਾਨੈ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ ॥ ੭੫॥ ਪਰਮ 
੍ ਨਿਧਾਨ ੧ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਉ । ਪਰਮ ਤਤੁ ਸਚਾ ਬਿਸਮਾਉ । ਅਮਰ ਅਜੋਨੀ ਆਦਿ 
ਜੁਗਾਦਿ। ਪਰਮ ਨਿਧਾਨ ਪੂਰਨੁ ਪਰਮਾਦਿ । ਆਦਿ ਅਤੀਤੁ ਸਚੁ ਪੂਰਨ ਖੂਰ । 
ਨਾਨਕ ਜੁਗੁ ਅਸਥਿਰੁ ਅਸਥੂਲ ॥ ੭੬ [ ਧਿਆਓ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ । 


ਆ 
ਕੰ ਰ ੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ॥ ਜੋਗ ਮਾਤਗੁ ਸੁਨਿਹੋ ਜੋਗੀ ਕੀ ਚਾਲਾ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਗੁ 
_ਕੋਮਾਵਹੁ ਜੋਗੀ ਜਿਉ ਜਲ ਭੀਤਰਿ ਕਵਲੁ ਨਿਰਾਲਾ ॥ ੧॥ ਆਸਣੁ ਸੋਧਿ 
ਨਰਾਲਮੁ ਬਹੇ । ਪੰਚਿ ਤਤੁ ਕਾਇਆ ਮਹਿ ਦਗੇ ਅਰਚੇ ਕੇ ਘਰਿ ਪਰਚੇ ਜਾਇ। 
ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਮੈ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਇ।ਸਸੀਅਰੁ ਫੂਟਾ ਕਵਲੁ ਬਿਗਾਸ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਫੂਟੀ ਨਿਜ 
ਘਰਿ ਵਾਸੁ। ਨਾਭ ਕਵਲੁ ਪਵਨੁ ਅਰੈਟਮੂਲ ਪਵਨੁ ਨਾਭ ਅਸਥੋਤੁ। ੫ “ਚਿਯਤੂ 
ਕਰਿ ਕੀਏ ਬਿਡਾਣ। ਜੋਤਿ ਜਗਇ ਪਤਿ ਮਤਿ ਗਤਿ ਦਾਨੁ । ਘਟ ਮਟ ਪਾਏ 
ਦੇਹ ਸਵਾਰੀ । ਸਚੀ ਜੋਤਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਪ੍ਰਭਿ ਧਾਰੀ ॥੨॥ ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਪ੍ਰਤੀਤਿ 
ਮਨੂ ਰਚੇ। ਤ੍ਰਿਗੁਣ ਚੋਚਲੁ ਤਿਆਗੇ ਚਰਚੇ। ਚੋਰੀ ਚੈਚਲੁ ਕਰੇ ਤਿਆਗ । ਕਰਮੁ 
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ਮਣੀ ਸਚੁ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗ । ਐਸਾ ਜੋਗੁ ;ੁਗਤ ਪਛਾਣ । ਪੰਚ ਮਾਰਿ ਹੋਵਹਿ 
੫ਚਵਾਣ । ਏਕ ਨ'ੜਿ ਰਸੁ ਤੇਦ ਨ ਪਾਇ। ਪਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਜੇ ਨਿਜ ਘਰਿ 
ਜਾਇ॥ ੩॥ ਇੜਾ ਵਿਰਲਾ ਸੁਖਮਨਾ ਤਨ ਧਿ । ਤੀਨ ੩੫ ਸਹੈਸਾ ਕੀ 
ਸੁਧਿ । ਤਿਰ੍‌ਰਿਣ ਤਿਆਰਿ! ਚਉਬਾ ਪਦੁ ਜਾਣੇ । ਨਉ ਘਰਿ ਦੂਢਿ ੮ਸਵੈ ਘਰਿ 
ਆਣੈ। ਐਸਾ ਦੌਰ ੧ ਰਤਿ ਨਿਰਾਲਾ। ਦਇਆਵੰਤੁ ਪੁਰਨੁ ਕ੍ਰਿਪਾਲਾ। ਰਹੈ 
ਬਿਹੈਗਮ ਕਤਹੂ ਨ ਜਾਇ। ਨੁਣਿ ਅਵਧੁ ਸਚੁ ਜੋਗੁ ਕਮਾਇ। ਓਉ ਓਨਮੋ 
ਪਰੇਪਰ ਧਾਰੇ । ੧ ਅਉ੮ ਏਹ ਸਚੇ ਵੀਚਾਜੇ ॥ ੪॥ ਅਕਬ ਕਥਾ ਕਾ ਕਿਆ 
ਵੀਚਾਰ । ਆਪ ਜਾਣੈ ਅਪਰਿ ਅਪਾਰੁ । ਰ੦ ਕੇ ਸਬਦਿ ਰਤੈ ਮਨ ਮਾਹੀ । ਸਚੁ 
ਜੋਗੀ ਸਾਰੁ ਨਿਜ ਘਰੁ ਜਾਹੀ । ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪ੦੪ ੫੮ ਪਾਵੈ । ਨਾਨਕ ਜਾ! ਕੋ 
ਆਪਿ ਮਿਲਾਵੈ ॥੫॥ ਲਾਲ ਰੁਲਾਲ ਸਬਦਿ ਗੁਰ ਗੁਹੜਾ। ਗੁਰ ਕੀ ਭਗਤਿ 
ਕਰੇ ਜਨੁ ਰੂੜਾ । ਰੂੜੀ ਬਾਣ ਮਨ ਕੇਠੋ ਰਹਾਵੈ । ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਤ੍ਰਿਪਤਿ 
ਆਆਾਵੈ । ਉਚੀ ਪਵੜੀ ਚੜੇ ਨਿਰਾਰਾ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਗੀ ਪਾਵਹਿ ਪਦ ਸਾਰਾ 
ਓਪਤਿ ਪਰਲੋ ਨਿਮਖ ਮਝਾਰਿ। ਨਾਨਕ ਜਪੀਏ ਸਬਦਿ ਪਿਆਰਿ॥£॥ਨਿਰ ਚੋਜਨ 
ਜੋਤਿ ਸਬਦ ਸਿਰਿ ਸੋਰ । ਏਕੋ ਹੀ ਆਪਿ ਦੂਜਾ ਨਹੀ ਹੋਰਿ । ਤਾਕਾ ਅੰਤੁ ਨ 
ਪਾਰਾਵਾਰੁ । ਅਗਮ. ਅਗਾਧਿ ਬਿਅੰਤ ਅਪਾਰੁ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਗੀ ਜੋਗ ਕਮਾਉ 
ਸਿਫੇਤੀ ਰਤਾ ਆਤਮ ਗੁਨ ਗਾਉ।ਦਰਸਨੁ ਆਪਿਸਹਜਿ ਘਰਿ ਪਾਇ।ਨਿਰਮਲ 
ਬਾਣੀ ਨਾਦੁ ਵਜਾਇ ॥ ੭॥ ਸੁਣਿ ਭਰਬਥਰਿ ਨਾਨਕ ਏਹ ਬਾਣ ਸਚੁ ਨਿਰਤਟਿ 
ਰਹੇ ਸਮਾਇ ! ਜਿਤੁ ਪਾਵਹਿ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣੀ ਕਾਲੁ ਨਗਰ ਸੇ ਪਿੰਡ ਨ ਪਾਇ 
ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਜੋਤ ਸਮਾਇ। ਨਾਨਕ ਭਰਥਰਿ ਗੋਸਟਿ ਹੋਈ । ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ 
ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸੋਈ॥ ੮॥ ਹਤਨ ਪਦਾਰਥ ਝ੍੍‌ਹਮ ਗਿਆਨੁ। ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ 
ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਪਛਾਨੂੰ । ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਰਤਾ ਜਨ ਤੇਰਾ । ਉਰਵਾਰੁ ਪਾਠ ਸਤ 
ਉਸ ਹੀ ਕੇਗ। ਤਤੁ ਮੱਤ ਪਖੰਡ ਨ ਛਾਇਆ। ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਗ੍੍‌ਰੋਂ “ ਪੁਰ 
ਵਿ ॥ ੯॥ ਕੋਚਨ ਕੋਟ ਰੀਸਾਲ਼ ਅਨੂਪ । ਸਚ ਕੋਟ ਕੋਚਨੁ ਹੀ 
ਵਿਰਕ ਵਿਚ ਲਾਲ । ਹੀਰਾ ਰਤਨੁ ਜਵੇਹਰ ਸੁਭਰ। ਮਦ 5 
ਝ।ਰਆ ਸਤਸਰ । ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਅਚਰਜੁ ਡਿਠ' ਸੋਇ| ਨਾਨਕ ਕੀ ਸਟ 
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ਨ ਹੋਇ ॥੧੭॥ ਕੋਚਨ ਕੋਟ ਸਚੇ ਰੀਸਾਲੇ । ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ਲਾਲ ਗੁਲਾਲੇ। 
ਲਾਲ ਗੁਲਾਲੁ ਸਚ ਗਹਰ ਗੌਭੀਰੇ । ਸਚੁ ਠਕੁਰਾਈ ਸਚੇ ਮੀਰੇ । ਅਮਰ ਪੁਰਿ 
ਨਗਰੀ ਸਚੁ ਅਸਥਾਨ । ਤਹ ਜਰਾ ਨ ਮਰਨ'ਨ ਆਵਣ ਜਾਣੁ । ਤਹ ਨਾਨਕ 
ਜੁਗ ਜੁਗ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨ ॥ ੧੧॥ ਰ 

ਅਕਥੁ ਅਪਾਰੁ ਅੰਤੁ ਕਛੁ ਨਾਹੀ । ਏਹੁ ਅੰਤੁ ਨ ਕੀਮਤ ਪਾਹੀ । 
ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਐ ਬਿਅੰਤੁ ਨ ਅੰਤੁ ਤਾਕਾ ਅੰਤ ਨਾ ਜਾਣੇ ਮੰਤ ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ 
ਬਿਅੰਤੁ ਅਤੋਲਾ। ਨਾਨਕ ਮੁਲਿ ਨ ਪਾਇਐ ਗੁਣੀ ਅਨੌਲਾ ॥ ੧੨॥ ਅਸੈਖ 
ਬਹਮੇ ਤਿਸ ਕੇਰੀ ਸੇਵ।ਬਿਸਨ ਮਹੇਸ ਨ ਪਾਵਹਿ ਭੇਵ। ਸਨਿਕਾਦਿਕ ਜਨਕਾ- 
ਦਿਕ ਦੇਵਾ । ਜਖ ਕਿਨਰ ਅਰੁ ਪਿਸਾਚ ਪਰੇਵਾ । ਤਾਲਾ ਬਾਲੀ ਅਰੁ ਸੁਰਿ ਨਰ 
ਗੈਲ੍ਹਿਪ । ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵਹਿ ਸੈਮ੍ਰਿਥ॥੧੩॥ ਏਹ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੁ 8੩ ਜਨ 
ਬੋਲੇ। ਘਰਿ ਦਰਿ ਸੁਰਤੀ ਨਾਹੀ ਡੋਲੇਅਕਥ ਕਥਾ ਕੀ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ।ਅੰਬ੍ਰਤ 
ਮਥਿ ਮਥਿ ਕਾ ਤਤੁ । ਬੋਲੋ ਨਾਨਕ ਅਗਮੁ ਬਿਅੰਤੁ॥ ੧੪॥ ਨਾਭ ਕਵਲ ਸਤੁ 
' ਸਰੁ ਸਮੁੰਦੁ। ਧਰ ਹਰ ਤਿ੍‌ਪਤੇ ਬਰਖੇ ਇੰਦੁ । ਧਰ ਹਰ ਬਰਖੇ ਸਰ ਸਰੇ ਸਹਜਿ 
ਉਪਜੇ ਕਉਲ । ਗਗਨਿ ਦੁਆਰ ਘਰਿ ਚੜੇ ਗਗਨੰਤਗਿਅੰਇਤੁ ਪੀਵੈ ਸਹਜਿ 
ਨਿਰੈਤਰਿ । ਦਰਸਨ ਪਰਸੇ ਗੁਰ ਪਸਾਦਿ । ਅਸਥਿਰੁ ਜੋਗੀ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ 
॥ ੧੫॥ ਤੋਇ ਸਤ ਉੱਗਲ ਵਾਈ ਖੇ ਖੇਲੁ । ਮਨਿ ਸਚੁ ਅਹਾਰੁ ਕਰ ਮੇਲ। ਬੋਲੇ 
ਖੇਲ ਅਸਬਿਰੁ ਜਾਣ। ਆਤਮ ਰਾਮ ਸਿਵਰਣ ਸਰੂਪਆਦਿ ਅਨੀਲ ਅਨਾਹਦਿ 
`' ਧੂਪੁ। ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੋਗ ਜੁਗਤ ਪਤੀਨਾ। ਨਿਜ ਮਹਲੀ ਅਪੁਣੇ ਘਰਿ ਲੀਣਾ 
॥ ੧੬॥ ਪੁਰਬਿ ਚੜੇ ਫਿਰਿ ਦੇਖੈ ਦਖਣ। ਪਛਮਿ ਆਵੈ ਗੁਰ ਕੀ` ਲਖਣ । 
ਪਛਮਿ ਤੇ ਫਿਰਿ ਚੜੇ ਸੁਮੇਰਿ । ਆਵੇ ਪਰ ਦਖਣ ਕੇ ਫੇਰਿ । ਦਹਦਿਸਿ ਖੋਜਿ 
ਦੂਢਿ ਫਿਰਿ ਆਵੈ । ਨਾਨਕ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਧਿ ਸਮਾਵੈ। ਐਸਾ ਜੋਗੁ ਕਮਾਈਐ 
ਜੋਗੀ । ਬਹੁਰ ਜਨਮ ਨ ਹੋਈਐ ਰੋਗੀ ॥ ੧੭ ॥ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮੁ ਸੁਰਤ 
ਬਿਚਖਣੁ । ਜੋਗ ਮਾਰਗੁ ਕਾ ਏਹੋ ਲਖਣੁ । ਬਿਖਮੁ ਜੋਗੁ ਅਗਮ ਕੋ ਪਾਏ। ਸਤਿ 
`ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ । ਅਗਮੁ ਨਿਗਮ ਜਾਣੇ ਵਾਚਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਾਲ ਕੋ 
ਖੋਚਿ। ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਬਿਆਪੇ ਸੋਗੁ। ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈ ਐਸਾ ਜੋਗੁ ॥ ੧੮॥ 
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ਧੂ 
`_ਪਰੀਖਿਆ। ਜੋਗ ਕੇ ਲਛਣ ਸੁਣਿਅਹੁ ਪੂਤਾ। ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਅੜ 
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ਕਿਉਂ ਕਰ ਖੋਜੀ ਕਿਉ ਕਰਿ ਬਾਦੀ। ਕਿਉ ਕਰਿ ਦੁਭਰ ਦੁਰਮਤਿ ਤਿਆਗੀ। 
ਕਿਉ ਕਰਿ ਦੁਬਿਧਾ ੮੩੮ ਤਰਿਆ । ਕਿਉ ਕਚਿ ਬਾਲ ਜੀਵਤੁ ਮਰਿਆ । ਕਵਨ 


_ਗੁਰੂ ਜਿਸ ਦੀਖਿਆ ਦੀਨ । ਭੇਰਥਰ ੫ਣਵੇ ੩੩ ਪਬੀਨ ॥ ੧੯ ॥ ਗੁਰਮੁਢਿ 


ਖੋਜਤ ਰਾਹ ਦਸਾਇਆ । ਗੁਰ ਮਿਲੇ ਜਗਜੀਵਨੁ ਪਾਇਆ। ਦੁਬਿਧਾ ਦ੍ਰਮਕਿ 
ਤਿਆਚੀ ਸਮਾਇਆ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋਗ ਵਿਜੋਗ ਪ੍ਰਜਾਲੇ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਤਿ ਪਤਿ 
ਪਵਾਲੇ।ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੁਨੀਆ ਦੁ=੮ ਤਰਿਅ॥ਸਬਦ ਮੁਏ ਫਿਰ ਬਹੁੜਿ ਨ ਮਰਿਅ 
॥ ੨੦ ॥ ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਸਚੁ ਦੀਨੀ ਦੀਖਿਆ । ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸਚੁ ਪਰੀਖਿਆ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜੀ ਸਚ ਪਛਾਣੈ । ਮਨਮੁਖਿ ਵਾਦੀ ੩੩ੁ ਨ ਜਾਣੈ। ਚੀਨੇ ਤਤੁ ਗੂਫ 
ਸਬਦੀ ਮੇਲ। ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਸੁਰਤਿ ਧੁਨਿ ਚੇਲਾ । ਅੰਤਰਿ ਰਤਨੁ ਗਿਆਨ ਪ੍ਚੇਡੁ 
ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ ਅਖੰਡੁ । ਸੁਣਿ ਭਰਬਰ ਨਾਨਕ ਬੋਲੇ । ਸਚ ਨਿਹੈਤਜਿ 
ਤਤੁ ਵਰੋਲੋ ॥ ੨੧ ॥ ਨਉ ਸਰ ਸੁਭਰ ਦਸਵੇ ਚੜਿਆ । ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਸਕ 
ਬਰਖਾ ਭਰਿਆ। ਤੀਨਿ ਮੇਟਿ ਚਉਥੇ ਚਉਬਾਰੇ । ਸਚ ਸਦਾ ਜਿਣਿ ਮਨ 
ਮਾਰੇ । ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਧਰੇ ਧਿਆਨ । ਪਾਰਸੁ ਪਰਸੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਬ/ਨੁ 
_ ਪੁਰੀਆ ਸਪਤਿ ਉਪਰ ਕਲਵਾਸ। ਤੰਹ ਦੋਗੀ ਬੇਸੇ ਨਿਰੋਜਨ ਦਾਸੁ॥ ੨੦ 
ਆਠ ਅਨਾ੦ਹ ਬਾਰਹ ਬੀਸਾ।ਬਕਿ ਨਾੜੀ ਤਿਆਗੀ ਹੈ ਤੀਸਾ । ਬੈਕ ਨਾੜ! 
ਬਾਹਰਿ ਬੀਸਾ । ਬੈਕਿ ਨਾੜਿ ਤਿਆਗੀ ਹੈ ਤੀਸਾ । ਬੋਕ ਨਾੜ ਤੇ ਬਾਹ 
ਭਇਆ । ਸੋ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹਮ ਕੀ ਮਇਆ । ਸੁਣਿਹੋ ਭੁਰਥਰਿ _ਨਾਨਂ 
ਬੋਲੈ । ਆਤਮ ਚੀਨ ਤਤੁ ਵਿਰੋਲੇ । ਉਰਮੁ ਧੂਰਮ ਲਾਗੀ ਤਾੜੀ।ਨਾਨਕ ਜੋਰ 
ਜੁਗਤ ਵਿਚਾਰੀ ॥ ੨੩॥ ਆਸਾ ਪਾਸਾ ਮਨਸਾ ਖਾਇ। ਪਰ ਦਰਬ ਨ ਹੇਰੇ 6 
ਪਰ ਘਰਿ ਜਾਇ । ਚੋਰੀ ਚੈਚਲੁ ਚਿਤੁ ਨ ਲਾਵੈ । ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜ ਸਮਾਵੈ 
ਅਸਾ ਜੋਗੀ ਜੋਗੁ ਪਛਾਤ।ਸਚੇ ਸਬਦਿ ਅਨਾਹਦ ਰਾਤਾ । ਸਹਜਿ ਰਹੇ ਨਿਊ 
ਸੂਤਾ । ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਅਵਧੂਤਾ ॥ ੨੪॥ ਜਤਿ ਸਤਿ ਸਤਵੈਤਾਂ # 
ਪੰਚ ਇੰਦਰ ਮਾਰਿ ਨਿਵਾੜਾ ! ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਇਸਨਾਨੀ । ੬ 


ਰੀ 
ਏਤਾ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਬੋ ਬੋਲੇ ਸਦਨ ਰਾਈ ਮਿਥਿਆ । ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ੬2 ' 


ਸ੍ਰ ਪਾਨ ਸੰਗਲ (੧੨੧) 


੨੫॥ ਦੋਚਨ ਚਾਇ ਨ ਪਾਸੇ ਖੇਲੇ। ਕਾਮਨਿ ਦਾਮਨਿ ਗਇਆ ਗੁਰ ਮੇਲੇ । 
ਜੈਚਲ ਨ ਕਰਨ ਜਾਇ ਅਖਾੜੇ । ਗਗਨੰਤਰਿ ਧਨਖੁ ਸਹਜਿ ਸਹਿ ਹਾੜੇ। ਰਹੈ. 
|ਇਕੇਤ ਸਬਦੁ ਨਿਰਬਾਣੁ । ਦਰਗਹ ਪੈਧੇ ਪਤਿ ਪਰਵਾਣੂ । ਐੱਸੇ ਸੇਜਮ ਰਹੈ ਗੁਰ 
ਪੂਤ। ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਅਵਧੁਤਾ॥੨੬॥ ਕਨਕ ਕਾਮਨੀ ਸਿਉ ਨਾਹੀ ਗਾਤੁ। 
ਘਰਦਰਬ ਨ ਹਿਰੇ ਨ ਪਰਤ੍ਰਿਆ ਰਾਤੁ। ਜਿਹਬਾ ਮੁਖਹੁ ਨ ਬੋਲੇ ਅਸਤੁ । ਮਨੁ 
ਅਣਕੁ ਮਨ ੩ ਪਤੀਆਨਾ । ਮਨ ਤੇ ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ ਗੁਰਮਤਿ ਸਮਾਨਾ। ਘਰ 
'ਦਰ ਕੀ ਖਬਰਿ ਸਚਿ ਸਬਦੀ ਸਿਵਾਤੀ । ਜੋਗ ਮਾਰਗ ਕੀ ਐਸੀ ਜਾਲਾ। ਪ੍ਣਵਤ 
ਨਾਨਕ ਸੁਣਿਹੋ ਬਲਾ ॥ ੨੭॥ ਸਿੰਭੁ ਕੀ ਨਗਰੀਆ ਅਪਰੈਪਰ ਥਾਉ। ਮੁਨਿ 
ਤੇ ਉਪਜੀ ਅਚਰਜ ਬਿਸਮਾਦੁ । ਨਿਰਭਉ ਜੋਗੀ ਨਗਰੀ ਮਹਿ ਬੈਸੇ। ਸਚੁ ਭੋਜਨ 
ਤ੍ਰਿਪਤੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਜੈ ! ਸੁਣਿ ਭਰਬਰ ਐਸਾ ਜੋਗ । ਮੂੰਡ ਮੁੰਡਾਏ ਜੋਗ ਨ ਹੋਗੁ ॥ 
'੨੮॥ ਨਾਨਕ ਬੋਲੇ ਸਚੀ ਬਾਣੀ । ਸੁਠਿਹੋ ਭਰਥਰ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ । ਕਹਾ 
'ਭੋਇਆ ਜੇ ਪਿੰਡ ਨ ਪੜਿਆ । ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਭਰਮਤੁ ਫਿਰਿਆ । ਜੇ ਅਵਰਦ 
'ਸੁਣੀ ਅਵਧ ਲਿਖਾਈ । ਅੰਤ ਕਾਲਿ ਪਿੰਡੂ ਪੜੇਗਾ ਭਾਈ॥੨੯॥ ਗੋਰਖ ਵਾਚ ॥ 
ਕਵਨੁ ਰੂਪ ਕਵਨ ਬਿਥਾਰੁ । ਕਵਨੁ ਅਰੇਧ ਕਵਨੂ ਅਕਾਰੁ । ਕਿਤੁ ਸਰਿ ਬੈਸੇ 
ਕਵਨ ਅਚਾਰੁ । ਕਵਨੁ ਸੁ ਰਾਜਾ ਕਵਨ ਸੁ ਰਹਤਾ । ਕਵਨ ਪੁਰਖੁ ਪੁਰਖੁ ਪਤਿ 
ਹੋਤਾ। ਕਵਨ ਸੁ ਬੋਲੇ ਕਵਨ ਪੇਧਖੈ। ਕਵਨੁ ਜੋਤਿ ਨਿਰੈਜਨੁ ਦੇਖੈ। ਕਹਾ ਤੇ ਆਵੈ 
ਕਹਾ ਤੇ ਜਾਇ । ਪਿੰਡੁ ੫ੜ ਜੀਉ ਕਹਿ ਸਮਾਇ। ਏਸੁ ਕਥਾ ਕਾ ਦੇਹੁ ਬੀਚਾਰੁ [ਦੇ 
ਬੋਲੇ ਗੋਰਖੁ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ੩੦ ॥ ਸਚੁ ਰੂਪੁ ਪਵਨ ਬਿਸਥਾਰੁ । ਪਵਨੁ ਅਰੇਕੁ 
ਸਬਦੁ ਅਕਾਰ । ਗੁਰਮਤਿ ਸਚੀ ਸਚੁ ਅਚਾਰੁ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਜ ਘਰਿ ਮਹਲ] 
ਬੈਸੈ। ਅਮਰ ਭਇਆ ਫਿਰਿ ਕਾਲਨ ਗ੍ਰਾਸੈ। ਮਨੂ ਰਾਜਾ ਪਵਨੁ ਹੋਇ ਮਹਤਾ । 
ਨਿਰੈਜਨ ਪੁਰਖੁ ਪੁਰਖੁ ਪਤਿ ਹੋਤਾ। ਬੋਲੋ ਪਵਨ ਅਗਨਿ ਭੜਵਾਉ। ਸਚਾ ਪੇਖੇ 
ਜੋਤਿ ਨਿਝਨੁਰਾਉ। ਹੁਕਮੈ ਆਵੈ ਹੁਕਮੈ ਜਾਇ । ਪੜੇ ਪਿੰਡੁ ਜੀਉ ਸਚਿ ਸਮਾਇ। 
ਅਗਮ ਕਥਾ ਏਹ ਕਥਾ ਨ ਜਾਇ '। ਸਤਗੁਰ ਪੂਰੇ ਦੀਈ ਬੁਝਾਇ । ਨਾਨਕ ਬੋਲੇ 
ਸਾਰੀ ਗਾਥਾ । ਸੁਣਿਹੋ ਭਰਥਰ ਗੋਰਖ ਨਾਥਾ॥ ੩੧॥ ਘਰ ਹੀ ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ 
ਲਾਲਾ । ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਤ ਭਏ ਨਿਹਾਲਾ । ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਕੇਵਲ ਗੁਰ ਗਿਆਨ । 
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੧੭੫ ਮਮ ਮਾਪ ਮਾ ਮਾਸਾ ਕਾਮਾਬਆ ਲਾ. 


ਅਗਮੁ ਅਤੀਤੁ ਨਿਰੋਜਨ ਪਾਨ ॥ ੩੨॥ ਨਵ ਨਹਿ ਨਾਮੁ ਅੰਬਿਰਿਤ ਭਰਪੂਰਿ 
ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਭੇਟਿਆ ਸੂਰਿ । ਸੁਣਿਹੋ ਭਰਥਰ ਨਾਨਕ ਬੋਲੇ । ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ 
ਤਤੁ ਵਿਰੋਲੇ॥ ੩੩ ॥ ਸਚੁ ਜੇਗ ਮਨਿ ਵਸਿ ਆਇ। ਭੁੜੀ ਬਾਣੀ ਆਤ੬ 
ਰੀਝਾਇ। ਜੋਰੀ ਮਰੇ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ । ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ? 
ਅਸਬਿਰੁ ਜੋਗੀ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ । ਨਾਨਕ ਬੋਲੇ ਸਚੁ ਵੀਚਾਗਜੋਗ| ਜੁਗਤਿ ਸਚ 
ਕਰਨੀ ਸਾਰੁ ॥ ੩੪ ॥ ਸੁਨਿ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹ ਦਿ ਰਾਤੇ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੇ ਚਰਨ 
ਪਰਾਤੇ । ਨਿਧਿ ਗੁਣ ਗਇ ਨ ਵੇਖਹੁ ਸੂਗਿਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸਚੁ ਆਸਾ ਪੂੰਫਿ 
॥ ੩੫॥ ਆਠ ੫ਹਰ ਹਰ ਰੋਗ ਚਲੂਲਾ। ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਅਭੂਲ ਨ ਭੂਲਾ 
ਸੂਰਜ ਤ੍ਰਿਣਿ ਜਿਉ ਜੋਤਿ ਉਜਾਲਾ। ਹਰਿ ਸਿਮਰਣ ਹੈ ਜਨ ਕੀ ਮਾਲਾ। ਆਠ 
ਪਹਰ ਹਰਿ ਨਾਲਿ ਧਿਆਨ । ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ॥ ੩੬ 
ਅੰਬਿਿਤ ਦਿਸਟਿ ਸਮਸਰਿ ਸਭ ਦੇਖੇ । ਸਭ ਤੇ ਨੀਚੁ ਨ ਕਿਸ ਹੀ ੩ਲੋਏ।ਸਗ£ 
ਕੀ ਰੇਨੁ ਸਗਲ ਕੀ ਧੂਰਿ । ਸਗਲ ਕਾ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਨਾ ਕਿਸਹੂ ਤੇ ਦੂਰਿ । ਸਗ 
ਕਥਨ. ਕਾ ਸਖਾ ਸਹਾਈ । ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਉਲਾਈ ॥ ੩੭ ॥ ਪੰ! 
ਤੀਨਿ ਨਉ ਚਾਰਿ ਸਮਾਵੈ । ਧਰਨਿ ਗਗਨਿ ਕਲਾ ਧਾਰਿ ਰਹਾਵੈ।ਜਲੁ ਅਕਾ॥ 
_ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਵੈ। ਜੋਗੀ ਸਬਦੁ ਵਜਾਏ ਬੀਣਾ। ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੀ ਅਨਹਦਿ ਲੀਣ 
ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਸਚ ਪਤੀਣਾ ॥ ੩੮॥ ਅਕਥ ਕਥਾ ਅਗਮ ਵੀਚਾਰੁ । _ਤ੍ਰਿਕੁਟ 
ਛੂਟੀ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰ । ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪੀਵੈ ਨਿਰਮਲ ` ਧਾਰ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇਖੈ ਦਸਵ 
ਦੁਆਗਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੇ। ਨਾਭ ਕਵਲ ਸਤ ਸਰਿ ਘਰਿ ਸਮਾ 
॥ ੩੯॥ । ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਕੀ ਸਾਖੀ ਬੂਝੇ । ਮਰਮੁ ਦਸਾ ਪੰਚਾ ਕਾ ਸੁਝੈ । ਦਸ 
ਦੁਆਰੇ ਚੌਥੇ ਭਾਨੰ॥ਤੀਰਥ ਪਰਸੈ ਤੈਇ ਸੈ ਸੇ ਸਾਠੀ। ਗਗਨੰਤਰਿ ਗਰਨਿ ਗਵਨ 
ਕਰਿ ਫਿਰੇ । ਜਾਇ ਟ੍ਰਿਬੇਣੀ ਮਜਰੁ ਕਰੈ । ਸਹਜਿ ਨਿਰੌਤਰਿ ਧਰੇ ਧਿਆ£ 
ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਬ੍ਹ)। ਗਿਆਨ ॥ ੪੦॥ ਉਲਟੇ ਕਵਲੁ ਜੋਤਿ ਪਰਗਾ£ 1 
ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸਹਜਿ ਬਿਗਾਸੁ । ਸਹਜੇ ਸਿਫਤੀ ਧਣਖੁ ਚੜਾਏ । ਗੂਰ ਕੈ ਸੱਬ 
ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਏ। ਸਬਦਿ ਸੁਰਤਿ ਕੀ ਸਾਖੀ ਪੜਿਅ। ਨਾਨਕ ਗਰਭ 2 ੰਡਨ 
ਆਂ॥ ੪੧॥ ਅਗਮੂ ਨਿਗਮੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੇ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾ ਨ 
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ਸੂਝ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਣ ਆਤਮ ਗੜੁ ਜੀਤੇ । ਪੰਚ ਮਾਰਿ ਸੁਖਿ ਸਹਜਿ ਸਮੀਪੇ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੇ ਦਰਰ।ਹ ਮਾਨੁ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਰਵਾਰ ਪਾਰ ਕਾ ਧਨੰ॥ ਉਚਾ ਗੜ 
ਨਿਜ ਮਹਿਲ ਬਿਜਮੰਦਾਰੁ । ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੇ ਆਚਾਰ ॥੪੨॥ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਸਚੁ ਮਹਲ ਮੈ ਵਾਸੁਗੁਰਮੁਮਿ ਖ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਗੁਣ ਤਾਸੁ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਭੈ ਅੰਭਿ 
ਹ ਮਲਇ।ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੰਨੇ ਹੁਕਮ ਰਜਾਇ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਘਰਿ ਦਰਿ ਪਤਿ ਪਰਵਾਣ੍‌। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਰੁ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਣ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਚਨ ਕ'ਇਆ ਸਚੀ । ਗੁਰਮੁਖਿ 
੫ਉੜੀ ਉਚੋ ਉਚੀ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚਿ ਸਬਦਿ ਨਿਸਤਾਰਾ ।ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਘਾਰਿ ਉਤਾਰਾ ॥੪੩॥ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੋਜਮੁ ਸੁਰਤਿ ਬਿਚਖਣੁ।ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਧ ਭਲਾ 
ਲੇਹ ਲਖਣ । ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦਿਸਟਿ ਬਰਖੇ 3੦ ਬਰਖਾ । ਪੂਰੀ ਮਤਿ ਪੂਰਾ ਪੁਰਖਾ । 
ਜੋਗ ਮਾਰਗ ਕਾ ਏਹੋ ਲਖਣ । ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤ ਬਿਚਖਣ ॥੪੪॥ ਅਗਮੁ 
ਨਿਗਮੁ ਅਗਮੁ ਵੀਚਾਰੇ । ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੂਟੀ ਬਿਬਲ ਮਝਾਰੇ। ਮਿਲੋ ਸੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਮ 
ਪਿਆਰੇ । ਲਸਕਰੀਆ ਘਰ ਸੈਮਲਿ ਸਾਗੇਸਰਵਰਿ ਖੋਜਿ ਪਾਇ ਨਾਮ ਮਣੀਆ। 
ਤਾਕੀ ਕਿਸੈ ਨ ਕੀਮਤਿ ਗਣੀਆ । ਵਖਰੁ ਸਚੁ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰੁ । ਨਾਨਕ ਪਾਏ _ 
ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੁ ॥ ੪੫॥ ਕਰਤਾ ਭੁਗਤਾ ਕਰਨੇ ਜੋਗੁ । ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰੁ ਹ 
ਰ੍ 


ਸਭੁ ਹੋਗ ਆਦਿ ਨਿਰੋਜਨ ਤ੍ਿਭਿਵਣ ਧਣੀ। ਬਿਨ ਸਚੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਕਿਸ ਗਣੀ। 
ਨਿਰਗੁਣ ਸਰਗੁਣ ਤਿਹ ਗੁਣ ਤੇ ਦੂਰਿ । ਨਾਨਕ ਅਲਿਪਤੁ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ 

॥੪੬॥ ਧਰ ਹਰਿ ਵਠਾ ਸਰ ਭਰੇ ਸਰਿ ਭਰਿ ਕਵਲ ਉਪੰਨੁ । ਭਉਰੁ ਜਿ ਆਵੈ 

ਆਸ ਕਰਿ ਤਿਸ ਵਿਚਿ ਹੈਸ ਇਵੇਨੁ । ਬਿਨ ਸਬਦੇ ਭਰਮੀਐ ਭਉਰੁ ਨਿਰਾਸਾ 
ਜਾਇ। ਬਿਖੁ ਕੀ ਬਾੜਿ ਬੇਧਿਆ ਜਮਪੁਰਿ ਚੋਟਾ ਖਾਇ।ਭਉਰ ਭਵੇਤਾ ਭਾਲੀਏ _- 
ਭਰਮੀ ਭੁਲਾ ਉਦਿਆਨਿ।ਬਿਖੁ ਰਸੁ ਚਾਖੀ ਭਵਰੜੇ ਮਨਮੁਖਿ ਅਧਿਅਗਿਆਨ 

॥੪੭॥ ਧਰ ਹਰੀ ਵਸੇ ਭਰੇ ਹੈਸ ਨਿਰਾਲਮੁ ਲਾਲ। ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ ਵਿਕਣੇ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਿ ਨਿਹਾਲ।ਸੋ ਸਰ ਹੈਸਲਾ ਨ ਹੋਇ ਸਰਵਰੁ ਹੋਸਨ ਤਾਲ ਨਜਰਿ 

ਪੜੇ ਸਰਾਫ ਕੀ ਮੋਤੀ ਮਨ ਹੈ ਸੀਲੁ[ਸਰਵਰਿ ਹੇਸ ਪਛਾਣਿਆ ਚੁਣ ਮੁਕਤਾਹਲ 

ਖਾਇ। ਹੁਕਮੀ ਬਾਧਾ ਦਰਿ ਖੜਾ ਮੰਨੈ ਹੁਕਮ ਰਜਾਇ ॥ ੪੮ ॥ ਉਡਹ ਹੈਸਾ 

ਗੋਵਨ ਕਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੰਖ ਸਵਾਰਿ। ਘਰੁ ਦਰੁ ਸੈਮਲ ਹੈਸਲੇ ਜਾਇ ਮਿਲੀਏ __ 
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(੧੨੧੪) ਸੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸਗਲੀ 


ਰਾਮ ਮੁਰਾਰਿ । ਦੇਸ ਪਰਾਏ ਹੈਸਲਾ ਕੁਇਆ ਉਡੀਣਾ ਆਥਿ । ਹੈਸ ਉਡਾ 
ਸੈਮੇਲੀ ਜਾਇ ਮਿਲੀਏ ਸੈਗਿ ਸਾਬ । ਹੈਸ ੧ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰੀ ਛਪੜਿ ਆਇ 
ਵਾਸੁ। ਸੈਗਤਿ ਕਾਗ ਕੁਪੰਖ ਕੀ ਕਿਉ ਛੂਟੈ ਤਿਨ ਪਾਸ । ਹੈਸ ਉਡਾਰੀ ਮੈਮਛ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੂਆ ਵਾਚਿ। ਸਚੁ ਖਟੋਲ। ਦਮ ਕੀ ਅਤਿ ਅਨੂਪ ਹੈ ਸਾਲ 
ਉੜੈ ਸੋ ਸੇ ਪੁਰਖ ਨਿਰੋਜਨ। ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਸਵਾਰਿ॥ ੪੯॥ _ 
ਭਾਰਿ ਭਰਿਆ ਝੂਬਸੀ ੫ਉਸੀ ਪਾਰਿ ਮਹੁਲੁ । ਧਰ ਹਰਿ ਵਸ ਸਰ ਭ- 
ਸਹਿਜ ਨਿਪਜੈ ਕਉਲ । ਉਨ ਮਨਿ ਗ੍ਰੀ ਵਰਖਾ ਕਰੇ ਸਹਿਜ ਮਨਾਏ ਸਉਲ 
ਪੰਚੈ ਮਾਰੇ ਮਨ ਜਿਣੇ ਸਗਲੀ ਸਿਸਟ ਕਾ ਭਉਣ । ਅਮਰੁ ਅਜੂਨੀ ਥਿਰ ਧੋ 
ਕਾਲ ਕਰਮ ਸਿਰਿ ਨਾਹਿ । ਨਾਨਕ ਅਜਰਾਵਰੁ ਅਮਰ ਹੈ ਨਾ ਆਵੈ ਨ ਜਾ 
॥ ੫੦॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਵਲੁ ਵਿਗਾਸੀਏ ਸਹਜਿ ਕਰੇ ਪ੍ਗਾਸ। ਗੁਰ ਕੇ ਸਬ 
ਰਹਸੀਏ ਚੂਕੇ ਮੋਹ ਪਿਆਸਚਉਪੜਿ ਬਾਜੀ ਜਿਣਿ ਚਲੇ ਘਰਿ ਆਏ ਪਤਿਵੋਂ 
ਅਮਰ ਅਜਾਚੀ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲੇ ਸਚੇ ਸਬਦਿ ਸੁਹੇ੩ਗੜਿ ਦੋਹੀ ਪਾਤਸਾਹ ਕੀ ਵਜ 
ਹੋਇਆ ਬਖਸੀਸ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੀਤਮੁ ਗਲਿ ਮਿਲੇ ਨਾਨਕ ਬੀਸ ਇਕੀਸ॥੫੪ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੁ ਕਰੇ ਵਪਾਟੁ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਏ ਮਹਿਲ ਦੁਆਰੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦ੧ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੀਨਾ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੇ ਸਬਦਿ ਹੈ ਭੀਨ। ਅਗਮੁ ਨਿਗਮੁ ਗਰਮੁ 
ਜਾਣ । ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣ ॥ ੫੨ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਨਖੇ ਪਰਖਿ ਹੀਰ 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸੁਣੇ ਮਨ ਧੀਰਾ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੁ ਮਾਣਕ ਪਰਖਾਏ। ਗੁਰਮੁ 
ਕਹੀ ਨ ਆਵੇ ਜਾਏ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਸਬਿਰੁ ਕਦੇ ਨ ਮਗੇ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੁ 
ਗੁਰੂ ਕਰੇ ॥ ੫੩ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਵਿਤਰ ਪਰਮਪਦੁ ਪਾਏ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਤਿ ਸੈ 
ਘਰ ਪੈਧਾ ਜਾਏ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਇ ਵਸੇ ਨਿਜ ਮਹਲੀ। ਰਚੇ ਅਨਾਹਦਿ ਸੰ 
ਸਿਫਤਿ ਸੁ ਸਹਿਲੀ । ਸਚੀ ਗੋਸਟਿ ਸੁਣਿਹੋ ਭੁਰਬਰ । ਬੋਲੋ ਨਾਨਕ ਅੰ 
ਨਿਰੋਤਰਿ ॥੫੪॥ ਏਹ ਸਚੀ ਗੋਸਟਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਈ । ਗੁਰਮੁਖਿ ' ਫਿਰ 
ਚੀਨੈ ਕੋਈ ।ਸਚ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਅਖੰਡ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਪਹਿ ਖੰਡ ਹੀ 
ਸੇਤਿ ਬੰਧਿ ਰਮੇਸਰ ਹੋਈ । ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਤਾਰੇ ਸੋਈ ॥੫੫॥ 7? ਅੰ. 
ਰਸੇਸਰ ਮੇਲਾ । ਗੋਰਖ ਭਰਬੁਰ ਇਕੁ ਗੁਰ ਇਕੁ ਚੇਲਾ । ਗੋਰਖ ਏਨੀ 
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ਰੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗਲੀ (੧੨੫) 


ਸੁਭਾਇ । ਹਮਿ ਭੂਲੇ ਤੂ ਰਾਹੁ ਦਸਾਇ ॥ ੫੬॥ ਨਾਨਕ ਬੋਲੇ ਸਚੀ ਬਾਣੀ । 
ਸੁਨਿਹੋ ਗੋਰਖ ਨਿਰੋਜਨ ਪਾਣੀ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚ ਜੋਗੁ ਕਮਾਉ । ਨਿਜ ਘਰਿ 
ਮਹਿਲ] ਪਾਵਹਿ ਬਉਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਦੀਖਿਆ ਲੰਗਿਅਮਰ ਪੁਰਿ ਨਗਰੀ 
ਫਸਹਿ ਘਰਿ ਏਹਿ॥ ੫੭॥ ਤੀਨ ਚਾਰ ਚਉਪੜ ਚਉ ਮੈਲੋ। ਪੰਜ ਸਤ ਗੁਣ 
ਲ਼ਿਆਨ ੭੧05 । ਨਵ ਘਰਿ ਢੂਢਿ ਦਸਵੇ ਦੁਆਰਿ । ੩ਹ ਅੰਬ੍ਰਿਤ ਪੀਵਹਿ 
ਸਬਦਿ ਅਧ੫ਮਰ । ਤਹ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁਨਿ ਅਕਾਰਾ। ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਜੋਤਿ 
ਿਆਰਾ ॥ %੮॥ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਾ ਵੇਪਰਵਾਹੁ । ਦਹਦਿਸਿ ਮੇਟਿ ਦਸਾਏ ਰਾਹੁ 
ਸਚ ਬਿਭੂਤ. ਦਰਸਨ ਘਰਿ ਆਉ । ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੋਗੁ ਕਮਾਉ। ਪੂਰੇ ਭਾਗਿ ਗੁਰ 
ਸੁਣਿ ਉ੫ਦਸ। ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿ ਮਿਟੈ ਸਭ ਕਲੰਸਨਾਨਕ ਬੋਲੇ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਗਿ। 
ਐਸਾ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਸਚੁ ਸਾਰੁ ॥ ੫੯॥ ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਸੋਧਿ ਕੁਰਾਣੁ । ਪੰਡਿਤ 
ਘੋਥੀ ਪੂਜ ਪੁਰਾਣ। ਨਉ ਖੰਡ ਧਰਤੀ ਸਗਲੀ ਫਿਰਹਿਜੋਗ ਜੋ ਪਾਵਹਿ ਭਗਮਿ 
#ਰਹਿ। ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸਰਨ) ਆਉ। ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੂਨਿ ਨ ਪਾਉ। ਸਾਧ 
ਜੈਗਤਿ ਮਹਿ ਵਾਸਾ ਪਾਇਆਠ ਪਹਰ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਦਿ। ਸਚੁ ਜੋਗ ਅਚਲੁ 
ਗਿਆਇ ਅਸਥਾਨ । ਨਾਨਕ ਬੋਲੋ ਸਬਦੁ ਕੁਰਬਾਨੁ ॥੬੦॥ ਸੁਣਿ ਰੇ ਭਰਥਰ 
ਗੋਰਖ ਨਾਥਾ । ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਡੂਬੇ ਬਹੁ ਸਾਥਾਂ । ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਗੁਰੂ ਬਹੁ ਚੇਲੇ । 
ਗੋਰ ਸਬਦੁ ਬਿਨਾ ਦੁਖੀਏ ਦੁਹੇਲੇ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਨਾਨਕ ਬੋਲੋ । ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਨਿਰੈਤਰਿ ਤਤੁ ਵਿਰੋਲੇ ॥ ੬੧॥ ਕਹਾ ਸੁ ਗਗਨ ਦਇਆ ਕਾ ਭਉਣੁ - । ਕਹਾ 
੨ ਨਿਜ ਘਰੁ ਜਹਾ ਸੁਖਿ ਸਉਣ੍ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਿ ਕਰੋ ਵਿਚਾਰ । ਐਸਾ ਗਿਆਨ 
ਨਿਰੈਜਨੁ ਸਾਰ। ਪਾਰਸੁ ਪਰਸੈ ਦਸਵੈ ਦੁਆਰਾ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੇ ਨਿਝਰ ਧਾਰ। 
ਜੇਤਿ ਸਰ ਨਾਵਣੁ ਪੂਰਾ ਹੋਇ । ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੇ ਕੋਇ ॥੬੨॥ ਗੁਰ ਕੇ 
ਸੋਬਦਿ ਗਗਨੰਤਰਿ ਵਾਸੁ । ਨਾਮੁ ਜਪੇ ਨਿਜ ਮਹਿਲੀ ਵਾਸੁਦਇਆ ਨਿਰਭਉ 
ਹੈਇ ਸਮਾਇ। ਭੈ ਮਾਨੀਏੇ ਨਿਰਭਉ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ਮ ਭੈ ਤੇ ਨਿਰਭਉ ਪਤਿ 
ਪਰਵਾਣ । ਤੇ ਤੇ ਨਿਰਭਉ ਦਰਿ ਨੀਸਾਣ ॥ ੬੩॥ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਸੈਧਿ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ 
ਰੋਹੈ। ਨਾਭ ਕਰਲ ਸਤਿ ਸਰਿ ਘਰਿ ਬਹੈ । ਅਦਲੁ ਕਰੇ ਰਾਜਾ ਪੰਚਾਇਣ ਇੰ. 
ਪਰਚੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਮ ਪਰਾਇਣ । ਆਪ ਵੀਚਾਰੇ ਪਰਖੇ ਹੀਰਾ । ਐਸਾ ਪੂਰਖ 
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(੧੨੬) ਸੀ ਪਾਨ ਸੈਂਗਲੀ 


ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ । ਐਸਾ ਸਾਹ ਸਰਾਫੁ ਸੁਭਾਇ । ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਮਹਲਿ ਬੂਲਾਇ- 
॥ ੬੩॥ ਆਠ ਪਹਰ ਹਹਿ ਰੇਗਿ ਗੁਲਾਨ । ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੀ ਸਦਾ ਨਿਹਾਲ ਡ 
ਰਹੇ ਨਿਮਾਣਾ ਸਭ ਕੀ ਰੇਣਾ । ਰਹੇ ਅਲੋਪ ਜਿਉ ਜਲਿ ਕਵਲੇਣ । ਦਰਸਨਕ 
ਤਿਸ ਕਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰੁ । ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਆਪ ਨਿਰੈਕਾਰੁ॥੬੫॥ ਸ ਸੇਸਾਰ ਸਾਗਣ 
ਤੇ ਰਹੇ ਨਿਰਾਲਾ । ਜਿਉ ਜਲ ਭੀਤਰਿ ਕਵਲੁ ਨਿਰਾਲਗਸੂਰਜ ਕਿਹਣਿ ਜਿਡ 
ਜੇਤਿ ਉਜਾਲਾ। ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਮਤਿ ਦਿੜ ਸਾਚਾ । ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਰਾਮ ਗੰ 
ਮਾਤਾ । ਅਬ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਚਾ ਦਇਆਲਾ । ਦਇਆਵੰਤ ਸਚਾ ਕ੍ਰਿਪਾਲਾ।ਹਿ 
ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸਦ ਬਿਗਾਸਾ। ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਸਿ ਕਵਲ _ਪਰਗਾਸਾ ॥ ੬੬॥ 
ਅਕੁਲ ੫੪੫ ਕੇਵਲ ਗੁਰ ਰਿਆਨੂ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਾਣੀ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ। ਅਨੰਦ 
ਰੂਪ ਕੋ ਸਦਾ ਜੈਕਾਗੂ ਆਦਿ ਅੰਤ ਤ੍ਿਭਵਣ ਸਚੁ ਸਾਗੁਸਤਿ ਸਰੂਪ ਘਟਿ ਘਟਿ 
ਭੋਗ । ਨਾਨਕ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਜੁਗ ਜੁਗ ਹੋਗ ॥੬੭॥ ਪਿ੍‌ਥਮੇ ਮਾਨ ਸਰੋਵਿ 
ਕਰੈ ਇਸਨਾਨੁ । ਦੁਤੀਏ ਦਖਣਿ ਧਰੇ ਧਿਆਨੁ । ਦਖਣ ਤੇ ਜਾ ਪਛਮ ਚੜੈ 
ਤਉ ਹਾਟ ਪਟਣ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪੜੈ । ਪਰਦਖਣ ਦੇ ਚੜੇ ਗਗਨੰਤਗਿਤਹ ਨਾਨ 
ਬੇਸੈ ਤਖਤਿ ਨਿਰੋਤਰਿ ॥੬੮॥ ਨਾਭ ਕਵਲ ਪਵਨ ਅਕਾਗ। ਮਨ ਬੁਧਿ ਇੰਦ 
ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰ । ਬ੍ਰਹਮ ਕਮੰਡਲੁ ਅੰਬ੍ਰਿਤਸਰਿ ਪੂਰ! ਗਗਨਿ ਅਕਾਸਿ ਵਜਾ: 
ਤੂਰਾ। ਇੰਦੂ ਬਿਦੁ ਸੁਫਨੇ ਨਹੀ ਦੇਖ। ਤਾਂ ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ਅਲਖ ਅਲੋਖ। 
੬੯॥ ਅਰਚੈ ਪਰਚੈ ਰਹੈ ਗੁਰ ਗਿਆਨੀ । ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੀ ਸੋ ਬਿਧਿ ਜਾਨੀ 
ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਇਕਤੁ ਪਰੋਵੇ ਸੂਤਿ । ਵਸਿ ਗਤਿ ਕੀਤੇ ਪੈਚੇ ਦੂਤ ਊਪਰਿ ਚ 
ਗਗਨਿ ਅਕਾਸ । ਗਗਨੰਤਰਿ ਬੈਸੈ ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸਿ॥੭੦॥ _ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸ 
ਸੰਤ ਸੈਗਿ ਭਾਉਆਤਮ ਜੀਤੇ ਨਿਜ ਘਰਿ ਜਾਉ। ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਸਚ ਪਸਾਉ 
ਨਜ ਨਿਹਕੇਵਲੁ ਨਿਰਭੈ ਭਾਉ । ਸਚੁ ਜੋਗੁ ਨਿਜ ਮਹਲ ਥਾਉ। ਅਮਰੁ ਅਤੀਤ 
ਅਲੌਖ ਪਰਵਾਣੁ । ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣ॥ ੭੧॥ ਅਨਹਦਿਂ 
ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣੁ । ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਜੋ ਜਾਣੈ ਜਾਣ ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਜੋਗੁ ੫$ # 
ਸਤਿ ਸਰਿ ਨਾਵਣ ਪੂਰਾ ਹੋਇ। ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲ ਕਾਟੇ ਸਭ ਧੋਇ| ਐਸੀ % 
-ਜੈਗੁ ਕਮਾਇਆ । ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਉਲਟਾਇਆ ॥੭੨॥ ਚੀਨ 
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(੧੨੭) 


੭੭ 

` ਸਬਦੁ _ਨਿਰਬਾਣ । ਗਗਨੰਤਰਿ ਤਖਤਿ ਲਾਏ ਦੀਬਾਣੁ । ਅਗਨਿ ਕਰੇ ਕਾਇਆ 

` ਨਿਭਰਾਤਿ । ਅਸਬਿਰੁ ਕੈਧ ਅਜਰਾਵਰੁ ਤਾਕੁ । ਮਾਨ ਸਰੋਵਰਿ ਕਰੇ ਇਸਨਾਨੁ। 
ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਅਗਮ ਗਿਆਨੁ ॥੭੩॥ ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਜਾਣੇ ਜੋ ਵਾਚਿ । ਪੰਚੇ 
'ਦੂਤ ਰਹਾਏ ਠਾਕਿ । ਪੰਚੇ ਸਾਧ ਜਨਾ ਗੁਰ ਭਾਈ।ਪੰਚੇ ਜੀਤੇ ਘਰਿ ਨਵ ਨਿਧਿ 
ਪਾਟ॥ ੭੩॥ ਭਇਆ ਨਗਰ ਮਹਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨਾ। ਪਾਇਆ ਸਚੁ ਜੋਗੁ ___ 
ਕੇਵਲ ਗਰ ਗਿਆਨ॥ਮਸਤਕਿ ਲਿਖਿਆ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ ਸਚੁ ਜੋਗੁ ਗਿਆਨੁ __` 
ਰਤਨੁ ਅਮੋਲਕੁ ਪਾਇਆ॥ ੭੫॥ ਨਿਰਬਾਣ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜਾ। __? 
ਗ਼ਗਨਿ ਤਖਤਿ ਬੈਠਾ ਸਚੁ ਰਾਜਾ । ਨਾਭ ਕਵਲੁ ਸਚੁ ਜਿਨਿ ਪੰਨਾ। ਸਬਦੁ ___ 
ਅਨਾਹਦੁ ਸੁੰਨਿਸੈਨਿ ਭਿੰਨਗਸੁੰਨਿ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਲਾਗੀ ਤਾਰੀਨਾਨਕ ਜੋਗਜੁਗਤਿ ___ ] ਐੱਸ 
ਏਹ ਸਾਰੀ ॥ ੭੬॥ ਜੋਗ ਬੈਰਾਗੁ ਸਹਜਿ ਘਰਿ ਆਸਣੁ। ਆਸਾ ਭੀਤਰਿ ਰਹੇ __ 
ਨਿਰਾਸਣੁ । ਮੁੰਦਾ ਸੈਤੋਖ ਸਰਮ ਪਤਿ ਝੋਲੀ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਗੀ ਤਤੁ ਵਿਰੋਲੀ । 
ਇਨਿ ਬਿਧਿ ਪਾਇਆ ਜੇਗੀ ਸਚੁ ਜੋਗੁ। ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਹੋਗੁ ॥੭੭॥ 
'ਅਸਬਿਰੁ ਪਿੰਡੁ ਫਿਰਿ ਪਵੈ ਨ ਸੋਇ। ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਗਰਭਿ ਨ ਲੋਟੇ ਕੈਠਕ _ 
ਕਾਲੁ ਫਿਰਿ ਕਦੇ ਨ ਤ੍ਟੇ। ਨਾ ਤਿਸੁ ਖਿੰਥਾ ਨ ਤਿਸ ਬਸਤਰੁ। ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ _ 
ਹੋਇਆ ਅਸਬਿਰੁ ॥੭੩॥ ਖਿੰਬਾ ਖਿਮਾ ਸਬਦੁ ਮਨਿ ਮੁੰਦਾ । ਨਾਨਕ ਭੁਗਤਿ ( 
'ਗਿਆਨ ਅਉਧੂ ਜੋਗਿੰਦ੍ਹਾ। ਨਾਭ ਕਵਲ ਜੀ ਅਸਥੰਭ। ਪਵਨ ਸਹਤ ਕੀਜਾ ___ 
ਅਰੇਭੁ। ਮਨ ਪਵਨ ਕੀ ਲਹੇ ਸੋਖ ਸੁਰ ਕੋ ਖਾਇ। ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਧਨੁ ਹੈ ਐਸਾ __ 
ਜੋਗੁ ਕਮਾਇ ॥੭੯॥ ਆਸਣ ਸੁਧੁ ਮਨ ਸਚ ਸੋ ਚੀਤ। ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਸਚਿ __ 
ਰਹੇ ਅਤੀਤ । ਧਰਮ ਧੀਰਜੁ ਕਰਿ ਆਸਣਿ ਬਹੈ। ਗੁਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਨ ਮਹਿ ਰਿ 
ਸਹੈ। ਆਏ ਹਰਖੁ ਨ ਗਏ ਸੋਗੁਨਾਨਕ ਪਾਈਐ ਸਚੁ ਐਸਾ ਜੋਗੁ॥੮੦॥ਨਾਮ 
ਰਤਨੁ ਸਚੁ ਜੋਗੁ ਪਇਆ। ਅਨਹਦਿ ਰਾਤਾ ਮਹਿਲ ਬੁਲਾਇਆ । ਅਨਹਦਿ 
ਸਬਦੁ ਗਗਨੰਤਰਿ ਵਾਜਾ । ਬੈਠਾ ਤਖਤਿ ਅਦਲ ਸਚੁ ਰਾਜਾ । ਸਚੁ ਜੋਗ ਪ੍ਰਾਨ ' 
ਪਤਿ ਪਾਈ । ਜੋਗ ਕੇ ਪ੍ਰਾਨ ਅੰਬਰਿ ਰਖਾਈ॥੮੧॥ ਅਨਹਦੁ ਨਾਦੁ ਗੁਰ ਸਬਦੁ 
ਵੇਜਾਏ। ਦਸਵੈ ਦੁਆਰੇ ਰਹੇ ਸਮਾਏ। ਸਬਦਿ ਅਨਾਹਦਿ ਰਾਤਾ ਆਦਿ।ਅਸਬਿਰੁ 
ਜੇਗੀ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ । ਅਨਹਦਿ ਰਾਤਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰੁ । ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਗਹਰ 
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(੧੨੮) ਸੰ! ਪਾਨ ਹੀ 


੧ 
ਲਏ ਦਰਦ ਦੇ ਦੇਕੇ ਦੇ ਦੇ ੯ ੧੭ ਦੰਦ ਦੇ 6 ਦਏ ੧ ਨ 


ਗੋਭੀਰ ॥੮ ਤੈਇ ਬਲ ਸਾਧੇ ਮਟੂਕੀ ਛੂਟੇ । ਅਨਹਦਿ ਰਾਤੇ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਰੂਟੇ। 
ਤੈਤੁ ਮੰਤੁ ਪਾਖੰਡ ਨ ਕੋਈ। ਅਵਨ ਨਾਮ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਸੋਈ।ਤ੍ਰੇਈ ਦਲ ਸਾਧ 
ਵਜਾਏ ਤੁਰਾ। ਤਹ ਕਾਰਜ ਸੀਧਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੂਰਾ । ਅਸਬਿਰੁ ਪਿੰਡ ਸਚ ਜੋਗੁ 
ਅਖੰਡ । ਨਿਰਭਉ ਜੋਗੀ ਨਹੀ ਜਮੜੰਡੁ ॥੮੩॥ ਤਰੇਟਕੁ ਭੇਖੁ ਨ ਚੇਤਕੁ ਕੋਈ। 


` ਬਿੱਥਾ ਚਕਰ ਬਿਭੂਤ ਨ ਹੋਈ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਦਿ ਇਆ ਉਪਦੇਸ ਜੋਰ) ਸਹਜਿ੩ 
`_ਪਤੀਣਾ।ਪਰੇਮ ਭਗਤਿ ਮਨ ਸਹਜੇ ਮਾਨਿਆ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸਿ 'ਲੀਣਾ ॥੮੪॥` 


ਕੈਨ ਪੜਾਇ ਨ ਮੂੰਡ ਮੁੰਡਾਇਅ। ਘਰਿ ਘਰਿ ਫਿਰਤ ਨ ਭੂਕਣੂ ਵਾਇਆ।ਮਨਤ 
ਅਸਬਿਰੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੁਹੇਲਾ । ਪੰ ਚਿ ਮਾਰਿ ੩੩ ਲਹੇ ਇਕੇਲਾ। ਤਤੁ ਤਿ੍‌ਬੇਣੀ 
ਖੁਲੈ ਦੁਆਰੁ । ਨਿਝਰ ਝਰੇ ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਕਾਰਿ । ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕੋ । ਮਿਲਿਆ 
ਜਾਣੁ । ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਨਿਹੈਜਨ ਪ੍ਰਾਣ ॥ ੮੫॥ ਅਸਬਿਰੁ ਪਿੰਡ ਅਜਰਾਵਰ 
ਭਇਆ । ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖੁ ਤਹਾ ਸਭੁ ਗਇਆ । ਮਿਟੇ ਕਲੇਸ ਉਤਰੇ ਸੈਤਾਪ। 
ਫਲ ਕੋਟ ਪਰਾਪਤਿ ਗੁਰ ਪਤਾ੫ । ਸਚ ਜੇਗੁ ਮੁੰਦਰਾ ਮਨ ਮਾਹੀ । ਨਾਨਕ 
ਅਸਥਿਰੁ ਸੈ੩ ਰੈਗ ਸਮਾਹੀ॥ ੮੬॥ ਨਿਰਾਹਾਰ ਨਿਰਭਉ ਸੈਤ ਜੋਗ ਕਮਾਈ। 
ਜਨਮ ਮੋਰਨ ਕੀ ਚੂਕੀ ਧਾਈ । ਭਗਤਿ ਗਿਆਨ ਜੋਗੀ ਕਉ ਆਈ । ਜੋਗੀ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਈ । ਆਤਮ ਰਾਮ ਚੈਨਿ ਪਾਇਆ ਜੋਗ। ਨਾਨਕ ਜੋਗ 
ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਹੋਗੁ॥ ੮੭॥ ਸਤਿਗੂਰ ਤੇ ਜੋਗੀ ਜੋਗੁ ਪਾਇਆ । ਅਸਥਿਰ ਜੋਗ 
ਫਿਰਿ ਜੂਨਿ ਨ ਆਇਆ। ਸੁਨਿ ਨਿਰੈਤਰਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ । ਅਸਥਿਰੁ ਜੋਗੂਨ 
ਆਵੈ ਜਾਈ । ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਕੌ ਜਪੇ ਜਾਘ ਉਨਿ ਮਨਿ ਕਾਲ ਕੌ ਮਾਰੇ ਚਾਪਿ। 
੮੮॥ ਸੂਰ ਸੂਰ ਸਸਿ ਸਸਿ ਕੇ ਘਰਿ ਬਹੈ। ਨਾਭ ਕਵਲ ਠਹਰਾਇ ਮਨ ਰਹੈ 
ਬੈਕਿ ਨਾੜਿ ਕੀ ਤਿਆਗੀ ਰੀਤਿ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਾਗੀ ਸਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ । ਤ੍ਰੋਇ € 
_ਸਾਧਿ ਬਹੇ ਸਿੰਘਾਸਨਿ । ਨਾਨਕ ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸੀ ਆਸਣਿ॥ ੮੯॥ ਗੁਰ 5 
ਭਗਤ ਸਦਾ ਇਕ ਰੌਗਾ । ਅਸਰਾ ਤਰਿਆ ਉਲਟੀ ਗੀਗ । ਨਉ ਸੇਰ ਲੀ 
ਦਸਵੈ ਪੂਰੇ । ਅਨਹਦ ਸੁੰਨ ਵਜਾਵੈ ਤੂਰੇ। ਪਤਾਲਹੁ ਨੀਰੁ ਚੜੈ ਗਗਨ ਪਿ 
ਨਿਜ ਘਰ ਮਹਲਿ ਚੜੇ ਅਮਰਾ ਪੁਰਿ।੯੦॥ਚੈਚਲੁ ਚਾਇ ਨੁ ਪਰ 6 ਸਿਫਤ 
ਮਨੂਆ ਅਸਥਿਰੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਟਿਕਾਏ। ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਹੈਸ ਉਜਾਲ! 
$।। 5000 4801 500 0 €0%9% ___1%੧01815009600.00।। ॥ 
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ਜ਼ਤਾ ਲਾਲ ਗੁਲਾਲ਼ਾ । ਨ ਪਹਿਰੈ ਜਾਇ ਨ ਦੇਖੋ ਚੈਚਲਿ । ਲਾਲ 
ਮਾਇਆ ਪਟਲਿ । ਨਾਨਕ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੇ ਅਚਲਿ॥੯੧॥ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਸੈਧਿ 
ਜ਼ਹਤਾ। ਨਾਭ ਕਮਲ ਮਹਿ ਮਨ ਘਰਿ ਸਹਤਾ । ਅਸਥਿਰ ਪਵਨ ਨਾ 
ਜ਼ਹੈ। ਸਰਨਿ ਸਮਾਵੈ ਮਨ ਮਹਿ ਗਵੈ। ਬਕ ਨਾੜਿ ਤ੍ਰਿਬਿਧਿ ਤਿਆਗੇ। 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਜਾਗੇ ॥ ੯੩ ॥ ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਪਰਵਾਣੂ । ਸਚੀ 
ਸਚੁ ਨੀਸਾਣ । ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਇਆ । ਸਿਰਿ ਖੁਰਿ ਪੈ 
'ਪੈਨਾਇਆ । ਅਸਬਿਰੁ ਜੋਗੁ ਨ ਆਵੈ ਜਾਈ । ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਸਚਿ ਸ 
'੯੩॥ ਸੁਨਿ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਦਿ ਬਾਣੀ। ਸਚਾ ਰਾਜੁ ਰੂਪ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ 
'ਅਨੀਲੁ ਜੁਗ ਜੁਰ] ਸਾਹਬ । ਮਿਤਿ ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈਆ ਤਾਠ 
'ਬ੍ਹਮੰਡ ਰਚਨਾ ਜਿਨ ਰਾਚੀ । ਤਾਕੈ ਅੰਤ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥੯੬੪॥ ਅਪਕ 
'ਮਿਤਿ ਆਪੇ ਜਾਣੈ । ਆਪਣੇ ਰੋਗ ਸਬਦਿ ਨਿਰਬਾਣੈਆਪੇ ਏਕ ਅਨੇਕ ੍ 
। ਆਪੇ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਕਰੇ ਬਿਸ਼ਬਾਰ। ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ ਬਿਅੰਤ ਅਤੋਲੈ | ; 
ਕਾਦਰ ਕਰਤੇ ਮਉਲੈ ॥ ੯੫॥ ਨਾਨਕ ਜੈਪੈ ਦਰਿ ਬੇਨੰਤੀ । ਏਹ ਅਕ 
ਸਚੁ ਸਤਿ ਸੋਹੇਤੀ । ਅਕੁਲ ਨਿਰੋਜਨੁ ਲਾਲ ਗੁਲਾਲੁ । ਅਕਲਪਤਿ 
ਪੂਤਾਂ ਭਗਵਾਨ । ਅਮਰ ਅਜੂਨੀ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨ । ਅਮਰ ਅਤੀਤੁ ਕੇਵ 
` ਗਿਆਨ । ਨਾਨਕ ਜੁਗ ਜੁਗ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨ ॥ €੬॥ 
੪ ਆ 

੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਰਾਗੂ ਆਸਾ ਜੋਗੁ ਬੈਰਾਗ ਸਾਚੇ ਖੰਡ ਕੀ, ਜੁਗਤਿ। ਬਾਣੀ ਉਪਮਾ ਧਿ 
ਜੋਗ ਬੈਰਾਗ। ਸਹਜਿ ਘਰਿ ਪਾਯੈ। ਆਤਮੁ ਚੀਨਿ ਪਰਾਤਮੁ ਚੀਲੇ 

ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਯੈ। ਬੋਲੈ ਸਤਿ ਅਸਤੁ ਨ ਭਾਖੇ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਗਗਨੰਤੰ 
_ ਕਾਰਨ ਕਰਨ ਸਮਰਬੁ ਨਿਰਾਰਾ । ਆਪ ਪੈ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਚਰਤੁ ਅਪਾਰਾ।ਜਨਸ਼ 

ਦੋਖ ਦੂਰਿ ਕਰੇਇ । ਨਾਨਕ ਪੂਛਿ ਨ ਲੇਵੈ ਦੈਇ॥ ੧॥ ਏਹ ਨਿਹਚਲੁ 
` ਗੁਰਮਤਿ ਗਤਿ ਪਾਯੈ। ਜੀਵਤੁ ਮਰਹਿ ਸਹਜਿ ਲਿਵਲਾਯੈ। ਦਰ ਦਗ 

ਜਿਨ ਸਾਰਿ ਨ ਜਾਨੀਸੇ ਬੂਡਿ ਮੂਏ ਬਿਨੁ ਸਰਵਰ ਪਾਨੀ॥ ਬੂਡਤ ਕਉ 
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(੧੩੦) ਜ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗੋਲੀ 
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ਹਰਿ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਉ । ਨਾਨਕ ਦਰਸਨ ਕੋ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥ ੨॥ ਜੈਸੀ ਸੁਰਤਿ= 
ਤੈਸੀ ਤਿਸੁ ਮੁਕਤਿ । ਜੈਸਾ ਭਾਉ ਤੈਸੀ ਤਿਸੁ ਭਗਤਿ । ਭਏ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਲਖ 
ਨਿਵਾਸੀ । ਬੈਧਨ ਮੁਕਤਾ ਨਿਰਭਉ ਰਾਸੀ । ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਅੰਮ੍ਰਤਸਰੁ ਕੁਆਡ 
ਨਾਨਕ ਸੇ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ਜੋ ਜੀਵਤ ਮਆ॥੩॥ ਅੰਬ੍ਰਤ ਬੂੰਦ ਸੁਨ ਤੇ ਹੋਇ। ਤ੍ਰਿਭਵਨ੩ 
ਜਗਤੁ ਉਸੈ ਕਾ ਸੋਇ। ਆਕੁਲ ਚੀਨੋ ਏ ੩੩ ਵਿਚਾਰਾ। ਤਿਰਿਭਵਣਿ ਜੋਤਿ 
ਸਚੀ ਸਿਰਕਾਰ।ਦੀ੫ ਲੋਅ ਪੁਰੀਆ ਪਾਤਾਲ।ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਾਤਾ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਲਿ% 
॥੩॥ ਅਕਬੁ ਕਬੇ ਬਿਚਾਰੇ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ । ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਜਪ ਅਨਹਦਿ ਮਲੁ 
ਮਾਨ । ਪੀਵੈ ਅਮਿਤ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ । ਮਨਿ ਨਿਰਮਲ ਭਉ ਭੈਜਨੁ ਜਾਨ । 
ਗੁਰ ਸੇਵਕ ਮਿਲਿ ਅਲਖੁ ਪਛਾਨਾ । ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਭਏ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਮਾਨਾ 
॥੫॥ ਕਿਉ ਕਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ। ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਗੁਰਮਤਿ ਬਿਖੁ ਖੋਇ 
ਸੈਤਨ ਕੀ ਰੇਨ ਸਾਧ ੫ਗ ਸੇਵੈ । ਰਹੈ ਅਤੀਤ ਅਲ੫ ਘਰਿ ਦੇਵੈ । ਘਰਿ ਮੰਦਰ 
ਮਹਿ ਹੀਰਾ ਲਾਲੁ । ਨਾਨਕ ਸੋ ਪਾਵੈ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲੁ ॥ ੬॥ ਸਭ ਗੁਨ 
ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਬੁਧਿ ਪਾਵੈ । ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਮਹਿ ਤਤੁ ਪਰਾਵੈ । ਮਨੁ ਨਿਹਚਲੁ 
ਹਰਿ ਸੈਗਤਿ ਅਚਾਰੁ । ਨਿਹਚਲੁ ਨਾਮੁ ਨਿਰੋਜਨੁ ਸਾਰੁ । ਹਰਿ ਜਨ ਨਾਕਰੁ ਏਠ 
ਅਕਾਰੁ । ਗਿਆਨੁ ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਗੁਰ ਮਹਲ ਪਛਾਨੁ । ਨਾਨਕ ਜੁਗ ਜੁਗੁ ਭਗਤਿ 
ਨੀਸਾਨ ॥ ੭ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਨਿ ਹਰਿ ਕਾ ਜਸੁ ਭਾਲਾ । ਜ੩ ਸਤਿਗੁਰ ੫ਰ੪ 
ਭਏ ਕਿਰਪਾਲਾ । ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ ਲਾਲਾ । ਅਲਖ ਨਿਰੈਜਨ ਦੀਨ 
ਦਿਆਲਾ । ਕਾਯਾ ਮਟੁ ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ ਸਮਾਲਾ । ਤਿਸੁ ਮਹਿ ਅਲਖ ਨ ਲਖਨ 
ਜਾਇ । ਆਦਿ ਨਿਰੈਜਨੁ ਸਹਜਿ ਸੂਭਾਇ।ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ ਦਿਖਾਇ 
॥ ੮॥ ਸਭ ਰਸੁ ਸੇਜਮ ਅਲਖ ਧਿਆਨਾ । ਸਭ ਘਟ ਤਾਂਕੇ ਓਹੁ ੫੪੬ 
ਪਰਧਾਨਾ । ਸੋ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕਰੇ ਪ੍ਰਤਪਾਲ।ਘਟਿ ਘਟ ਪੂਰਨੂ ਦੇਇ ਵਿਆਂਲਾ' 
ਅਠਿਸਠ ਮਜਨ ਸਭ ਤੀਰਥ ਤਹ ਹੀ । ਨਾਨਕ ਖੋਜਿ ਗੁਰਮਤਿ ਘਰ ਲ3 < 
॥ ੯॥ ਦੇਹੀ ਨਗਰ ਮਹਾ ਅਸਥਾਨਾ । ਤਹ ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਨਾ ! 35. 
ਸਤਿਗੁਰ ਅੰਬ੍ਰਿਤ ਭਰਪੂਰ।ਤਹ ਹੀ ਵਾਜਹਿ ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਤੂਰਤਹ 2੭, 
ਤ ਕੀ ਗਰਮਾ । ਨਾਨਕ ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਤਹ ਧਰਮਾ॥ ੧੦॥ ਤਹ ਹੀ ਨੈ 
5।। 530੫ 0800 5॥10। । ੬00੫੧ 0੩੧੧01੩15॥0॥60181.001॥ ਲਾ 
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ਸੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈਗੋਲੀ (੧੩4) 
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ਤਹ ਹੀ ਕਵਲਾ£। ਤਹ ਹੀ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਕਾ ਨਾਸੁਤਹ ਹੀ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕਾ ਵਾਸੁ 
ਤਹ ਹੀ ਸੁਰਗ ਮਿਰਤ ਅਕਾਸੁਤਹ ਹੀ ਸਰਗਨੁ ਨਿਰਗੁਨੁੂ ਸੋਇ।ਤਹ ਹੀ ਭਗਤਿ 
ਭਾਉ ਸਹਸਾ ਦੁਖੁ ਨ ਹੋਇ ॥ ੧੧॥ ਦੂਖ ਭੂਖ ਤਿਖਾ ਤਹ ਨਾਹਿ। ਤਹ ਜਠਰ 
ਰੋਗ ਸੋਗ ਸਹਸਾ ਭਉ ਕਾਗਿਤਹ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ; ਨਾਹੀ ਕੋ ਧਰਮ।੩ਹ ਨਮ ਬਰਤ 
ਨਾਹੀ ਕੋ ਕਰਮਾ । ਤਹ ਰਕਤ ਬਿੰਦੁ ਨਾਹੀ ਇਹ ਕਾਯਾਂ । ਤਹ ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ 
ਅਨੂਪ ਸਮਾਯਾ ॥ ੧੨॥ ਤਹ ਅਸਬਿਰੁ ਮਨੂਆ ਕਤਹੂ ਨ ਧਾਇਆ । ਤਹ 
ਮਮਤਾ ਮੋਹੁ ਨ ਛਾਯਾ ਮਾਯਾ। ਤਹ ਆਦਿ ਨਿਰੋਜਨੁ ਗੁਰ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਅ। 
ਇੰਦਰੀ ਸਬਲੁ ਨਹੀ ਦੁਖੁ ਭਾਯਾ । ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਸਚਾ ਸੋਇ । ਅਲਖੁ 
ਨਿਰਜਨੁ ਅਨਤ ਨ ਕੋਇ ॥ ੧੩ ॥ ਤਹ ਹੋਮ ਨ ਜਗ ਨਹੀ ਅਨ ਪੂਜਾਂ । ਤਹ 
ਏਕੁ ਨਿਰੈਜਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ । ਵੇਦ ਕਤੇਬ ਨਹੀ ਗੁਣ ਗਣੀ । ਤੋ ਅਕਾਰ 
ਸਬਦੁ ਸੋ ਸੁਨਣੀ । ਤਹ ਪੋਥੀ ਪਾਠ ਨ ਪੂਜਾ ਅਰਰਾ। ਤਹ ਖੇਤੀ ਵਣਜ ਨਹੀ 
ਕੋ ਪਰਚਾ । ਤਹ ਤੀਰਬ ਤਟ ਨਾਹੀ ਕਤਿ ਨਾਯੈ । ਨਾਨਕ ਅਨਹਦਿ ਸਬਦਿ 
ਸਮਾਯੈ॥ ੧੪॥ ੩ਹ ਸਾਧਿਕ ਮੀਤੁ ਨਹੀ ਕੋਈ ਪਿਆਰਾ । ਤਹ ਏਕੁ ਨਿਰੋਜਨੁ 
ਅਲਖੁ ਨਿਰਾਰਾ । ਤਹਾ ਕਾਲ ਕਰਮੁ ਜਰਾ ਰੋਗ ਨ ਬਿਆਪੇ । ਤਹਾ ਆਪ 
ਪਛਾਨਿਆ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਆਪੈ। ਤਹ ਰਾਜਸੁ ਤਾਮਸੂ ਨਾਹੀ ਅਹੈਕਾਰਾ । ਨਾਨਕ 
ਤਹ ਏਕੋ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ॥ ੧੫॥ ਤਹ ਕਾਮ ਜੋਧ ਨਾਹੀ ਅਭਮਾਨਾ । ਤਹ 
ਉਖ ਤਿਖ ੫ਤਿ ਨਹੀ ਬਿਗਾਨਾ। ਤਹ ਸਕਤਿ ਸਗੇਰੁ ਨਹੀ ਕੁਲ ਜਾਯਾ । ਤਹ 
ਰੈ ਤੇ ਤੇਜ ਨਹੀ ਮਤਿ ਮਾਯਾ । ਤਹ ਪੰਧੁ ਬੋਧ ਨਾਹੀ ਸਿਰਿ _ਕਾਗਾ । ਤਹ ਸਹਸਾ 
ਸੇਗੁ ਨਹੀ ਬੈਰਾਗਾ। ਤਹ ਸੈਤ ਭਗਤ ਹਰਿ ਹੇਤਿ ਪਿਆਰੇ। ਨਾਨਕ ਸਰਨ ਪਰੇ 
ਆਤਮ ਬੀਚਾਰੇ॥ ੧੬॥ ਤਹ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੈਜਮ ਨਹੀ. ਬਨਵਾਸਾ । ਤਹ ਖਟ 
ਸਾਸਤ ਭਰਮ ਨ ਪਵਨ ਅਭਿਆਸ। ਤਹਾ-ਹਠ ਨਿਗਰਹੁ ਨਾਹੀ ਪਖੰਡਾ। ਤਹਾਂ 
ਆਦਿ] ਨਿਰੈਜਨੁ ਮਹਾ ਬਲਵੈਡਾ। ਤਹ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਹੀ ਅੰਧਿਆਰ। ਤਹ 
ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਨਹੀ ਸਿਰਿ ਮਾਰਾ॥ ੧੭॥ ਤਹ ਕੂੜ ਕੁਸਤ ਨਹੀ ਝੂਠੀਆਰਾ । 
ਤਹ ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਸਚੁ ਪਿਆਰਾ । ਤਹਾ ਜੋਤਿ ਅਨੂਪ ਅਤੀਤੁ ਸਭਾਯਾ । ਤਹ 
ਵੋਰਨੂ ਭੇਖੂ ਨਹੀ ਬਾਪੁ ਮਾਯਾ । ਤਹ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਨਹੀ ਕੋ ਅੰਤਰਾ। ਨਾਨਕ ਸੋ 
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ਨਿਰਮਲੁ ਸਰਬ ਨਿਰੈਤਰਾ ॥ ੧੮॥ ਤਹਾ ਨਾਰਿ ਕੁਟ੩ ਨਾਹੀ ਸੁਤੁ ਧੀਆਂ 
ਤਹ ਬੈਧਿਪੁ ਮੀਤ ਨਾਹੀ ਕੋਈ ਬੀਆ। ਤਹਾ ਖੇਤੀ ਵਣਜੁ ਨਹੀ ਬਿਉਹਾਰਾਂ 
ਸੇਵ ਭਗਤਿ ਕਾ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ । ੩੦ ਜਮੁ ਜਗਾਤਿ ਨਹੀ ਕਰ ਲੀਜੈ । ਨਾਨਕ 
ਤਹ ਸਚਾ ਸਚਿ ਪਤੀਜੈ ॥੧੯॥ ਤਾਕੀ ਜੇਤਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਪ੍ਰਭ ਧਾਰੇ । ਤਾਂਕੀ ਜੋਤਿ 
ਗਗਨ ਧਰ ਤਾਰੇ । ਤਾਂਕੀ ਜੇਤ ਸਸਿ ਸੂਰ ਉਜੀਆਰੇ । ਤਾਂਕੀ ਜੋਤਿ ਚੈਦਹਿ 
ਉਧਾਰੇ। ਸੇ ਅਬਿਨਾਸੀ %ਲਖ ਅਪਾਰੇ। ਤਾਂਕੀ ਜੇਤਿ ਧਰਤ ਆਕਾਸ।ਨਾਨ 
ਮਿਲਿ ਜੋਤਿ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸਾ ॥ ੨੦ ॥ 
ਤਾਂਕੀ ਜੋਤਿ ਬ੍ਹਮੇ ਕਈ ਕੀਆ । ਤਾਂਕੀ ਜੋਤਿ ਬਿਸਨ ਸਭ ਬੀਆ। ਜੋਤਿ 
ਅਤੀਤ ਤ੍ਰੈਗੁਨ ਵਸਿ ਕਾਲ।ਦੇਵ ਦਾਨਿਵ ਵਸਿ ਸਰਨਿ ਦਇਆਲ॥ਘਟਿ ਘ 
ਜੋਤਿ ਰਹੇ ਲਿਵਲਾਈ। ਨਾਨਕ ਸੁਨ'ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਈ॥੨੧॥ਤਹ ਜੋਤਿ ਅਨੂ 
ਸਬਦ ਨਿਰਬਾਣ। ਤੁਮ ਹੀ ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਸੋ ਸਬਦ ਪਛਾਨ । ਤੁਮ ਹੀ ਪਭ ਜ 
ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ। ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਵੈ ਸੋਇ। ਸੋ ਅਬਿਨਾਸੀ ਚੀਨੈ ਜਨੁ ਕੇਇ 
ਨਾਨਕ ਪੁਨਰ੫ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਇ॥੨੨॥ ਹਉਮੈ ਤਿਆਗੈ ਭਰਮ ਚੁਕਾਵੈਅ੩) 
ਕਉ ਚੀਨੇ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਵੇ । ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਹਸਾ ਮੋਹੁ ਜਾਇ।ਰਹੇ ਅਤੀਤੁ ਤ 
ਗਤਿ ਸਰਨਾਇ । ਤਾਂਕੀ ਜੋਤਿ ਕਈ ਮੁਨੀ ਮਹੇਸਾ । ਨਾਨਕ ਦੇਖਿ ਦਿਖਾਵੈ ਗੁ 
ਐਸਾ ॥ ੨੩॥ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਮਿਲਿ ਬੁਧਿ ਪਰਗਾਸੁ । ਪ੍ਰਾਨ ਮੁਕਤਿ ਮੇਲਾ ੫ 
ਤਾਸ । ਦੇ : ਪ੍ਰਦਖਣਾ ਚੜੈ ਅਕਾਸਿ । ਗਗਨੰਤਰਿ ਬੈਸੈ ਤਖਤ ਨਿਵਾਸੁ । ਅੰਤਮ 
ਬਾਹਿਰ ਏਕੋ ਆਦਿ । ਨਾਨਕ ਸੋ ਗੁਰੁ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ॥੨੪॥ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦ 
ਰਹਿਓ ਸਮਾਇ। ਅਕੁਲ ਅਬਿਨਾਸੀ ਤਿਸ ਤਿਲੁ ਨ ਸਮਾਇ । ਤਿਭਵਣ ਜੀ 
ਜੋਤਿ ਸਭ ਤਾਂਕੀ । ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਬੁਧਿ ਅਸਬਿਰ ਮਤਿ ਜਾਂਕੀ । ਸਾਕਤ ਮੁਗ 
ਕਾਲ ਵਸਿ ਕੀਨ । ਸੋ ਮੁਕਤਾ ਜੋ ਆਤਮ ਕਉ ਚੀਨੇ। ਸੋ ਚੀਨੇ ਜਿਸੁ ਆਸ 
ਦਇਆਲੁ । ਨਾਨਕ ਅਨਹਦਿ ਸਬਦਿ ਨਿਹਾਲੁ ॥੨੫॥ 
॥ ਧਿਆਉ ਸੈਪੂਰਨ ਹੋਆ॥ 
ਅਗੇ ਹੋਰ ਚਲਿਆ । ਰਾਗੂ ਮਾਲੀ ਗਉੜੀ ਨਿਹਸੈਸਣੀ। _ 
` ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਖ ਬਿਖਯਾ ਏ ਏਕੁ ਦੇਸ ਦੂਇ ਗਾਉਪੂਛਹੁ ਪੂਰਨ ਦੇਵਿਮ 
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ਸੀ ਪਾਨ ਸੰਗਲ (੧੩੩) 
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ਕਰਹੁ ਕਿਆ ਹੈ ਇਨ ਕਾ ਨਾਉ। ਜੋ ਕਿਛੁ ਸਰ ਅਕਾਰ ਹੈ ਸੋ ਉਸ ਦੇਸ ਸਮਾਉ। 
ਇਕਿ ਦੂਤੀ ਇਕਿ ਸਾਧ ਜਨ ਏਹ ਇਉ ਦੁਇ ਬਸਤੇ ਗਾਉ । ਦੂਤੀ ਕੋਕੋ 
ਆਖੀਅਹਿ ਮੋਹਿ ਕਹਹੁ ਸਮਝਾਇ॥ ੧॥ ਕਾਮ ਜੋਧ ਅਰ ਲੌਭ ਮੋਹ ਦੁਬਿਧਾ 
ਦੂਜਾ ਭਾਉ । ਅਹੈਕਾਰੁ ਅਭਿਮਾਨੁ ਕੂੜੁ ਦੁਰਮਤਿ ਬਿਖਮ ਬਲਾਉ । ਤ੍ਰਿਸਨਾ 
ਚਿਤਵਤ ਅਨਦਿਨੋ ਮਨਸਾ ਮਨਿ ਨ ਸਮਾਉ । ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮੋਹਣੀ ਮਨੁ 
ਰਹਿਆ ਮੂਰਛਾਇ । ਨਿੰਦਾ ਤਾਤਿ ਚਤੁਰਾਈ ਆ ਚਿੰਤਾ ਤਨ ਕੋ ਖਾਇ॥ ੨ [ 
ਆਸਾ ਅੰਦੇਸਾ ਅਰੁ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਬਕੁਣ ਬਟਤ ਬੇਕਾਰ।ਭੂਖ ਤ੍ਰਿਖਾ ਦੁਇ ਭਉਰਨੀ 
ਕਰਦੀ ਨਿੰਦਾ ਖੁਆਰ । ਜੋ ਕਿਛ ਇਨ ਉਪਜੇ ਸੋ ਸਗਲਾ ਹੈ ਛਾਰੁ । ਆਧਿ 
ਬਿਆਧਿ ਉਪਾਧਰੋ ਸੋ ਤੀਨੇ ਤੁਧੁ ਸਿਰਿ ਭਾਰੁ । ਰੇਤ ਕੇ ਬੈਧਨ ਬਾਂਧਿਆ ਸਿਵ 
ਸਕਤੀ ਅਵਤਾਰ । ਇਨ ਦੂਤਨ ਵਸਿ ਜਾਕੋ ਕਰੇ ਮੂਰਖ ਸੋ ਸਿਕਦਾਰੁ ॥ ੩॥ 
ਸੈਤ ਜਨਾ ਰਹੁਰਾਸਿ ਕਿਆ ਏਹੁ ਬਤਾਵਹੁ ਮੋਹਿ । ਸਤ ਸੰਤੋਖੁ ਅਰੁ ਭਾਉ ਬਹੁਤੁ 
ਤਿਤ ਘਟਿ ਧੀਰਜੁ ਮੋਹਿ । ਧਰਮ ਦਇਆ ਖਿਮਾ ਸਚੀ ਏ ਜਿਉ ਪਰਮਲ ਬਿਨੁ 
ਬੋਇ । ਸਾਂਤਿ ਸਹਜਿ ਠਹਰਾਈਐ ਅਨਦਿਨ ਇਨ ਕਉ ਜੋਇ॥ ੪॥ ਪੰਚ ਤਤ 
ਕਾਂ ਸੈਜੋਗ ਹੈ ਅਪੁ ਤੇਜ ਵਾਇ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਅਕਾਸ । ਖਾਣੀ._ਬਾਣੀ ਸੈਜੀਏ ਕੋਈ 
ਠਾਕੁਰ ਕੋਈ ਦਾਸਜਬ ਲਗਦੇਹ ਸੌਗਿ ਸਬਦੁ ਹੈ ਤਬ ਲਗਿ ਕਿਆ ਰਹੁਕਾਸਿ। 
ਨਵ ਖੰਡ ਕਾ ਰਾਜੁ ਹੋਇ ਭੋਗੇ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸ ॥੫॥ ਜੇ ਦੇਹੈ ਦੁਖੁ ਲਾਈਐ ਕੋਈ 
ਬਹਣਿ ਨ ਦੇਵੇ ਪਾਸਿ । ਸੁਖ ਦੁਖ ਸਮਿ ਕਰਿ ਜਾਣੀਅਹਿ ਏਹੀ ਚੋਜ ਤਮਾਸ । 
ਇਨਿ ਬਿਧਿ ਜਿਨਿ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਕੋ ਬਿਸਵਾਸਿ। ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਏਕ 
ਹੈ ਆਪੋ ਆਪਿ ਪਰਗਾਸਿ ॥੬॥ ਤੀਨ ਗੁਣਾ ਮਹਿ ਬਿਆਪਿਆ ਰਾਜਸ ਤਾਮਸ 
ਸਾਤਕ ਕੀ ਛਾਯਾ । ਚਉਥੇ ਮਹਿ ੫ਭੁ ਆਪਿ ਹੈ ਜਿਨਿ ਏਹੁ ਰਚਨੁ ਰਚਾਇਆ। 
ਕਿਆ ਭੁਵੀਏ ਕਿਆ ਢੂੰਢੀਏ ਸਭ ਕਿਛੁ ਏਕਾ ਏਕੀਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਸੀ 
ਕੋਈ ਪੁਰਖ ਬਿਬੇਕੀ॥ ੭॥ ਨਉ ਦਜਵਾਜੇ ਦੇਸ ਕੇ ਸੋ ਤੂ ਬੈਧਿ ਕਰਿ ਇਨਿ 
ਗਖੁ । ਦਸਵੇ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ ਹੈ ਨਿਰਖਿ ਨਿਰਖਿ ਅਲਖੁ ਅਲਾਖੁ । ਖੁਲੇ ਬੋਧਨ 
ਬਿਖਮੁ ਹੈ ਬਧੇ ਕਰਹੁ ਨ ਜਾਨਿ। ਨਾਨਕ ਕਵਲ ਪਰਗਾਸਿਆਂ ਤਿਨਿ ਪਾਇਆ 


ਇਨਿ ਮਾਨਿ॥ ੮॥ ਦਮਿ ਦਮਿ ਜਪੁ ਮਨਿ ਜਪੀਏ ਏਹੁ ਕਰਿ ਅਹਾਰੁ । ਕਰਨ . 
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.. (42) ਗਿ ,੫-੬੪੦੦੦-੬੫= ਪਿ 
ਅਚਰਜੁ ਸਬਦੁ ਸੁਨਿ ਅਨਹਦ ਰੁਣੁ ਬੁਣਕਾਗਨੈਨਨ ਭੀਤਜਿ ਪੁਤ੍ਰੀ ਤਹ ਦੇਖਹੁ 
ਸਿਰਜਨਹਾਰੁ । ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨ ਗਾਈਅਹਿ ਨਿਸਿ ਦਿਨਿ ਏਹ ਅਚਾਗ ਇੰਦੀ 
ਜੀਤਿ ਮਨੁ ਜੀਤਿਆ ਜੀਤੁ ਰਹਿਆ ਸਗਲ ਸੈਸਾਗਮੂਲ ਬਧਿਮਨਉਲਟਾਇਆਂ 
ਤਬਿ ਨਿਝਰੁ ਝਰੇ ਅਪਾਰੁ॥੯॥ ਅਜਰੁ ਜਰੀਏ ਨ ਆਖੀਏ ਕਹੀਏ ਇਹੈ ਵਧਾਉ। 
ਕਹਿ ਕਹਿ ਜੰਗਿਤ ਸੁਟਵਣ” ਸਭ ਮਾਇਆ ਕੇ ਉਪਾਉ । ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ 
ਅਰੁ ਸੂਝੀਏ ਇਨ ਕਾ ਏਹੀ ਸੁ੦ਉ।ਭਾਉ ਵੈਰਾਗ ਇਹੁ ਖੋਜ ਹੈ ਮਿਲੀਏ ਸਹਜਿ 
ਸੁਭਾਉ ॥ ੧੦ ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਸਭ ਭਰ॥ ਹੈ ਕਹ ਆਵਹ ਕਹ ਜਾਉ । ੩ਨ 
ਮਹਿ ਮਨੁ ਨਹੀ ਪੇਖੀਏ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਉ । ਸੁੰਨ ਤੇ ਸਭ ਉਪਜੈ ਅੰਤਿ ਸੁਨ 
ਗਲਿ ਜਾਉ । ਅਕਥ ਕਬਾ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਜ਼ਸਕਿ ਰਸਕਿ ਬਿਗਸਾਉ । ਆਤਮਾਂ 
ਪਰਾਤਮਾ ਏਕੁ ਭਇਆ ਜਿਉ ਸਲਲੈ ਸਲਲ ਮਿਲਾਉ । ਗਰ ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਏਕਹਿ ਨਾਉ ॥ ੧੧ ॥ 


॥ ਧਿਆਉ ਸੈਪੂਰਨ ਹੋਇਆ ॥ 


ਆਗੇ ਧਿਆਉ ਹੋਰ ਚਲਿਆ। ਰਾਗ ਕਿਦਾਰਾ ਮਹਲੁ ੧ ॥ 
ਕਾਲ ਬਲੁ ਨਿਰਜੋਗ ਭਗਤਿ ॥ 

ਸ਼ਾਗਰੁ ਗਹਰਾ ਗਹਿ ਚਲਾ ਅਗਨਿ ਬਿੰਬ ਅਸਰਾਲੁ । ਮਨਮੁਖ ਨਿਗੁਰੋ 
ਬੂਡੀਅਹਿ ਸੀਸ ਮਾਰੇ ਜਮਕਾਲੁ । ਭਾਇ ਭੜਕੇ ਤਿਤੁ ਤਨਿ ਪਰਿ ਤੀਅ' 
ਸੈਗਿ ਰਉਣ । ਤਪਤਿ ਖਮਾਗਲਿ ਲਾਈਅਹਿ ਤਹ ਸੈਗਿ ਨ ਸਾਥੀ ਕਉਣ 
ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਨਾਨਕਾ ਤਿਨ ਗੁਰਮੁਖਿ । ਕਰਣੀ ਸਾਰੁ । ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਿ ਤੂ 
ਸਚਿ ਸਵਾਰਣਹਾਨ ॥੧॥ ਜੇ ਜਨਮੈ ਸੋ ਜਾਇ ਮਰਿ ਜੋ ਆਵੈ ਸੋ ਜਾਇ। ਕਿਸੇ ਕੰ 
ਕਹੀਅਹਿ ਘਰਿ ਮੰਦਰ ਹਉਮੈ ਸੰਗਿ ਕਾਲੁ ਬਲਇ। ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤਾਮਸੁ ਲਾਲਦੀ 
ਜਾਸੀ ਮੂਲ ਗਵਇ। ਤਨੁ ਧਨ ਸਾਥਿ ਨ ਚਲਸੀ ਰਾਜ ਰੂਪ ਸਭ ਛਾਇਕਾਲ 

ਕੜਾਕੇ ਸਿਰਿ ਖੜੋ ਜਰੂ ਜੀਤੇ ਜੋਬਨੁ ਹਾਰਿ। ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਵਿਗੂਦੰ 
ਸੋ ਮੁਕਤਿ ਨਹੀ ਕੁੜੀਆਰਿ ॥੨॥ ਸਭੁ ਸੈ ਉਪਰਿ ਕਾਲੁ ਸਿਆਣਾ ! ਲਿਖਿਆ ॥ 


ਰੋਸ ਮੰ 
ਲੇਖੁ ਧੂਰੇ ਪਰਵਾਣਾ । ਸਚੇ ਹੁਕਮਿ ਕਾਲੁ ਸੈਘਾਰੇ । _ਮਨਮੂਖਿ ਨਿਗ੍ਹਾ 
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. ਮੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸਗਲੀ -. (੧੩੫) 
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ਜੁ ਮਾਰੇ । ਪਿੰਡੁ ਪੜੇ ਜਿਉ ਲੈਸੀ ਸਿਰਿ ਕਾਲੂ ਕਰਕੇ ਆਇ। ਨਾਨਕ ਸਚੇ 

ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਜਮਪੁਰਿ ਬਾਂਧਾ ਜਾਇ ॥੩॥ ਨਵ ਤਨ ਕਾਲੁ ਸਿਰਿ ਸਦਾ ਕੰੜਕੇ। . 
ਜਿਉ ਨਿਸੁ ਦਾਮਨਿ ਬਿਜੁਲੀ ਚਮਕੇ । ਜਿਉ ਅਹਰਣਿ ਮਾਰੇ ਲੋਹਾਰੁ । ਜਿਉ 
ਗੋਈਅਰਿ ਅੰਕਸੁ ਸਿਰਿ ਭਾਰੁ । ਜਿਉ ਅਨਦਿਨੁ ਅਗਨ ਭਖੇ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿਤਿਉ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ॥ਖੁ ਨਾਹੀ ਸਾਂਤਿ ॥੪॥ ਸਿਰਿ ਜੰਮਕੌਕਰ ਮਾਰੇ ਕਾਲੁ। ਬਿਨ ਗੁਰਿ 
-_ ਆਇ ਗਯਾ ਬੇਹਾਲ । ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਜਮ ਕੀ ਪਾਵੈ ਪਾੜਿ । ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਡੂਬੈ 
ਪਵੈ ਅਸਰਾਲਿ।ਬਿਨ ਗੁਰ ਅਤੀਅਰ ਮਹਾਂ ਅਤਤਾਈ। ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਮਹਾਂ 
ਅਤਤਾਈ ॥੫॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਅਤੀਅਰੁ ਤਪਤਿ ਬਹੁਤਾਤਾ । ਜਲਤ ਫਿਰੇ 
ਮਾਇਆ ਮਦਿ ਮਾਤ। ਪਾਰਿ ਨਹਿ ਜਾਇ ਨਜਕਿ ਬਿਸਰਾਮੀ । ਬਿਖੁ ਭੋਗੇ ਹਰਿ 
ਬਿਸਰਤੁ ਸੁਆਮੀ।ਚੁਭ ਪਗਿ ਜਮ ਸੂਲ ਸੈਘਾਰ। ਤਹ ਜਮ ਮਾਰਗੁ ਪੰਥ ਕਰਾਰਾ 
॥੬॥ ਤਹ ਨ ਕੋ ਸਖਾ ਸੈਗਿ। ਸਹਾਈ । ਮਹਾ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਤਹ ਤੂ ਜਲੈ । ਤਹ 
ਸਿਰਿ ਜਮਕੇਕਰੁ ਅਟਲੁ ਨ ਟਲੈ । ਸਚੇ ਨਿਆਇ ਬਹੈ ਧਰਮ ਰਾਇ। ਨਾਨਕ 
। ਤਹ ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਇ ॥੭॥ ਜਿਸੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਿਰਦੇ ਸਚਾ ਨਾਉ। 
ਸੋ ਤਖਤ ਨਿਵਾਸੀ ਮਹਲੀ ਥਾਉ।ਕਾਲੁੂ ਜਾਲੁ ਹੁਕਮੇ ਹੈ ਕੀਨੋ।ਸਿਰਿਸਿਰਿ ਜੀਆ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਦੀਨੇ । ਜੋਤੀ ਅਤੇ ਤੇਜ ਸਭ ਓਈ। ਨਾਨਕ ਸਚਬ ਤੇ ਇਕ ਓਹੀ॥੮॥ 
ਆਪੇ ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ ਲਾਲ । ਆਪ ਮਾਣਕੁ ਮੋਤੀ ਮਾਲੁ । ਆਪੇ ਗਉਹਰ ਆਪ 
, ਹੀਰਾ । ਆਪ ਪਰਖਿ ਵਿਸਾਹੇ ਹੀਰਾ । ਆਪ ਤਖਤਿ ਦਲੂਚੇ ਪਾਉ। ਨਾਨਕ ਸਚੇ 
ਸਚ ਪਸਾਉ ॥੯॥ ਆਪ ਸਾਹ ਸਰਾਫੁ ਅਪਾਰੁ । ਆਪੇ ਵਣਜੁ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰ । 
ਆਪੇ ਪੂਰਾ ਤੋਲੇ ਤੋਲ । ਆਪਿ ਅਤੋਲੁ ਅਡੋਲ ਅਮੋਲ । ਆਪੇ ਸਚਾ 
ਸਦਾ ਬਖਸਿੰਦੁ॥੧ ੧੦॥ ਆਪੇ ਰਤਨੁ ਜਵੇਹਰੁ ਕੀਨਾ। ਆਪੇ ਪਰਪੈ ਆਪਿ ਕਸਿ 
ਲੀਨਾ । ਆਪੇ ਦੇਵੇ ਆਪੈ ਲੋਇ। ਆਪੇ ਕੀਮਤਿ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ। ਆਪਿ ਅਤੀਤੁ 
ਆ ਟਕਸਾਲਾ । ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਾ । ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ ਰਹੇ 
ਲਾਇ। ਅਬਗਤ ਨਾਥੁ ਲਖੇ ਨ ਜਾਇ॥ ੧੧॥ ਉਤਮ ਜੋਨ ਸੈਗਤਿ 
ਗੇ ਗਰ ਗਿਆਨ।ਉਤਮ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਦਰਗਾਹ ਪਰਵਾਨ।ਜੇ ਤਿਸ ਭਾਵੈ ਸਤ 
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ਨਾਨਕ ਸਮਝਿ ਰਹੇ ਜਾਣੇ ਓਹੁ ਮਾਣ ॥ ੧੨॥ ਤਿਨ ਮੁਕਤਿ ਪਰਾਪਤਿ ਕਰੇ 
ਨਿਧਾਨੁ । ਸੋ ਜਨਮ ਸਕਾਰਬੁ ਭਰ/ਤ ਨੀਸਾਨ । ਜੈਸਾ ਹੈ ਤੇਸੇ ਹੀ ਰਚੇ। ਅਕੁਲ 
ਚੀਨੇ ਕਾਲ ਤੇ ਬਚੇ । ਰਹੇ ਅਤੀਤੁ ਕਲਪਤਿ ਬਿਖੁ ਤਿਆਗੇ । ਨਾਨਕ ਤਿਤੁ 
ਘਟਿ ਜਮਦੂਤ ਨ ਲਾਗੇ॥ ੧੩ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮੈਗਲੁ ਸਬਦਿ ਵਸਿ ਕੀਤਾ । 
ਗੁਰਮੁਖ ਬੋਲਹਿ ਸਚ ੦ਵੀ੨ਾ । ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਕ!ਆਂ ਗੜ ਜੀਤਾ । ਆਪ 
ਕਉ ਚੀਨਹਿ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਮੀਤਾ ! ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਪੀਤਾ । ਨਾਨਕ ਜੁਗ 
ਜੁਗੁ ਅਮਰੁ ਅਤੀਤਾ ॥ ੧੪ ॥ 
ਨਿਰਮਲ ਘਰੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਿ ਪਾਵਗਿਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਸਬਦਿ ਸਮਾਵਹਿ 
ਸਚੀ ਨਦਰਿ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਪਰਵਾਣ।ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਬ ੩੩ ਬਖਚਣ।ਨ'ਨਕ 
ਸਾਧ ਗੁਰੂ ਏਹ ਲਖਣ ॥੧੫॥੫ਟਿ ਘਟਿ ਮੁਕਤਾ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰ । ਉਰਵਾਰਿ 
ਪਾਰਿ ਜਿਸ ਕੀ ਸਿਰਿ ਕਾਰਿ । ਬੂਝਹ ਗੁਰ ਗਿਆਨੀ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ । ਸਰਬ 
ਉਪਰਿ ਕਰਨੈ ਹਾਰੁ। ਸਬਦਿ ਅਨਾਹਦਿ ਜੋਤਿ ਅਤੀਤ।ਨਾਨਕ ਜੁਗ। ਜੁਗ ਰੈਗਿ 
ਰੈਗੀਤਾ ॥੧੬॥ ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਉਰਵਾਰਿ ਨ ਪਾਰਿ । ਗੁਰ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ਸਚਿ 
_ਵੀਚਾਰਿ । ਸਬਦੁ ਨ ਸਾਖੀ ਸਚੀ ਨਹੀ' ਪ੍ਰੀਤਿ। ਜਮਪੁਰ ਜਾਹਿ ਦੁਖਾਂ ਕੀ ਰੀਤਿ 
ਕਊਏ ਠੂਕਰ ਸੂਕਰ ਗਰਧਪ ਸਰਪ ਸਿਆਲ਼। ਨਾਨਕ ਕਰਿਮ ਬਿਸਟਾ ਮੋ ਪਰ 
ਬਿਹਾਲ ॥ ੧੭॥ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਨਿਰਭਉ ਘਰਿ ਵਾਸੁ । ਸਚਿ ਸਬਦ ਸੁਇ 
ਸਹਜਿ ਨਿਵਾਸੁ । ਉਚੇ ਗੜ ਅਪਰੇਪਰ ਥਾਨ । ਅਮਰ ਅਜੋਨੀ ਸਚ ਪਰਧਾਨ 
ਸਚ ਸੁਭਾਇ ਕੀਆ ਸਚਿ ਤਖਤਿ ਪਾਉ। ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਸਚੁ ਪਸਉ॥ ੧€। 
ਸਿਖਾ ਸਰੋਵਰ ਅੰਬ੍ਰਿਤ ਸਰਿ ਭਰਿਆ। ਸੇ ਪੀਵਹਿ ਸੈਤ ਭਗਤ ਜਨ _ਤਰਿਆਂ 
ਗਿਆਨੁ ਅੰਜਨੁ ਸਾਰ ਨਿਰੌਜਨੁ ਪਾਇਆ। ਸੋ ਆਸਾ ਮਾਹਿ ਨਿਰਾਸ਼ ਦਿਖਾਗ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਾ ਗਵਨੁ ਮਿਟਾਇਆ। ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਪੂਰਾ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ! 
੧੯॥ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਦੀਖਿਆ ਦੀਨੀ । ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਅੰਬ੍ਰਿਤ ਬਿਧਿ ਚੀਕ 
ਸਦੁ ਜੋਗੁ ਬੈਰਾਗੀ ਜੋਗੀ । ਭਗਤੁ ਰਿਆਨ ਕਾਇਆਂ ਰਸ ਭੋਗੀ ! &£ 
ਮਹਿ ਜੀਵਤੁ ਮੂਆ। ਨਾਨਕ ਸੋ ਜੋਗੀ ਅਸਬਿਰੁ ਹੂਆ ॥ ੨2 1 
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2 ਧ੍ਰਾਨ ਸੰਗਲੀ (੧੩੭) 


ਰਾਗ ਸੁਹਬਿ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਉਦਾਸ ਕਰਮ ਜੋਗ ਬੇਰਾਗ । ਅਧਿਕ ਪਿਆਸ ਮਾਇਆ ਮਦਿ ਲੀਨਾ। 
'ਜਿਹਬਿਆ ਸੁਆਦਿ ਕੁੰਡੀ ਕੰਠਿ ਮੀਨਾ । ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਜਲੈ ਭੂਖ ਮਹਿ ਹੀਨਾ 
॥ ੧॥ ਕਾਮ ਸੁਆਦਿ ਬਾਂਧਿਓ ਗਜਿ ਹਸਤਿ। ਸੀਸਿ ਸਹੇ ਅੰਕਸੁ ਮਾਰੇ ਅਤਿ। 
ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੁਲੇ ਅੰਧੁਲੀ ਮਤਿ। ਸਬਦੁ ਨ ਚੀਨ ਹੋਇ ਅਸਤਿ । ਬਿਨੁ ਉਪਜੈ 
ਬਿਨਸੈ ਆਵੈ ਜਾਇ। ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨ ਨਰਕਿ ਪਚਾਇ॥ ੨॥ ਏਕੇ ਕਉ 
ਏਕਾ ੫ਤੀਆਇ । ਦਰਿ ਮਹਿਲ) ਘਰਿ ਸਚਿ ਵਡਿਆਈ । ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ 
ਸੁਰਤ ਸਮਾਈ । ਇਹ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰੀ । ਨਾਨਕ ਆਤਮ ਤਤੁ 
ਵੀਚਾਰੀ ॥ ੩ ॥ ਤਿਸਨਾ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਤਪੈ ਬਹੁ ਭਾਰੀ । ਪਰਦਰਬ ਹਿਰੇ ਕਾਮਣ 
੩ ਨਾਰੀ । ਬਹੁ ਚਿੰਤਾ ਪੀੜ] ਜਲੇ ਅਹੈਕਾਰੀ । ਜੂਏ ਖੇਲਣੂ ਕਚੀ ਸਾਰੀ । 
ਝਾਨਕ ਝੂਡਤ ਗਿਰਤ ਕਿਉ ਤਰੀਐ ਤਾਰੀ । ਉਤਮ ਖੋਜੈ ਸਚੈ ਕਾਰੀ ॥ ੪॥. 
੩੩੪ ਖਾਵੈ ਬਿਖੁ ਭੋਗੇ ਭੋਗ । ਬਿਖੁ ਪਹਿਰੇ ਬਿਖੁ ਪੇਖੇ ਰੋਗ । ਬਿਖੁ #ਚੇ ਬਿਖ ਕੀ 
ਭ ਵਾੜੀ।ਬਿਖਮੁ ਭਇਆ ਭੂਲੇ ਉਜਾੜੀ । ਜਮਕੋਕਰ ਕਾਲ ਪਰੋਤੇ ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਨਕ 
ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਦੁਖ ਸਹੇ ਨਿਦਾਨਿ ॥ ੯॥ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਾਇ । ਜਾਂ 
ਘਰਿ ਬਸੈ ਫਿਰਿ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ। ਪੇਖਿ ਅਚਰਜੁ ਬਿਸਮ,ਹੋਇ ਜਾਇ । ਐਸਾ 
'ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ਜਾਣ । ਸੋ ਉਦਾਸ ਜਾਣੇ ਮਿਹਮਾਣ।ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਦਾਸ ਦਰਗਹ 
ਪਰਵਾਣ ॥ ੬॥ ਪਤਿ ਪਰਵਾਣ ਦਰਗਹ ਪਤਿ ਪਾਈ । ਆਦਿ ਅਤਿ ਗੁਰੂ 
ਭਇਆ ਸਹਾਈ । ਹੀਰੇ ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ ਲਾਲ। ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਾਚੀ ਟਕਸਾਲ । ਸਚੁ 
ਮੋਰਾਫੁ ਸਰਾਫੀ ਕੋਲੇ। ਨਾਨਕ ਸਚ ਕਸਵਟੀ ਪੂਰਾ ਤੋਲੇ ॥੭॥ ਸਹਜ ਉਦਾਸੀ 
੧ੋਹੈ ਅਤੀਤੁਅਕਲਪਤ ਸਰੋਵਰ ਅਪੀਉ ਪੀਤੁ । ਰੂਖ ਬਿਰਖ ਇਕੈਤ ਕੋ ਵਾਸਾ । 
ਕ ਉਪਰਿ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਆਸਾ । ਐਸਾ ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ ਮਿਲਿਆ । ਨਾਨਕ 
0 ਗਰਭਿ ਨ ਗਲਿਆ॥ ੮॥ ਚੈਚਲ ਕਾਲਿ ਨ ਪ੍ਰਗਟਹਿ ਜਾਇ । ਪਰ 
ਨ ਗਾ ਦੇਖੈ ਨਹੀ ਪਰਦਰਬੁ ਹਿਰਾਇਜੈਸਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਐਸਾ ਬਿਖੁ ਤੈਸਾ। ਐਸਾ 
ਕੇ 4 ਉਦਾਸੀ ਜੇ ਜੈਸ।ਸਹੰਜਿ ਉਦਾਸੁ ਮਨਾਏ ਸਉਣ| ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਖੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣ 


੯॥ ਤੀਨ ਭਵਣ ਸਚੁ ਜਾਣੇ ਥਾਨੂ। ਤਿ੍‌ ਕੁਟੀ ਛੂਟੀ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ 
51 5000 2800 500 ॥80%) 1੧8॥01॥॥0ਗ160%. 6011 


(੧੩੮) ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੰਗਲੀ 


੧> € -> &% -੨> % -$> -੨> % <£> £ <8> & ੫ & 2- > - ੨9੨੨" $ >6" 


ਨਿਰਮਲ ਪਾਧਰੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ । ਐਸਾ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ਪਾਇਆ । ਸਹਜਿ 
ਉਦਾਸੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ । ਅਸਬਿਰੁ ੨੧ ਨਾਨਕ' ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ ੧੦॥ 
ਸਹਜਿ ਉਦਾਸੀ ਬਸੈ ਅਕਾਸਿ । ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸੁ । 
ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸ । ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਤੇ ਲੋਕ ਨਿਵਾਸੁ । ਅਹਿਨਿਸ 
ਜਾਗੇ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਅਭਿਆਸਿ। ਸਗਲੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨਿਵਾਸਿ 
ਅੰਬਿ੍‌ਿਤ ਗੁਰ ਚਰਨ ਸੋ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸ। ਨਾਨਕ ਬਿਰਲੇ ਦਾਸ ਉਦਾ॥ 
॥ ੧੧ ॥ ਗੁਰਮੁ੧ ਐਸਾ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ । ਚੀਨੇ ਸਬਦ ਸੋ ੩੪੫੩ ਨਿਵਾਸੀ 
ਪੰਜੇ ਇੰਦੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿਤੁ। ਅਇ”ਤੁ ਨਾਮੁ ਪਾਪਤਿ ਤਿਤੁ । ਜੈਸਾ ਜਲ ਕਵ£ 
ਅਸਨੇਹ। ਤਿਉ ; ਨਾਨਕ ਪੀਤ ਨ ਤੂਟਸਿ ਨੇਹ ॥੧੨॥ ਐਸਾ ਦਾਸ ਮਿਲੈ ਸੁ 
ਪਾਯਾ । ਜਨਮ ਮਰਣ ਕਾ ਗਵਣ ਮਿਟਾਯ।ਅਚਿੰਤ ਭੋਜਨੁ ਪਤਿ ਕਪੜੁ ਪੂਰ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੈਧਾ ਸਬਦੁ ਹਜੂਰਾ । ਐਸਾ ਦਾਸ ਮਿਲੋ ਸੁਭ ਲਖਣ । ਨਾਨਕ ਕ 
ਉਦਾਸੀ ਲਖਣ ॥ ੧੩॥ ਕੰਚਨ ਕੋਟ ਅਨ੍ਰਪ ਅਪਾਰੇ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਦਾਸ ਵਸ 
ਹਰਿ ਪਿਆਰੇ। ਉਚੀ ਪਵੜੀ ਅਪਰੇਪਰ ਥਾਨ। ੩ਹ ਪਾਰਬੂਹਮ ਸਚਾ ਦੀਬਾ; 
ਸਹਿਜ ਉਦਾਸੁ ਸਚੁ ਨਦਰਿ ਪਰਵਾਣ । ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸ ਜਾਣ ॥ ੧੪ 
ਸਹਜਿ ਉਦਾਸੀ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਿ। ਏਧਨ ਤੇ ॥੨੩੭ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ । ਰਹੇ ਅਤੰ 
ਪਛਾਣੇ ਲਹਮੁ। ਜੀਵਤ ਮਰੇ ਰਹੇ ਨਿਹਿਕਰ॥ । ਜੁਗਤਿ ਜਤਨ £ਜਮੁ ਸੀ 
ਰਖਣ । ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਲ੪ਟ॥੧੫॥ਬਾਹਰਿ ਜਇ ਨ ਮੜੀ ਮੈਸਟਿ 
ਗੁਰ ਮੁਕਤੇ ਕੀਏ ਸਚੇ ਤਾਣਿ । ਸਚਾ ਉਦਾਸੁ ਸਬਦਿ ਮਨਿ ਚਾਉ। ਸਿਫਤੀ ਜ 
ਆਤਮ ਰਾਉ।ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੈ ਸਿਖਿਆ ਸਖਟ। ਨਾਨਕੁ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਲਖ 
॥ ੧੬॥ ਬੋੜੀ ਨਿੰਦਾ ਅਲਪੁ ਅਹਾਰਾ । ਸਦਾ ਸੁਚੇਤ ਪਰਗਟੁ ਪਸਾਰਾ । 
ਘਰਿ ਜਾਇ ਨ ਭਿਖਿਆ ਲੇ। ਬਿਖਿਆ ਬਿਖੁ ਤਿਆਗੇ ਅੰਬ੍ਰੋਤ ਸਦ ਲੰ।ਸ 
ਸਬਦ ਕੀ ਸਚੀ ਜਖ> । ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਲਖੁਣ ॥੧੭॥ ਦੇ ਪਰਦੇਖੋ' 
ਚੜੇ ਅਕਾਸਿ। ਪਾਰਸੁ ਮਿਲੇ ਸੁ ਪਭ ਤਾ੧ ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲ! ਸੁਖਮਨਾ' ਨਾੜੀ 
ਸਸਿ ਘਰਿ ਸੂਰੁ ਵਸੇ ਗੈਣਾਰੀ । ਪੰਜਿ ਸਤਿ ਨਉ ਲਗਾ ਰੁਖਣਿ ! ਨਨ 
ਉਦਾਸੀ ਲਖਣਿ॥ ੧੮॥ ਦੀਪਕ ਜੋਤਿ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਬਿਗਾਸੁਂ ' 
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ਮਨੂਆ `ਗੁਰ ਚਰਨਿ ਨਿਵਾਸ। ਬੋਲੋਂ ਸਤਿ ਅਸਤਿ ਨ ਵਾਕੁ। ਸਚੇ ਘਰਿ ਸਚੁ 
ਸਚੁ ਉਤਾਕੁ । ਜਪੁ ੩੫ ਸੰਜਮੁ ਸੁਰਤ ਬਖਚਣੁ । ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੁ 
। ੧੯॥ ਜੋਗੀ ਜੋਗੁ ਜੁਗਤਿ ਘਰੁ ਪਾਵੈ । ਗਿਆਨ ਭੁਗਤਿ ਲੈ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ। 
ਕਲਪਿ ਤਿਆਗੀ ਗੁਰ ਸਬਦ ਸੁਹੇਲਾ । ਆਏ ਹਰਖੁ ਨ ਗਏ ਭੈਲਾ । ਜੁਗਤਿ 
ਜਤਨ ਅੰਬ੍ਰਿਤ ਰਖਣ । ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੁ ॥ ੨੦॥ ਨਉਸਰ 
॥ ਸਤਰ ਦਸਵੇ ਪੁਰਾ । ੨ਹ ਅਨਹਦ ਸੁੰਨਿ ਵਜਾਏ ਤੂਰਾ । ਤਹ ਸੌਭੂ ਕੀ ਨਗਰੀ 
ਅਨਹਦਿ ਘਰਿ ਰਹੇ । ਜੋਗੀ ਹੋਇ ਸੋ ਨਗਰੀ ਲਹੈ। ਐਸਾ ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ ਕੋਇ । 
ਦਾਸ ਉਦਾਸੁ ਨਿਰਾਰਾ ਸੋਇ। $ਨ ਤੇ ਸੰਭੂ ਆਦਿ ਗੁਰ ਰਖਣ`। ਨਾਨਕ ਕਹੇ 
ਉਦਾਸੀ ਲਖਣ ॥ ੨੧ ॥ ਸੋਨ ਤੇ ਸੈਭੂ ਹੋਯਾ ਆਦਿ । ਸੁੰਨ ਤੇ ਨੀਲੂ ਅਨੀਲੁ 
'ਅਨਾਦਿ। ਸੁੰਨ ਤੇਸੈਭੂਲਿਖਿਆ ਨੀਸਾਨ।ਸੈਨਿਤੇਸਹਿਜ ਕਲਾ ਪਰਵਾਨੁ।£ਨ ਸੈਭੂ 
ਟਕਾ ਜਾਣੈ ਭੇਉ । ਸੋ ਐਸਾ ਉਦਾਸੁ ਨਿਰੋਜਨ ਦੇਉ । ਐਸਾ ਜੋਗੁ ਜੁਗਤਿ ਕਰਿ 
ਰਖਣੁ। ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੁ ॥ ੨੨॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨੁ ਦ੍ਰਿੜੈ ਸਚੁ 
, ਧਰਮੁ । ਉਚਾ ਕਰਿ ਪੂਜੈ ਸਗਲਾ ਪਾਰਬ੍ਹਮੁ । ਉਚੀ ਪਵੜੀ ਚੜੇ ਨਿਰਾਰ” । 
ਅੰਬਿ੍‌ਤ ਪੀਵੈ ਨਿਰਮਲ ਧਾਰਾ । ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਸਚੁ ਨ ਦਰਿ ਪਰਖਣੁ। ਨਾਨਕ 
ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੁ ॥ ੨੩॥ ਕਾਯਾਂ ਨਗਰੂ ਉਦਾਸੀ ਥਾਨ । ਪੰਚੇ ਇਦੀ 
ਮਾਰਿ ਮਸਾਨੁ । ਮਾਨ ਸਰੋਵਰਿ ਕਰ ਇਸਨਾਨੁ । ਐਸਾ ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ ਜਾਨੁ । 
। ਗਿਆਨੁ ਖੜਗੁ ਲੈ ਦੁਤਾ ਰਖਣ । ਨਾਨਕੁ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੁ ॥ ੨੪॥ 
ਗਿਆਨੁ ਖੜਗ ਲੈ ਮਨ ਕਉ ਮਾਰਿ । ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਸਚੇ ਵੀਚਾਰਿ । ਊਪਰਿ 
ਤ੍ਰਿਭਵਣੁ ਸਚਾ ਸਚੁ ਥਾਨੁ ! ਭਰਿਪੁਰਿ ਲੀਣਾ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ ਉਦਾਸ ਕਰਮ 
ਰੋਸੁ ਸੁਆਨ ਰਸ ਚਖਣੁ । ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣ ॥ ੨੫॥ ਰ 
ਉਲਟ ਪਵਨੁ ਮਨੁ ਸ੍ਰੰਨਿ ਸਮਾਵੈ । ਲੈ ਪੰਚ ਬਾਣ ਗਗਨਿ ਧਨੁ 
ਜਾਦੇ । ਉਪਰ ਚੜੇ ਅਕਾਸੀ ਸੁਮੇਰਿ। ਦੇ ਪਰਦਖਣਾ ਆਵੈ ਫੇਰਿ । ਲਹੈ 
ਨੈਧਾਨ ਲਿਖੇ ਨਿਧਿ ਨਾਮੂਦਰਗਹ ਪੈਝੇ ਪਤਿ ਪਰਵਾਨੁਗਿਆਨ ਰਤਨੁ ਘਟਿ 
ਤੌਰਿ ਰਖਣੁ। ਨੁਨਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੁ ॥ ੨੬॥ ਉਲਟੀ ਰੈਗਿ। ਵਹਾਵੈ 
ਹੋ। ਪਲਟ ਸਿਧ੍ਰੀਜੇ ਧੀਰ ਸਿਧੀਗੁਗਿਆਨੁ ਖੜਗੁ ਲੈ ਸੈਨੈ ਬਾਣ ਅਰਮਿ 
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ਨਿਗਮ ਜੇ ਜਾਨੇ ਜਾਣ।ਅਨਸਠ ਮਜਨ ਕਾਇਆ ਮਾਰੁ ਕਾਂਸੀ। ਪੁਣਵਤ ਨਾਨਕ 
ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ॥ ੨੭॥ ਉੱਦਰ ਦਦਰ ੫ਪਰਹਰਿ ਠ”ਕਿ । ਮੁਕਤਿ ਪਰਾਇਣੁ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਵਾਕਿ । ਉਤਰ ਸਰੋਵਰ ਅਉਘਟਿ ੫ਟਿ।ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ ਤਿਲਕੁ 
ਲਿਲਾਟਿ। ਅਘੜੁ ਘੜਾਵੈ ਉਲਟੇ ਚਾਕਿ । ਸਚਿ ਘਰਿ ਮਹਲਿ ਬਸੈ ਉਤਾਕਿ। 
ਗੁਰ ਕੀ ਮਲੈ ਭਇਆ ਉਦਾਸੀ। ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ॥ ੨੮॥ 
ਮਨੁ ਪੁਵਣਾ ਘਰਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ। ਤੀਨ ਸੈਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ।ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ 


_ ਰਖੇ ਭੈ ਭਾਇ । ਅਨਦਿਨੁ ਮਜਨੁ ਕਾਇਆਂ ਮਟੁ ਕਾਸੀ। ਤ੍ਰਿਠਟੀ ਛੂਟੀ ਸੁੰਨ 


ਸਮਾਸੀ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੀਨੇ ਸੋ ਅਬਿਨਾਸੀ । ਪਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ॥ 
੨੯॥ ਤੀਨ ਭਵਨ ਕਾ ਜੇ ਜਾਨੈ ਬਾਨ । ਆਦਿ ਨਿਰੇਜਨੁ ਪੂਰਾ ਪਰਧਾਨ ਪੂਰੇ 
ਗੁਰ ਕੀ ਪੂਰੀ ਮਤਿ । ਏਕੋ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸੁਮਤਿ । ਸੋ ਦਾਨਾ ਅਦਲੀ ਬਹੇ ਤਖਤਿ। 
ਨਿਹਚਲੁ ਮਨੁ ਨ ਆਵੇ ਜਾਸੀ । ਪਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ॥ ੩੦॥ 
ਆਸਾ ਦਾਸ ਮਿਲੋ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ। ਸਹਜਿ ਉਦਾਸੀ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨਿਆ। ਅਮਰੁ 
ਭਇਆ ਅਮਰਾਪਦ ਪਾਇਆ । ਨਟੂਏ ਰੂਪ ਸਭ ਨਦਰੀ ਆਇਆ। ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਗਿਰਹੀ ਮਾਹਿ ਉਦਾਸੀ। ਪ੍ਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ॥ ੩੧ ॥ ਸਹਜਿ 
ਉਦਾਸੀ ਸਚਿ ਸਹਾਇਆ। ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਮਹਿਲ ਬੁਲਾਇਆ । ਸਚਾ ਭੋਜਨ 
ਕਪੜ੍‌ ਆਯਾ । ਸਹਜਿ ਉਦਾਸੀ ਜਾਇ ਸਮਾਇ। ਨਿਜ ਘਰਿ ਬਸੈ ਫਿਰਿ ਕਾਲੁ 
ਨ ਖਾਇ। ਅਚਰਜ ਰੂਪ ਭੇਖਿ ਸਚਿ ਸਮਾਸੀ । ਪੁਣਵਤ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸ ਉਦਾਸ 
॥ ੩੨॥ ਮੋਹਨੀ ਮੋਹਿ ਨ ਸਕੈ ਤਾਸੁ । ਤਬ ਜਹਾ ਮਰਨ ਕਾ ਭਇਆ ਬਿਨਾਸੁ 
ਉਰਧਿ ਕਵਲ ਮੁਖ ਸਹਜਿ ਬਿਗਾਸੁਗੁਰਮਤਿ ਮਿਲਿਆ ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭ ਗੁਣਤਾ£ 
॥ ੩੩॥ ਆਪ ਬੋਲੇ ਬੋਲਣਹਾਰ। ਆਪੇ ਸਮਝ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ । ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਿ 
ਪਾਈ ਮਨੁ ਠਹਰਾਨਾ । ਆਦਿ ਅਨੂਪੁ ਨਿਰੈਜਨ ਜਾਨਾ। ਕੱਵਲਾ ਦਾਸੀ ਲਾਗ 
ਪਾਇ। ਚਉਥੇ ੫੯ ਕੇ ਜੋ ਮਨੁ ਪਤੀਆਇ । ਪੰਚ ਦੁਤਾ ਸਿਉ ਗੋਸਟਿ ਸਰ 
ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ।੩%।ਸੁਭਰ ਸਰੋਵਰ ਗੁਰ ਦਰੀਆਉ।ਅਤਿ ਨਿੰਰਮੈਂਠ ਸੱ 
ਨਿਰਮਲ ਹੈ ਹੈ ਨਾਉਪ੍ਰੇਮ ਪਰਾਇਣ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਉ ਤੂ ਬ੫ਸਹਿ ਧਕਾਂ ਨਹੀ 5 ਵਰ 

ਤੂੰ ਬਖਸਹਿ ਜਮ ਦਰਿ ਨਹੀ ਗੋਇ ਜਿਸੁ ਬਖਸਹਿ ਸੋ ਪੂਰਾ ਹੋਇ ਨਾਨਨ 
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ਸੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੰਗਲੀ ਰ੍ (੧੪੧) 
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ਉਦਾਸੀ ਸੋਇ ॥ ੩੩॥ ਅਬਗਤ ਨਾਥ ਚੀਨ ਜੋ ਆਪ ਗਵਾਵੈ । ਸੋ ਨਰੁ 
। ਪੁਨਰਪ ਜਨਮਿ ਨ ਆਵੈ । ਜਾਤਿ ਵਰਨ ਕੁਲ ਤਾਰੇ ਇਉ । ਅਹਿਨਿਸ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤਿ ਗੁਰ ਸਿਉ।ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮਿਲੇ ਵਡਿਆਈ।ਇਉ ਮਨ ਨਿਹਚਲੁ ਕਹਤੁ 
ਨ ਜਾਈ । ਗੁਣਾਹਾਰੁ ਲੈ ਕੰਠਿ ਪਰੋਈ ।. ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ-ਸੋਈ ॥੩੬॥ 
ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਇਆ। ਐਸਾ ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ ਪਾਇਆ । ਸਰਬ 
ਨਿਰਤਰਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਯਾ । ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤਾਮਸ ਠਾਕਿ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ। ਆਸਾ 
ਮਨਸਾ ਤਿਅਮੰਗ ਸਮਾਨਿਆ।ਨਿਰੈਕਾਰੁ ਅਕੁਲੀਣੁ ਸਬਾਇਅ।ਨਾਨਕ ਦਰਸਨ 
ਦਾਸ ਸਮਾਇਆ । ਦਰਸਨੁ ਪਰਸ ਪਰਮਗਤਿ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ 
ਸੋਈ ॥ ੩੭॥ ਦਰਸਨੁ ਪਰਸਿ ਮਨੁ ਸਹਜਿ ਵਿਗਾਸਿਆ। ਅਮਰੁ ਭਇਆ 
ਜਮ ਕਾਲਿ ਨ ਧਾਸਿਆ । ਅਚਰਜ ਰੂਪ ਹਰਿ ਨਜੋਰੀ ਆਇਆ । ਪਤਿ ਸਿਉ 
੧ਧਾ ਪਭ ਪਹਿਨਾਇਆ । ਐਸਾ ਉਦਾਸੀ ਐਸੀ ਪਤਿ ਹੋਇ । ਨਾਨਕ ਕਹੈ 
ਫੇਦਾਸੀ ਸੇਇ॥ ੩੮॥ ਸੋ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰਤਾ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ! ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਧਿ ਨਗਰ 
ਜਸ ਜੋਗ। ਜਹ ਦੇਖਾ ੩੧ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਲਖੁ ਅਲਖ ਨੋ 
'ਜਾਇ। ਖੰਡ ਬ੍ਹਮੰਡ ਜਾਕੀ ਧਰਮਸਾਲਾ । ਨਾਨਕ ਉਤ੫ਤਿ ਪਰਲੋ ਆਪਿ 
ਨਿਰਾਲਾ ॥ ੩੯॥ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਤ ਤਬੀ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ । ਤ੍ਰਿਖਾ ਨਿਵਾਰੀ 
ਆਪੁ ਪਛਾਨਿਆ । ਰਵਿ ਸਸਿ ਆਦਿ ਨਿਰੋਜਨ ਜੋਤਿ । ਪਵਨੁ ਪਾਨੀ ਅਕਾਰ 
ਸਰੋਤਿ। ਨ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਦੁਤੀਆ ਜਾਵੈ। ਤਿਕੁਟੀ ਫੂਟੀ ਇਉ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਵੈ । 
ਨਿਰਮਲ ਏਕ ਨਿਰੋਜਨ ਪਾਵੈ। ਨਾਨਕ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਵੈ । ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਫੂਟੀ 
1 ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰ। ਤਹ ਬਿਅੰਤੁ ਪੀਵੈ ਨਿਰਮਲ ਧਾਰ।ਗਗਨਿ ਅਕਾਸਿ ਗਊਆਂ 
ਜਿੰਨ ਚੋਈ । ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥ ੪੦॥ ਸਗਲ ਭਵਨ ਪਾਤਾਲ 
ਸੋਬਾਏ । ਮਿਰਤਿ ਅਕਾਸਿ ਗਗਨਿ ਲਿਉ ਲਾਏ। ਸਰਬ ਨਿਰੈਤਰਿ ਜੇਤਿ ਸਰੂਪ 
ਅਲਖੁ ਔਤੀਤੁ ਅਦਿ੍‌ਸ਼ਟ ਅਨ੍ਪ । ਨਿਰੰਮਲੁ ਜੇਤਿ ਨਹੀ ਮਲੁ ਕਾਈ। ਨਾਨਕ 
ਰ ਨ ਸੋਬਦਿ ਸਮਾਈ॥ ੪੧॥ ਸਗਲ ਭਵਨ ਪਤਿ ਅਲਖੁ ਸਰਵ ੍ 
1੧ ਵਸਿ ਖੋਜਿ ਅਕਲਪਤ ਘਰੁ ਪਾਇਆ । ਬਿਬੇਕੁ ਬੁਧਿ ਪਾਇਆ ਗੁਰ 
ਦ। ਆਤਮ ਕਉ ਚ੍ਰੀਨੂੰ ਸੋ ਪਰਧਾਨੁ ਰੈ ਸੈ ਸੈਠਿ ਰੰਠੀ ਬੂਥ ਬਿਰਲਾ ਜੂ 
___ $1 58000 280[( 50001 ਹ। ੬097 1੧81011500੫)6%0181.60॥ 
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ਕੋਇ। ਨਾਨੰਕ ਮਿਲਤੇ ਮੁਕਤਿ ਵਹ ਹੋਇ ॥ ੩੨॥ ਤੈ ਜੈ ਸਠਿ ਰੀਠੀ.ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਖੋਲੋ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚਿ ਸਹਜਿ ਘਰਿ ਬੋਲੈ । ਪੀਵੈ ਅੰਬ੍੍‌ਤ ਹਰਿ ਤਤੁ ਵਿਰੋਲੈ। 
ਮਨੁ ਅੋਲੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਨਾ ਡੋਲੈ । ਇਹ ਮੇਨ ਮਿਰਗ ਕੋ ਪਾਵੈ ਰੀਠਿ। ਤੀਰਥ 
ਪਰਸ ਤੈ ਸੇ ਸਠਿ।ਚੜੇ ਸੁਮੇਰਿਬਸੇ ਅਸਬਾਨਿ।ਹਰਿਜਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਏਕ ਸਮਾਨਿ। 
ਅਜਰੁ ਜਰੇ ਅਗਹੁ ਗਹੈਗੁਰ ਸਬਦਿ ਅਸਬਿਰੁ ਘਰਿ ਬਹੈ। ਏਕ ਦਿਸਟਿ ਸਮ 
ਸਰਿ ਸਭੁ ਕੋਈ । ਨਾਨਕੁ ਕਹੇ ਹੇ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥.੪੩॥ ਨਿਰਮਲੁ ਨਾਮੁ ਹਿਰਦੇ 
ਹਰ ਕੈਠਿ। ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਾਰੁ ਲੈ ਰਿਦੇ ਪਰੇਠਿ । ਮਨੁ ਸਮਝੋ ਅਸਥਿਰੁ ਸਚੁ 
ਗੈਠਿ । ਸਤਿ ਸਰਿ ਨਾਵਣ ਪੁਰਾ ਹੋਇ । ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਸੋਇ ॥ ੪੪॥ 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਰ । ਕਾਮੁ ਕੋਧਿ ਬ੍ਹਮ ਅਗਨੀ ਜਾਰਿ। ਜਰਾਂ 
ਮਰਨ ਗਤੁ ਗਰ੩ ਨਿਵਾਰੇ । ਸਚੇ ਸਬਦਿ ਸਚੁ ਨਿਸਤਾਰੇ । ਲਬ ਲੋਭੁ ਮਿਟੇ 
ਅਭਿਮਾਨ| ਜਬ ਸਚੇ ਤਖਤਿ ਬੈਠ ਪਰਧਾਨ।ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜੇ ਪੰਜ ਤੂਰਾ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਿ ਲੈ ਪੂਰੋ ਪੂਰਾ । ਗਗਨਿ ਨਿਵਾਸਿ : ਆਸਣੁ ਜਿਸੁ ਹੋਇ। ਨਾਨਕੁ 
ਕਹ ਉਦਾਸੀ ਸੋਇ॥ ੪੫॥ ਗਗਨ ਨਿਵਾਸਿ ਆਸਣ ਜਿਮ ਵਾਸਾ । ਤੇ ਜਨ 
ਵਿਰਲੇ ਦਾਸ ਉਦਾਸਾ । ਰਹੇ ਇਕੇਤਿ ਮੜੀ ਮਸਾਣੇ। ਚਲਤੇ ਮਨ ਕਉ ਭੀਤਰਿ 
ਆਣੇ। ਉਡਰਿ ਭਉਰੁ ਗਗਨੰਤਰਿ ਚੜੇ । ਗੁਰੁ ਪਰਚੇ ਨਾਭੀ ਫਿਰਿ ਵੜੈ 
ਉਪਰਿ : ਕੂਪ ਗਗਨਿ ਪਨਿਹਾਰੀ । ਅੰ ਬ੍ਰਿਤ ਪੀਵੈ ਦਸਵੈ ਦੁਆਰੀ । ਪਰਚੈ ਪਿੰਡੂ 
ਐਸਾ ਜੋਗੁ ਹੋਈ । ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥੩੪॥ ਸੁਭਰ ਸਰੋਵਰ ਧਰਹਰਿ 
ਵਾਸੁ। ਸਹਜਿ ਨਿਪੰਨਾ ਕਵਲ ਪਰਗਾਸੁ । ਸਚੀ ਜੋਤਿ ਸਹਿ ਕਵਲੁ ਸਰੂਪ । 
ਆਦਿਸੁਟ ਅਲਿਪਤੁ ਸੁਆਦਿ ਅਨੂਪ ਸਚੁ ਦਤਾਰੁ ਸਚੁ ਸਹਜਿ ਨਿਪੰਨ।ਸਾਚੀ 
ਜੋਤਿ ਹੈਸੁ ਇਕਵੈਨ। ਚੁਣਿ ਮੁਕਤਾਹਲ ਹੈਸੁ ਚੁਣਿ ਖਾਇ। ਸਚੁ ਚੁਗੇ ਅੰਬ੍ਰੋਤ 
ਅਘਾਇ। ਜੁਗਤਿ ਜਤਨ ਕਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਖਣਨਾਨਕ ਜੋਗ ਬੈਰਾਗ ਕੇ ਲਖਣ 
॥ 8੭ ॥ ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਜਿਸੁ ਮੇਖੁਲਾ ਅਮਰਾ ਪਦੁ ਡੇਡਾ । ਸੋ ਅਕੁਲ ਪੂਸਟ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਸੁੰਡਾ । ਜਾਂਕੇ ਬੰਦੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵ।ਸੋ ਅਕੂਲ ਚੀਨਹੁ ਅਗਮ ਅੱਪਾਤਾ 
ਜਿਨਿ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੀਏ ਪਰਹਾਰਾ । ਜਿਹਬਾ ਅਨੁਰਸ_ਸੁਆਦਿਂ ਨ ਦੰਦ 


ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਬੈਰਾਗ ਕੇ ਲਖਣ॥ ੩੮॥ ਤਾਮਸ ਤਿਸਨਾ ਲਭ ਨਿਵਾਰ 7ਗੇ ਪੰਢਿ 
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ਅਗਨਿ ਘਟਿ ਭੀਤਰਿ ਜਾਰੇ । ਰਹੇ ਅਤੀਤ ਆਤਮੁ ਵੀਚਾਰੇ । ਸੋ ਅੜਿਨਾਸ 
ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਾਰੇ । ਪੰਚ ਮਾਰਿ ਮਨੁ ਨਿਜ ਘਰਿ ਠਾਇ । ਆਪ ਸੋਲੋ ਸਹਜਿ 
ਸੁਭਾਇ । ਗਗਨਿ ਅਕਾਸਿ ਚਿਤਿ ਚੇਤਾ ਰਖਣੁ। ਨਾਨਕੁ ਕਹੇ ਜੋਗ ਕੌ ਲਖਣ 
੪੯॥ ਨਿਰਮਲੁ ਧਾਰ ਸਤਿਗੁਰ ਦਿਖਲਾਇਆ । ਬਿਖੁ ਬਿਖਲਾ ਤਿਆਗਿ 
ਅੰਬ੍ਤ ਰਸ ਭਾਇਆ। ਮਨੁ ਮਨਸਾ ਸੰਤੋਖੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਆ। ਆਪ ਵੀਚਾਰਿ 
ਅਮਮਰਪਦੁ ਪਾਇਆ । ਧਿਆਨੁ ਨਿਰੈਤਰਿ ਡੋਰੀ ਰਖਣ । ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਜੋਗ ਕੇ 
ਕਨਖਣ ॥੫੦॥ ਅਕੁਲ ਨਿਰੈਜਨੁ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰਾ। ਘਟਿ ਘਟਿ ਦਾਤਾ ਸੋ ਪ੍ਰਭੂ 
ਵ॥ਮਾਰਾ। ਅਮਰੁ ਅਜੋਨੀ ਦਾਤਾ ਸੋਇ। ਦੇ ਦੇ ਤੋਟਿ ਨ ਕਬਹੂ ਹੋਇ। ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ 
ਵਤੋਇ ਨ ਆਵੇ ਤੋਟਿ । ਜਿਸੁ ਬਖਸਹਿ ਤਿਸ ਛੋਟੇ ਛੋਟਿ । ਮੁਕਤਿ ਵਰੁ ਦਾਤਾ 
ਬਚਾ ਸੋਇ। ਨਾਨਕ ਦੂਜਾ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ ॥੫੧॥ 
ਮਨ ਪਵਣੇ ਕਾ ਜੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ । ਜਿਹਬਾ ਇੰਦਰੀ ਸਚਿ ਸਮੇਉ। 
੩ਭ ਘਟ ਭੋਗੇ ਰਹੈ ਅਤੀਤੁਆਪੇ ਚਤੁਰ ਬਿਧਾਤੇ ਕੀਤੁਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਘਟ ਪਿੰਡ 
ਜੀਅ ਕਾ ਰਖਣੁ । ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਧ ਕਾ ਲਖਣ ॥੫੨॥ ਸਭ ਸੈ ਉਪਰਿ 
ਸਭਨ ਮਾਗਿ। ਬੂਝਹੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨੀ ਸਬਦੁ ਸਲਾਹਿ। ਸਸਿ ਘਰਿ ਸੂਰ ਸਮਾਨੇ 
ਭਾਇ । ਤਉ ਦਰਸਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ(ਰਹੈ ਅਲਿਪਤੁ ਨਾ ਮਨੁ ਡੁਲਾਵੈਨਾਨਕ 
ਪ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਵੈ ॥੫੩॥ ਨਿਜ ਘਰਿ ਬੇਸਿ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ । ਜਤਿ ਦੇਖਾ ਤਤਿ 
। ਏਕੈਕਾਰ । ਏਕ ਅਕਾਰ ਅਨੂਪ ਨਿਰਾਰ। ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਮਹਿ ਮਨੁ ਪਤੀਆਰਾ। 
ਸੇ ਅਬਿਨਾਸੀ ਜਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖੈਨਾਨਕ ਆਤਮ ਕੋ ਚੀਨੈ ਜਨਮੁ ਸੁਲੇਖ॥੫੩॥ 
ਅਜਰੂ ਜਰੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਨਿਹਾਲਿ । ਅਨਹਦ ਸਬਦਿ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ । ਖਰੇ 
ਖਜਾਨੇ ਖੋਟੇ ਗਾਲਿ। ਆਪ ਪਰਖੇ ਨਜਰਿ ਨਿਹਾਲ। ਪੂਰਾ ਸਚ ਤੋਲ ਪੂਰਾ ਗੁਰ 
ਨਾਲਿ । ਸਚੀ ਰਹਿਰਾਸਿ ਕਰਣੀ ਸਾਲ਼ਿ। ਐਸਾ ਘਾਹੁ ਸਰਾਫੀ ਕਰੈ । ਸਚੀ 
। ਨ ਕਲਵ ਤਰੈ । ਸਚੀ ਕਸਵਟੀ ਪਰਖੈ ਸੋਇ । ਹੀਰਾਂ ਰਤਨੁ ਲਾਲ 
]॥੫੫' “2 ਮਾਣਕ ਜਿਨਿ ਪਰਖ ਪਛਾਤ।ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਸਾਹੁ ਸਰਾਵੀ ਜਾਤਾ 
1. ' ਪੂੰਜੀ ਨਾਮ ਨਿਰੇਜਨੁ ਰਾਤ। ਸਚੁ ਪੈਕਾਂਰੀ ਸਚੇ ਮਾਤਾ ।ਸਚ ਕਸੋਵਟੀ 
ਤੋਲਾਇ । ਖਰ ਖਜਾਨੇ ਖੋਟਾ ਨਹ! ੫ਇ । ਨਉ ਨਿੰਧਿ ਨ% ਅਖੇ 
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। ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੈ ਗਲੀ (੧2੨) 


॥[॥ 


(੧੪੪) ਸੀ ਪਾਨ ਸੈਗਲੀ 
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ਨਿਧਿ ਪਲੈ । ਪ੍ਣਵਤ ਨਾਨਕ ਦਰਗਹ ਮਲੈ ॥ ੫੬॥ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਗੁਰਮ= 
ਜਾਣ । ਬਹੁੜਿ ਨ ਭਈਐ ਤਿਤੁ ਪਤਿ ਪਰਵਾਣ।ਜਿਸੁ ਪਰਖੇ ਸੁ ਖਰਾ ਪਿਆਫ 
ਆਪ ਬਖਸੇ ਬਖਸਨਹਾਰਾ। ਤਿਸ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕੋਇ ਨ ਪਾਵੈਨਾਨਕ ਸਚੇ ਸ” 
ਸਮਾਵੈ । ਸਚਿ ਪਤੀਜੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ । ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਤਿਸੁ ਭੈਡਾਰੁ॥੫੭॥ ਅ 
ਸਾਹ ਸਰਾਫ ਪਜੀਰਾ । ਆਪ ਪਰਖਿ ਵਿਸਾਹੇ ਹੀਰਾ । ਆਪ ਸੁ ਸਬਦੁ ਸੁਰਭਂ 
ਗੁਰ ਚੇਲਾ। ਆਦਿ ਅਨਾਹਦਿ ਸਬਦ ਨਿਰਾਲਾ। ਨਾਨਕ ਬਖਸੇ ਗੁਰ ਗੋਪਾਣ 
॥੫੮॥ਤੁੰਪੂਰਾਸਤਿਗੁਰੁ ਮਾਣਕੁ ਹੀਰ।ਤੂਨਿਰਮਲ ਤੂਰਹਿਰਰੀਭੀਗਸੁਭਰ ਸਰੋਵ 
ਧੀਰਸੁਧੀਗੁਆਦਿ ਨਿਰੋਜਨ ਸਗਲ ਕਾ ਗੁਗੁਨਾਮ ਬਿਨ! ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ।ਨਾਤ 
ਬਿਨਾ ਜਮ ਦਰਿ ਦੁਖੁ ਹੋਇ ॥੫੯॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜਮੁ ਮਾਰੇ ਬਾਟਿਬੇਦ ਪੁਰਾਟ 
ਪੜਹਿ ਬਹੁ ਪਾਠ। ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜਮ ਪੰਬੁ ਕਰਾਰ। ਪੁਰਸਲ ਤਿ ਖੰਡੇ ਕੀ ਧਾਰ 
ਸਿਰਿ ਜਮ ਕੈਕਰ ਉਤੇ ਮਾਰਾ। ਨਾਨਕ ਜਮ ਮਾਰੇ ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਚਾਰਾ ॥ ੬੦ । 
ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਚਲੈ ਮੈ ਨਾਲਿ । ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਦੁਖੁ ਲਹੈ ਦੁਰਾਲਿ। ਨਾਮ ਮਿਲੈ ਸਚ 
ਪਤਿ ਸੋਇ। ਨਾਮੁ ਅੰਤਿ ਕੋ ਬੇਲੀ ਹੋਇ । ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਦਰਗਹ ਜੈਕਾਰ । ਨ॥ 
ਮਿਲੈ ਨਾਨਕ ਸਚਿ ਪਿਆਰੁ ॥ ੬੧ ॥ ਆਦਿ ਜੁਗਾਂਦੀ ਹੈ ਭੀ ਹੋਗੁ। ਆ£ 
ਅਲਖੁ ਲਖਾਵਨੁ ਜੋਗੁ । ਜ੩ ਸਤ ਕ। ਪੂਰਾ ਸਬਦ ਕਾ ਸੁਰਾ । ਨਾਨਕ ੩੮ 
ਬਾਜਹਿ ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਤੂਰ' । ਪੂਰਬ ਪਛਮ ਚੜਿ ਦਖਣਿ ਜਾਇ । ਰਵਿ ਸਲਿ 
ਦੋਊ ਇਕਤ ਮਿਲਾਇ । ਇਕਤਿ ਸੂਤਿ ਹਾਰੁ ਪਰੋਵੈ ਮਣੀਆ । ਨਾਨਕ ਸੋ ਐਸ 
ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ ਗਣੀਆ ॥ ੬੨॥ ਭਉਰੁ ਉਡਰਿ ਗਗਨਿ ਸਰਿ ਧਾਵੈ। ਪੰਦ 
ਬਾਣ ਲੈ ਧਨਖ ਚੜਾਵੈ । ਸਹਜਿ ਗਿਆਨੀ ਰਹੈ ਧਿਆਨਿ । ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਮਿਲਿ 
ਫੂਟੀ ਮੁਕਤਿ ਪਰਾਨਿ । ਨਿਜ ਘਰਿ ਰਹੈ ਨ ਆਵਾਗਉਨੁ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਦਾ 
ਮਨਾਏ ਸਉਣੁ । ਤੁਰੀਆ ਤਤੁ ਪਾਵੇ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ । ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ 
ਜਾਨੁ ॥ ੬੩॥ ਐਸਾ ਗਿਆਨੁ ਪਦਾਰਥੁ ਸਾਰ । ਆਤਮੁ ਚੀਨਿ ਪਰਾਤਮੁ ਚੀਨੈ 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਕਾ ਅਗਮੁ ਵੀਚਾਗ ਮਨੁ ਜੇ ਦੇਵੇ ਰਹੈ ਲਿਉਲਾਗੀ। ਸੁਰਨਰ ਨਾਥ 
ਕੇਵਲ ਬੈਰਾਗੀ। ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਭਾਉ ਤਤ ਰਸ ਲੀਨ॥ ਨਾਨਤ ਤਿਹ ਘਟਿ ਬਾਜੇ 
ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਬੀਨਾ॥੬੪॥ ਅਸਥਿਰ ਥਾਨ ਅਗਮ ਪੁਰ ਵਾਸਾ। ਤੇ ਅਵਧੂਤੀ 
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ਦਾਸ ਉਦਾਸ। ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸਰਬ ਮਹਿ ਜਾਨਿਆ। ਸਹਜਿ ਸੁਮਤਿ ਗੁਰਸਬਦੁ 
੫ਛਾਨਿਆ । ਸਤੁ ਸੈਤੋਖ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ੫ਤ। ਨਾਨਕ ਭਉ ਭੈਜਨੁ ਸਤਿਗੁਰ 
ਅਵਧੁਤੁ ॥੬੫॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਾਰੇ ਤਾ ਪਾਵੈ ਗੁਰ ਗਿਆਨ । ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੇ ਸੋ 
ਪਾਏ ਧਿਆਨੁ । ਮਨੁ ਮਨਸਾ ਬਧਿ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਵੈ। ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖੁ ਹਉਮੈ 
ਜਾਵੈ। ਅਖੰਡ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਡੋਰੀ ਧਰੇ । ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਜੀਤੈ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ॥੬੬॥ 
ਮੂਲ ਮੁਕਟ ਮਣਿ ਹਿਰਦੈ ਰਾਖੇ। ਉਹੁ ਮੁਕਤਿ ਪਰਾਇਣ ਅਹਿਨਿਸ ਰਸੁ ਚਾਖੈ । 
ਤਪਤਿ ਸੇਤੋਖਿ ਰਹੇ ਲਿਉ ਲਾਈ । ਨਾਨਕ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਈ । ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ 
ਮਿਲਾਈ ਸਾਚੈਨਾਨਕ ਸੈਗਤਿ ਗੁਰ ਸਾਧ ਮਿਲਤਿ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਬਾਚੈ ॥੬੭॥ 
ਆਈ ਮਿਟੇ ਕਾਲ ਕਿਉ ਬਾਚੇਅਹਿਨਿਸ ਰਾਮ ਰਸਾਇਣ ਰਾਚੇ । ਅਪਿਉ ਪੀਵੈ 
ਗੁਰਮਤਿ ਸਚੈ । ਸਚੁ ਜੋਗੁ ਕਮਾਈ ਕਾ ਧਨੀ । ਪਰਚੇ ਪਿੰਡੁ ਜੋਗ ਬਿਧਿ ਬਨੀ। 
, ਐਸਾ ਕਲਮ ਬਚਨ ਜੋਗੀ ਪੜੈ । ਅਸਥਿਰੁ ਕੋਧੁ ਕਦੇ ਨ ਪੜੇ॥ ੬੮॥ ਆਈ 
।ਮੇਟਣ ਕਾ ਸਮਰਬੁ । ਅਗਮ ਅਥਾਹ ਬਿਅੰਤੁ ਅਲਖੁ । ਤਾਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਕਿਨਹੀ 
ਪਾਇਆ । ਬਹੁ ਬਿਅੰਤੁ ਜਿਸ ਕੀ ਸਭੁ ਛਾਇਆ । ਗੁਣ ਨਿਧਾਨੁ ਜਿਸ ਗੁਣੀ 
ਚੀਝਾਯਾ । ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ॥੭੦॥ ਮੁਕਤਿ ਚੋਗੀ ਰਾਤਾ ਰਸਨਿ 


ਰਸਾਇ । ਆਪਿ ਕਹਿ ਡੂਬੈ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਇ । ਉਹ ਹਰਿ ਰਸਿ ਸੂਚਾ ਸਦਾ 


'ਸਚਿਆਰ । ਉਪਰ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਅਨਹਦ ਸਾਰੁ। ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਹੈਭੀ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਕਰੇ ਕਰਾਵੇ ਸੋਇ॥ ੭੨॥ ਨਿਜ ਘਰਿ ਥਾਨ ਨਿਰਾਲਮ ਹੋਈ । ਤਿਸ 
=ਨਾਕਰ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨ ਕੋਈ । ਅਨਹਦ ਰੂਪ ਅਨਾਹਦ ਸੋਈ । ਜਿਨ ਸਿਰਜੀ ਤਿਨ 
ਛੀ ਫੁਨਿ ਗੋਈ । ਕਥਨਿ ਨ ਪਾਈਐ ਅਕਥੁ ਤਿਹੁ ਲੋਈ। ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਮੈ 
ਛਸੇਦ ਨ ਕੋਈ ॥ ੭੨ ॥ 
ਸਚੇ ਭਾਵੈ ਤੈ ਪਤਿ ਪਰਵਾਣੁ । ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਤਾ ਮਿਲਿਆ ਜਾਣੁ। 
-ਨੋਰਗੁਣ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਨ ਜਾਨੇ ਅੰਧੁ। ਸਰਗੁਣ ਸਦਾ ਹਉਮੈ ਦੁਖ ਬੋਧੁ ਭੂਖ 
=ਘਆਸ ਰੈਣਿ ਅੰਧਿਆਰੀ। ਨਾਨਕ ਨਿਰਮਲ ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰੀ ॥੭੩॥ ਮਾਨ 
ੜ਼ਰੋਵਰ ਮਜਨੁ ਜਨਿ ਕੀਨਾ । ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਨ ਚੀਨਾ । ਨਿਜ ਘਰਿ 
ਫ਼ 1੧ ,0(੨ ੮ਸ ਤੀਨੇ । ਆਤ॥ ਆਦਿ ਅਨੂਪ ਅਨਾਹਦ ਚੀਨੇ । ਤਤੁ ਲਹੋ 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਬੀਨਾ । ਅਗਨਿ ਬੁਝੀ ਨਾਨਕ ਠਰੁ ਸੀਨਾ ॥ ੭੩॥ ਆਤਮੁ 
ਚੀਨੀ ੧ ਸਬਦੁ ਸਮਾਲਿ । ਜਮੁ ਜਗਾਤਿ ਨ ਲਾਗਸਿ ਕਾਲਿ । ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਚਲੈ 
ਸੈ ਨਾਲਿ । ਕਰੈ ਬਿਬੇਕੁ ਬਿਬੇਕੀ ਜੋਇ। ਨਾਨਕ ਜਾ ਮਨਿ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ 


॥੭੫॥ ਬਿਬੇਕ ਗਿਆਨ ਆਤਮੇ ੫ਗਾਸ । ਆਤਮੇ ਕੋ ਚੀਨੇ ਸੋ ਤਖਤ ਨਿਵਾਸੁ। 
` ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਹੰਜਿ ਸੁਭਾਇ ਰੈਗ ਮਾਣੇ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੁ ਚੋਦੋਆ ਤਾਣੋ।ਆਪੇ ਨਾਥੁ 


ਨਾਬੁ ਸਬਾਇਆ । ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਸੀੀਧਰ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਆ॥੭੬॥ ਅਮਰ ਪੁਰ 
ਨਗਰੁ ਮਹਾ ਅਸਥਾਨ।ਤਹ ਹਰਿ ਭਗਤ ਵਸਹਿ ਪਰਧਾਨਾ। ਤਹਾ ਅਖੁਟੁ ਭੇਡਾਰੁ 
ਨਾਮੁ ਖਜਾਨਾ । ਇਹੀ ਤੁਰੀਆ ੩੩ ਸਮਾਨਾ । ਤਹ ਹੀ ਠਉਰ ਸਰਬ ਸੁਜਾਨਾ। 
ਤਹ ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਬੀਨਾ ਦਾਨਾ ॥ ੭੭॥ ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਦੁਇ ਕਥਾ ਬੀਚਾਰੇ। ਸੋ 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਪੁਰਖ ਨਿਰਾਰੇ । ਜਾਗਤੁ ਰਹੇ ਸਮਾਧਿ ਸੁਚੇਤਾ । ਸੋ ਸਮਦਰਸੀ 
ਤਤ ਕਾ ਬੇਤਾ। ਨਾਨਕ ਤਿਤੁ ਘਟਿ ਕਾਲੁ ਨ ਪੜਤਾ। ਉਹ ਅਨਹਦਿ ਰਾਤਾ 
ਰਹੈ ਸੁਚੇਤਾ। ਏਕੋ ਏਕੀ ਨਿਰਗੁਨ ਪ੍ਰਭ ਹੇਤਾ । ੭੮ ॥ ਜੋਗ ਮਾਰਗ ਉਦਾਸ 
ਕਰਮਾਂ । ਜਪੁ ਤ੫ ਸੋਜ ਨਿਰਮਲੁ ਧਰਮਾ । ਪੰਜ ਤਤੁ ਪਾਣ ਕਾ ਬਧ । ਜੀਉ 
ਜੋਤਿ ਮਿਲਿ ਕੀਆ ਕੋਧੁ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਣੁ । ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ 
ਲੇਖੁ ਧੁਰੇ ਪਰਵਾਣ ॥੭੯॥ ਆਪੇ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਜਾਣੇ । ਆਪੇ ਕਹਿ ਬੂਝੇ ਹੁਕਮ 
ਮਨਿ ਭਾਣੇ।ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਜੋਤਿ ਸੁ ਸਬਦਿ ਲਖਾਈ।ਸਰਬ ਜੀਆ ਪਾਲੇ ਸਰਣਾਈ । 
ਸਰਬ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਹਿਓ ਸਮਾਇ । ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਾਤਾ ਤਿਸੁ ਤਿਲੁ ਨ ਤਮਾਇ। 
੮੦ ॥ ਸਾਕਤ ਭੂਲੇ ਮੋਹੇ ਮਾਇਆ । ਕਨਿਕ ਕਾਮਨੀ ਸਿਉ ਮੋਹ ਵਧਾਇਆ । 
ਹਉਮੈ ਭਰਮਿ ਮੁਠਾ 8੧ ਕਮਾਇਆ । ਘਰਿ ਘਰਿ ਫਿਰੇ ਨ ਆਵੈ ਸ਼ਾਂਤਿ । ਓਹੁ 
ਜੈਮਹਿ ਮੇਰਹਿ ਝੂਰਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ । ਪੂਕਬ ਲਿਖਿਆ ਕਰਮੁ ਕਮਾਵੈ। ਨਾਨਕ 
ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ॥ ੮੧॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਭ ਸਾਧਿਕ। ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਸਨਕਾਦਿਕ ਜਨਕਾਦਿਕ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਇਰੁ ਬਾਧਿਓ ਸੇਤੁ। ਲੰਕਾ ਲੂਟੀ 
ਸਾਧਿਉ ਦੈੱਤ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਰੂ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਤਰਾਇਓ। ਨਾਨਕ ਹਰਣਾਕਸੁ ਛੋਦਿ 
ਭਗਤਿ ਜਸੁ ਗਾਇਓ॥ ੮੨॥ ਸਾਕਤ ਦੁਰਮਤਿ ਨਰਕਿ ਪਰਾਣਾ। ਰਾਮ ਭਗਤਿ 
ਸਤਿਸੇਗ ਨ ਜਾਨਾ । ਗੁਰਮਤਿ ਖੋਜਤ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨਾ । ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਹਰਿ ਜਸ 
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ਮਾਨਾ । ਅਨਹਦਿ ਆਦਿ ਨਿਰੈਜਨੁ ਪਾਵਹਿ । ਨਾਨਕ ਮੁਏ ਬਹੁੜਿ ਨ ਆਵਹਿ ॥ 
੮੩॥ ਖੋਜੀ ਉਪਜੇ ਬਾਦੀ ਖਪੈ। ਸੋ ਸੂਰਾ ਜੋ ਅਹਿਨਿਸਿ ਹਰਿ ਜਪੈ। ਨਿਰੈਕਾਰ 
ਨਿਰਭਉ ਮਨਿ ਭਾਵੈ । ਜਹ ਉਪਜੈ ਤਹ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈਜਿਨਿ ਨਿਰੈਕਾਰ ਅਕਾਰ ਰ੍ 
ਉਪਾਇਆ। ਨਾਨਕ ਬੂਝੇ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਬੁਝਾਇਆ॥ ੩੮॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਰਚੇ ` 
ਪਾਵੈ ਮਾਨੁ । ਸਰਬਿ ਨਿਰੈਤਰਿ ਅਲਖੁ ਪਛਾਨੁ । ਸੁੰਨ ਸਰੋਵਰ ਸੋਹੈ ਸੋਇ । 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਬਿਰ ਪਤਿ ਹੋਇ ॥ ਆਦਿ ਅਤੀਤੁ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ । ਨਾਨਕ 
ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ ॥ ੮੫ ॥ ਤਾਂਕੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ । ਵੇਦ 
ਕਤੇਬ ਰਹੇ ਗੁਣ ਗਾਇ । ਜੇਤਾ ਕਹੀਐ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰੁ । ਅੰਤੁ ਨ ਭਗਤੀ ਕਥਨੈ 
ਹਾਰੁ । ਜਾਕਉ ਰਾਖਹਿ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ । ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਇ ॥ 
'੮੬॥ ਜਾਣੈ ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਤਿਹੁ ਲੋਇ । ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਾ ਦਾਤਾ ਸੋਇ। 
ਦੀਨਹਿ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਸਹੈਸਾ ਭਉ ਕਾਇ। ਹਮ ਨਹੀ ਕਾਹੂ ਹਮਰਾ ਨਹੀ 
ਫ਼ਾਇ। ਆਕੁਲ ਸਰਨਿ ਪੂਰੀ ਮਤਿ ਹੋਇ। ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਪਰੇ.ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭ 
ਲਾਜਿ॥ ੮੭॥ ਜੋਗੀ ਕੀ ਨਗਰੀ ਸੁੰਨ ਸਰਿ ਰਹੈ। ਆਇ ਨ ਜਾਇ ਸਬਦਿ 
ਜ਼ਸੁ ਗੰਹੈ । ਅਚਿੰਤੁ ਤੋਲੁ ਅਪਰੋਪਰੁ ਧਿਆਨ ਗੁਰਮਤਿ ਪੂਰਾ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ । 
ਸੈਭੂ ਕੀ ਨਗਰੀ ਸੁੰਨ ਤੇ ਹੋਇ । ਨਾਨਕ ਸੋ ਬੂਝੈ ਜੋ ਜੋਗੀ ਹੋਇ॥ ੮੮॥ ਸੈਭੂ 
ਕੀ ਨਗਰੀ ਸੁੰਨਹੁ ਪ੍ਰਗਾਸੀ । ਜੋ ਜੇਗੀ ਬਸੈ ਅਤੀਤ ਉਦਾਸੀ । ਜਪ ਤ੫ ਸੈਜਮ 
ਜਹੇ ਨਿਰਾਲਾ । ਹਿਵੈ ਘਰੁ ਬੋਧੇ ਲਾਗੇ ਨਹੀ ਪਾਲਾ।ਪੇਹਨੇ ਅੰਜਨਿ ਭੋਜਨੁ ਕਰੇ 
ਸਾਰੁ। ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਜੋਗੁ ਜੁਗਤਿ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ੮੯॥ ਗੁਰ 'ਚੇਲੇਂ ਕਾ ਮੇਲਾ 
ਭਇਆ । ਸਰਬ ਸੁਮਤਿ ਸਰਬ ਸਿਰਿ ਮਇਆ । ਅਖੰਡ ਮੰਡਲ ਮਨੁ ਸੁਨਿ 
ਸਮਾਨਾ । ਮਨੁ ਪਵਨਾ ਸਚ ਖੰਡਿ ਟਿਕਾਨਾ । ਖਿਮਾ ਧੀਰਜੁ ਸੈਤੋਖ ਵੀਚਾਰੀ । 
ਲਾਨਕ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਤਤੁ ਅਪਾਰੀ॥ ੯੦ ॥ 
ਧਿਆਉ ਸੈਪੂਰਨ ਹੋਇਆ ॥ 


ਆਗੇ ਹੋਰ ਚਲਿਆ ॥ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਜੋਗ ਚੇਤਨ ਮਾਲਾ॥ ਜੋਗ ਕਰਮ ਜੋਗ ਕਾ ਜਤਨ । ਅਗਨਿ ਪਰਚੈਡ 
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ਬਾਬੇ ਕਾ ਗਿਆਨੁ ॥ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਅਨਹਦੁ ਗਾਇਆ । ਅਨਹਦਿ ਰਾਤ 
ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ । ਆਸਣੁ ਸਾਧਿ ਨਿਰਾਲਮ ਤਾੜੀ । ਭਿਖਿਆ ਖਾਇ ਸਹਜਿ 
ਵੀਚਾਰੀ । ਸਿੰਡੀ ਸਬਦੁ ਵਜਾਏ ਨਾਦੁ । ੫੨ ਵੀਚਾਰੀ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ । ਡੋਡ' 
ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਵੇਸ ਧਾਰੀ । ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ੧॥ ਸਰਮ 
ਕੀਆਂ ਮੁੰਦਾਂ ਮਾਯਾ ਤਿਆਗੀ । ਸਿਫਤੀ ਜਤਾ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ । ਜੁਏ ਜਨਮੁ ਨ 
ਹਾਰੇ ਜੋਗੀ । ਆਏ ਹਰਖੁ ਨ ਗਏ ਸੋਗੀ। ਕੈਨੀ ਨਾ ਸੁਣੇ ਕਾਹੂ ਕੀ ਨਿੰਦਾ ।ਧਨ 
ਨਾਨਕ ਐਸੇ ਜੋਗਿੰਦਾ ॥ ੨॥ ਅਕਲ ਪੜੀ ਮਹਿ ਬਹੇ ਨਿਰਾਲ। ਅੰਬ੍ਰਿਤ ਸਚ 
ਕਾ ਪੀਏ ਪਿਆਲਾ। ਖੀਵਾ ਜੋਰ ਅੰਬਿਰਿਤ ਧਾਗੇਸਚਿ ਰਸਿ ਮਾਤਾ ਸਚੁ ਵੀਚਾਰੇ। 
ਨਿਰੋਜਨੁ ਪ੍ਰਾਣ ਪਾਰਿ ਗਿਰਾਮੀ । ਐਸੀ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨੀ । ਸਚੁ ਬਿਭੂਤਿ 
ਲਾਇ ਬੈਠਾ ਤਾੜੀ । ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਭਗਤਿ ਨਿਰਾਰੀ॥ ੩ ॥ ਆਸਣ ਸਚੁ ਜਪ 
੩੫ ਸਤੁ ਸੈਜ੧ੁ। ਆਸਾ ਮਾਹਿ ਨਿਰਾਸ ਨਿਰੋਜਨ। ਦੇ ਪਰਦਖਣਾ ਗਗਨੰਤਰਿ 
ਤਾੜੀ ਚੜੇ । ਅਸਬਿਰ ਪਿੰਡੁ ਜੋਗੀ ਕਦੇ ਨ ੫ੜਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਦੂਕੀ ਧਾਈ। 
ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ ॥ ੪॥ ਸਹਜਿ ਗੁਫਾ ਘਰਿ ਕਰੇ 
ਨਿਵਾਸ। ਗਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਅਤੀਤ ਉਦਾਸੁ । ਗੁਰ ਕਾ ਭਗਤੁ ਹਿਰਦੇ ਕਾ ਮੁਕਤਾ। 
ਹਿਰਦੇ ਨਾਨਕ ਧਰਮੁ ਨਾਮੁ ਦਾਨ ਜੁਗਤਾ॥ ੫॥ ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਕੋਉ ਜੋਗੀ 
ਪਾਲੇ । ਅਹਿਨਿਸਿ ਹਿਰਦੇ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ । ਅਮਰੁ ਭਇਆ ਨਾਹੀ ਸਿਰ ਕਾਲੇ । 
ਕਾਯਾਂ ਨਗਰੀ ਭਗਤਿ ਨਾਮੁ ਪਲੈ ਪਾਇ। ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਭੋਜਨੁ ਤਿਪਤੇ ਅਘਾਇ 
॥ ੬॥ ਅਹਿਨਿਸਿ ਧਿਆਨਿ ਨਿਹਿਚਲੁ ਬਹੈ। ਸਹਜਿ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਵਾਹਨ 
ਅਵਾਹੇ । ਮਨੁ ਅਡੋਲ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਨ ਡੋਲ । ਨਾਨਕ ਚੈਚਲ ਦਾਇ ਨ ਖੇਲੈ ॥ 
੭ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਿਆਗੇ ਪਰਿ ਗ੍ਰਹਿ ਨਾਰੀ । ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਕਾ ਕਰੇ ਬਖਿਆਨੁ। 
ਘਰ ਹੀ ਲਾਇ ਬਹੇ ਦੀਬਾਨੁ । ਬਿਖਮ ਜੋਗ ਅਪਰੇ ਅਪਾਰੁ । ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ 
ਕਰੜਾ ਸਾਰ॥ ੮॥ ਪੂਰਬ ਪਛਮ ਉਤਰ ਦਖਣ। ਚਉਪੜਿ ਖੇਲੇ ਗੁਰ ਕੇ 
ਲਖਣ । ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਸੈਗਿ ਮਿਲਾਏ ਬੀਣਾ। ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜ ਰਸ ਲੀਣਾ। 
ਉਤਰਿ ਅਉਘਟਿ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸੁ । ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਾਂਕਾ ਦਾਸੁ॥ €॥ ਦਖਣ 
ਤੇ ਪਛਮ ਕੋ ਫਿਰੇ । ਪੂਰਬ ਤੇ ਦਖਨ ਕੋ ਗਉਨ ਕਰੇ। ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਕਰੇ 
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ਇਸਨਾਨੁ। ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਧਰੇ ਧਿਆਨੁ । ਨਉਖੰਡ ਢੂੰਢਿ ਫਿਜਿ ਘਰਿ 
ਆਵੈ। ਨਾਨਕ ਦਸਵੈ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੈ ॥ ੧੦ ॥ <ਹਮ ਗਿਆਨੀ ਬ੍‌ਹਮ ਕਾ 
ਬੇਤਾ । ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਰਾਖੇ ₹ਤਾ। ਪੰਜੇ ਇੰਦੀ ਕਰਿ ਰਾਖੈ ਦਿੜ੍ ਗਿਆਨੁ 
ਖੜਗ ਜਿਣੇਂ ਕਾਯਾਂ ਗੜੁ । ਉਲਟੇ ਪਵਨੁ ਕਰੇ ਅਹਾਰੁ । ਤ੍ਰੈਗੁਣ ਮੇਟੇ ਪਾਵੈ 
'ਸਾਰੁ। ਨਾਨਕ ਅਗਮ ਕਥਾ ਕਾ ਅਗਮ ਵੀਚਾਰੁ ॥੧੧॥ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਹਉਮੈ 
'ਮਾਰੀ । ਚਉਪੜਿ ਖੋਲੋ ਪਕੀ ਸਾਰੀ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਹਜਿ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰ ਅਨਹਦੁ 
'ਵਾਜੇ ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਗ। ਤੇ ਗੁਣ ਮੇਟਿ ਤਿਰਿਬਾਣ ਮਿਟੇ। ਗੁਰ£ਖਿ ਨਾਨਕ ਤਿ੍‌ਿਭਵਣ 
'ਜਿਣੇ॥ ੧੨॥ ਪੰਜਿ ਸਤਿ ਨਉ ਤੇਰਹ ਸਾਧੇ। ਜਰ ਪ੍ਸਾਦੀ ਦੂਤਹ ਈਧੇ। 
ਸੁਰਤਿ ਬਿਖਚਣ ਸੂਰਾ ਪੂਰਾ । ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਮਹਾ ਬਲਿ ਸੂਰਾ । ਸਹਜੇ ਰਹੇ 
'ਰੈਭੀਰੁ ਚੜਇ । ਦੂਤਾਂ ਦੁਸਟਾਂ ਮਾਰੇ ਧਾਇ । ਬਕਿ ਨਾੜਿ ਰਸੁ ਤਿਆਜਿ 
'ਰਸਾਇਣ । ਨਾਨਕ ਤਿਿਕੁਟੀ ਫੂਟੀ ਮੁਕਤਿ ਪਰਇਣ ॥ ੧੩ ॥ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੂਟੀ 
।ਸਸੀਅਰੁ ਫੂਟ।ਦੁਬਿਧਾਕੀ ਮਟੁਕੀ ਫੂਟੀ ਭਉ ਛੁਟ।ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਧਿ ਗਗਨੰਤਰਿ 
ਤਾੜੀ । ਬੇਠ” ਤਖਤਿ ਰਾਜਾ ਪੰਚਿਕਾਰੀ। ਅਦਲ) ਤਖਤਿ ਬਹੇ ਸਚਿ ਨਿਆਇ। 
ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਜੋਗੁ ਜੁਗਤਿ ਕੋ ਪਾਇ ॥ ੧੪॥ ਪਥਮੇ ਤਿਆਗੇ ਹਉਮੈ 
'ਸਕਤਿ। ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸੀ ਬੈਠਾ ਤਖਤਿ।ਸਰੁ ਸੁਭਰੁ ਹੈ ਭਰਿਪੁਰ ਲੀਣ॥ ਅਮਿਉ 
'ਮਹਾਂ ਰਸੁ ਪੀਐਅ ਅਘੀਣਾ । ਅਨਹਦਿ ਰਾਤਾ ਲਾਲੁ ਗੁਲਾਲੂ । ਅਮਰ ਨਾਨਕ 
'ਅਜੋਨੀ ਸਦਾ ਨਿਹਾਲੁ ॥ ੧੫॥ ਕਾਂਯਾ ਨਗਰ ਮਹਿ ਅਸਬਿਰੁ ਹੋਵੇ। ਗੁਰਮੁਖਿ 
!ਜਾਗੇ ਸਹਜੇ ਸੋਵੈ। ਚੈਦ ਸੂਰਜ ਕੀ ਪਾਵੈ ਧੁਣੀਆ। ਹਰਿ ਕੇ ਸੇਗਿ। ਸਮਾਵੈ 
'ਗੁਣੀਆ । ਹਰਖੁ ਨ ਸੋਗੁ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ । ਨਾਨਕ ਗਿਆਨ ਬਿਬੇਕੀ ਪਰਮਾਨੰਦ 
॥੧੬॥ ਪਰਗਿਹਿ ਜਾਇ ਨ ਭਿਖਿਆ ਕਰੇ। ਪਰ ਰੂਪੁ ਨ ਪੇਖੇ ਪਰ ਦਰਬੁ 
ਨ ਹਿਗੇ ਨਿੰਦਿ ਢਿੰਦਿ ਕਿਸੇ ਕਰੇ ਨ ਤਾਤਿ। ਕਾਂਯਾ ਅਗਨਿ ਕਰੇ ਨਿਰਭਾਂਤਿ । 
ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਬੋਲੇ ਸਤਿਵਾਦੀ । ਨਾਨਕ ਅਸਥਿਰੁ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ॥੧੭॥ਚਚਲ 
।ਚੋਇ ਨ ਦੇਖੇ ਰੋਗੁ। ਪਰ ਨਾਰੀ ਨਾਲਿ ਨ ਕਰਈ ਸੈਗੁ। ਨਾ॥ ੩੩ ਉਦਾਸੀ 
ਪੂਰਖਾ । ਨਿਧਰ ਧਾਰ ਉਨ ਮਨ ਕੀ ਬਰਖਾ । ਬਹਮ ਗਿਆਨ ਕੇ ਦੇਵੇ ਬੈਧੁ। 
(ਠਵਤ ਨਾਨਕੁ ਅਸਥਿਰੁ ਕੈਧੁ॥ ੧੮॥ ਪੰਚਿ ਮਾਰਿ ਬਹੇ ਸੰਤੋਖੁ । ਹਉਮੈ 
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3 ਬਹ -੨੦੬੨੧੦੨੨੫੦੨੨੧੧ ੨ ੨੨ 


ਦਬਿਧਾ ਮੇਟੇ ਦੋਖੁ। ਪੰਚਿ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਕਾਂਯਾਂ ਜਾਲ । ਸਤਿਵੈਤਾ ਸਤੀ ਬ 
ਧਰਮਸਾਲ । ਸਹਜਿ ਸੈਤੋਖ ਕੀ ਭਿਖਿਆ ਲੈ । ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਸਹਜਿ ਮਿਟ 
॥ ੧੯॥ ਸਹਜਿ ਮਿਲੋ ਜੋਗੀ ਪਰਵਾਣ । ਸਚੁ ਜੋਗ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨੀਸਾਣ। ਜੋ 
ਜੁਗਤਿ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਰਾਤਾ । ਅਮਰੁ ਭਯਾ ਫਿਰਿ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਤਾ । ਸਚੁ ਜੋਰ 
ਪਰਾਣਪਤਿ ਪੂਰੀ । ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਭਯ' ਹਜੂਰੀ ॥ ੨੦ ॥ ਦੇਹਿ ਨਗਰਿ ਮਹਿ ਖੋ 
ਦੇਖੇ। ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਹਲ ਘਨ ਪਖੇ। ਦਸਵੈ ਦੁਆਰੇ ਲਾਵੈ ਡੋਰੀ । ਗੁਰ 
ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਲੌਰੀ । ਪਾਰਸੁ ਪਰਸ ਪ੍ਰਮ ਪਦ ਪਾਵੈ। ਨਾਨਕ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾ 
ਲਗਾਵੇ ॥੨੧॥ ਨਉ ਦਸ ਚਉਦਹ ਅਠ ਅਠਾਰਹ ਹਟ ਨਾਲੋਂ । ਗੁਰ ਖੂ 
ਅੰਤਰਿ ਦੇਖਾਲੇ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਿਆ ੫ਵਿਤ੩ ਸਰੀਰ । ਨਾਨਕ ਪਾਯਾ ਗਹੁ 
ਫੈਭੀਰ॥੨੨॥ ਬੋਲੇ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਵਾਦੀ। ਦੂਈ ਦਬਿਧਾ ਗੁਰਮਤਿ ਤਿਆਗ 
ਪੰਜਿ ਦੂਤ ਕਰਿ ਰਖੇ ਬਨਣ। ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਰਖੇ ਬੈਮਣ। ਗਗਨ ਮੱਡਨ 
ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੂਆ । ਨਾਨਕ ਝੋਲਿ ਮਹਾ ਰਸੁ ਪੀਆ ॥੨੩॥ 
ਸੁਨਿ ਸਮਾਧਿ ਅਨਾਹਦ ਧਿਆਨੁ[ਅਕਾਲ' ਪੁਰਖ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ 
ਅਗਨਤ ਰੂਪੁ ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖਿਆ । ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਚੈ ਅੰਤਰਿ ਦੇਖਿਆ 
ਅਲਿ੫੩ ਅਦਿਸਟੁ ਤਿਸੁ ਦਰਸਨੁ ਪਾਯਾ । ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਗੁਰ ਪਰਖ ਲਖਾਯ 
- ਅਦਿ ਨਿਰੈਜਨ ਮਿਲਿਆ ਸੁਭਾਇ । ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਮਨੁ ਪਤੀਆਇ॥ ੨੪ 
ਬੇਲੇ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪੂਰਾ। ਸਤਿ ਪੁਰਖੁ ਬਚਨਾ ਕਾ ਸੂਰ। ਅਗਮੁ ਨਿਗਮੁ 
ਜਾਣੇ ਜਾਣ। ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸਚ ਨੀਸਾਣ! ਪੁਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਦੀਖਿਆ ਸਚੁ ਦੀਨ 
ਚੀਨਸਿ %੫ ੩੩ ਪਰਬੀਨੀ। ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਪੁਰੇ ਗੁਰ ਏਕਾ । ਨਾਨਕ ਜੋ 
ਜੁਗਤਿ ਕੀ ਸਚੀ ਟੇਕਾ॥ ੨4॥ ਤ੍ਰਿਬਿਧਿ ਉਪਰਿ ਬੈਠਾ ਸਚੁ ਚਉਕਿ । ਨ। 
ਘਰਿ ਥ੫ਿ ਬੈਠਾ ਨ!ਇਕੁ। ਨਾਭ ਕਮਲ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪਰਗਾਸੁ। ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਸ 
ਰਹੇ ਜੁਣਤਾਸ।ਸਚੁ ਸਿਮਰਿ ਬੇਸੈ ਅਸਥਾਨਿ।ਨਿਝਰੁ ਝਰੈ ਪੁੰਨੁ ਸਹਜਿ ਧਿਆਿ 
ਚੋਚਲ ਚਲਤੁ ਪਰਮ ੩੩ ਹੀਰਾ । ਨਾਨਕ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਿ ਮਨੁ ਧੀਰਾ॥੨੬ 
ਉਲਟੈ ਪਵਨ ਮਨੁ ਸੁਨਿ ਸਮਾਵੇ। ਗਗਨੰਤਰਿ ਏ ਬੈਸੈ ਥਾਨਿ ਸੁਹਾਵੈਚੇਤਨ ਪੂਰ 
ਬੇਠਾ ਉਸੀ ਦੁਆਰਿ। ਨਾਨਕ ਰਾਖੇ ਵਸਤੁ ਅਨੂ੫ ਦੁਆਰਿ ॥੨੭॥ ਜੋਰ 
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ਜੁਗਤਿ ਨਿਰੋਜਨੁ ਰੂਪ । ਆਤਮੁ ਚੀਨੈ ਦੇਵੈ ਧੂਪੁ। ਧੂਪੈ ਆਪੁ ਗਗਨੰਤਰਿ ਚੜੈ। 
ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਲੈ ਦੂਤਾ ਲੜੇ। ਕਾਇਆਂ ਨਗਰੀ ਮੰਗੜਿ ਚੜਿਆ । ਨਾਨਕ 
ਅਸਬਿਰੁ ਕੈਧ ਨ ਜੋਗੀ ਧੜਿਆ॥ ੨੮॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਅਡੋਲ ਨ ਡੋਲੇ । 
ਮਨੁਆ ਜੀਤੇ ਚਉਪੜਿ ਖੋਲੋ । ਹੁਕਮੇ ਦਝੇ ਪਾਸ ਢਾਲੇ । ਰਹੈ ਅਤੀਤੁ ਨ ਪਵੈ 
ਜੈਜਾਲੇ । ਬੋੜੀ ਨਿੰਦਾ ਅਲਪ ਅਹਾਰੁ। ਪੁਣਵਤ ਨਾਨਕ ੩੩ ਵੀਚਾਨੁ।॥੨੯॥ 
ਗਿਹ ਕੁਟੇਬ ਤੇ ਰਹੈ ਅਲਿਪਤ। ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਦਾ ਹੀ ਮੁਕਤ।ਅਹਰਣਿ ਮਤਿ 
ਅਚਲੂ ਨਹੀ ਚਲੈ। ਪੰਚਿ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਪੈ ਨਹੀ ਜਲੋ। ਰਹੇ ਅਤੀਤ ਜੈਸੇ ਜਲਿ 
ਕਵਲੁ ਨਿਰਾਲਾ । ਓਹੁ ਦਇਆਵੰਤੁ ਹਰਿ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ । ਧੀਰਜੁ ਧਰਮੁ 
ਖਿਮਾ ਧਨੁ ਗਹੇ । ਪ੍ਰਣ ਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਅਸਥਿਰ ਘਰਿ ਬਹੇ ॥ ੩੦ ॥ ਅਸਥਿਰੁ 
ਮਨੂਆ ਰਾਖੈ ਚਿਤੁ। ਪੰਜੇ ਇੰਦੀ ਦਿੜ ਕਰਿ ਜਿਤੁ। ਕਾਇਆਂ ਅਗਨਿ ਬ੍ਰਹਮ 
`ਪਰਿ ਜਾਲੇ । ਚੌਚਲ ਚਿਤੁ ਨ ਪਰ ਘਰਿ ਚਾਲੇ । ਅਸੁਰ ਨਦੀ ਉਪੁਠੀ ਤਰੈ । 
ਕਵਲੁ ਬਿਗਾਸੇ ਸਚੁ ਉਚਰੇ । ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਕੀ ਖਾਲਿ ਪਛਾਣੁ । ਸਚੁ ਜੋਗ 

: ਨਾਨਕ ਪਰਵਾਣ ॥ ੩੧ ॥ ਬੋਲੋ ਸਚੁ ਜਿਹਬਾ ਸਚੁ ਸੂਚਾ । ਸਚੁ ਚੜੇ ਪਉੜੀ 
` ਗੜ ਊਚਾ । ਲੇ ਮਣੀਆ ਲਲੁ ਪਹੋਵੈ ਕੰਠਿ । ਅਉਘਟਿ ਘਟਿ ਮਜਨੁ ਅਠ 
ਸਠਿ । ਹੀਰੇ ਭਤਨ ਪਰੋਵੈ ਮਾਲਾ। ਨਾਨਕ ਧਿਆਨੁ ਨਿਰੋਤਰਿ ਰਹੇ ਨਿਰਾਲ॥ 

` ੩੨॥ ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਸਰੁ ਸੈਧੇ ਬਾਣ । ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਜੇਗੀ ਪਰਵਾਣ। ਪੰ ਚਿ 
. ਮਾਰਿ ਜੁਗਤਿ ਪਤਿ ਪਾਵੈ। ਅਕਾਸਿ ਨਿਰੈਤਰਿ ਸੁਨਿ ਸਮਾਵੈ । ਨਿਜ ਘਰਿ ਰਹੇ 

੧ ਅਕਲੀਣ ਨਿਰਾਲ। ਤਬਿ ਦੇਇ ਸ਼ਬਦੁ ਦੁਆਰੇ ਖੋਲੋ ਤਾਲਾ। ਲਹੇ ਪਦਾਰਬੁ 
` ਨਾਮ ਨਿਧਾਨੁ । ਸਤਿ ਸਰਿ ਮਜਨੁ ਕਰੇ ਇਸਨਾਨੁ । ਤਤੁ ਤ੍ਰਿਬੇਟੀ ਤ੍ਰਿ ਕੁਟੀ 
`ਖੂਲੇ। ਨਾਨਕ ਤਬਿ ਦਰਸਨ ਪਾਏ ਆਇ ਚਲੂਲੇ ॥ ੩੩॥ ਲੋਭ ਲਹਿਰਿ 
ਮਨੁ ਮਾਰਿ ਸੈਤੋਖੀ।ਸਗਲ ਕੀ ਰੇਨ ਨ ਕਿਸੇ ਕਾ ਦੋਖੀ । ਸੁਰਤਿ ਬਿਚਖਣ ਪੂਰੀ 

ਰ ਸੰਤ । ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਰਬਤਿ। ਸੂਰਜ ਕਿਰਣਿ ਸਗਲ ਜਿਉ ਜੋਤਿ 

! ਗਜਨ ਰੈਕ ਸਮਸਰਿ ਦਿਸਟੇਤਿ॥ ੩੪॥ ਧਾਵਤੁ ਵਰਜਿ ਰਹੇ ਇਕ ਠਇ । 
ਗੌਰ ਰਸ ਰਾਤਾਂ ਨਿਰਮਲਿ ਨਾਇ । ਕੰਚਨ ਕਾਇਆਂ ਨਿਰਮਲ ਹੈਸ 1 
ਸਚੀ ਜੋਤਿ ਨਿਰੈਜਨ ਅੰਸੁਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਜਪਿ ਮਿਟੈ ਅੰਧੇਰ। ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ 
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ਕਾ ਚੂਕੈ ਫੇਰੁ । ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਸ। ਘਣਵਤ ਨਾਨਕ ਹਉ ਤਾਂਕਾਂ 
ਵਾਸੁ 1॥੩੫॥ <ਬਮੇ ਸੋਧੈ ਕਾਇਆਂ ਸੁਧੁ । ਆੰਮਿਰਿਤ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਾਪਤ ਦੂਧੁ। ਸਹਜ 
ਸੁਭਾਇ ਅਮਿਤ ਜੈਸੈ। ਆਮਿਤੁ ਮਬੀਏ ਤਤੁ ਅਗੈਮੈ ! % ਮਿ ਤੁ ਖਾਇ ਬਿਖੁ 
ਵੈਰੀ ਛਦੇ । ਮਨੂ ਮਾਣਕੁ ਰ੍.ਰ । ਸਬਦੀ ਭੇਦੇ। ਅਸਬਿ੨ ਕੇ ਜੋਗੀ ਨਿਜ ਘਰਿ 
ਰਹੈ। ਕਫਲਾਸਣ ਉਪਰ ਜੋਗੀ ਬਹੈ। ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ।ਨਾਨਕ 
ਅਨਹਦਿ ਰਾਤਾ ਗੁਰ ਪਤਸਾਦਿ ॥੩%॥ ਕਵਲਾਸਣੂ ਉਪਰਿ ਜੋਗੀ ਸਚੁ ਥਾਨ । 
੩੦ ਤਿਭਵਣ ਪੀਤਮ ਅਪਰੇਪਰ ਮਾਨੁ । ੩ਹ ਅਸਥਿਰੁ ਜੋਗੀ ਨਿਜ ਘਰਿ ਬਸੈ। 
ਪੇਖਿ ਅਚਰਜ ਅਨਹਦਿ ਰਚੈ । ਤਹ ਅਕਾਲ ਕਾਇਆਂ ਜੋਗੀ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ੩੦ ਅਸਬਿਰੁ ਕਦ ਫਿਰਿ ਮਰੇ ਨ ਕੋਇ ॥ ੩੭ ॥ ਸੈਨ ਸਰੋਵਰ ਮਜਨੁ 
ਕਰੇ । ਸਹਜ ਗੁਫਾ ਕੇ ਘਸਿ ਮਹਿ ਬਰੇ । ਮਾਣਕ ਲਾਲ ਅਨੂਪੁ ਵਣਜਾਰਾ । 
ਨਾਨਕ ਪਰਖੇ ਪਰਖਣਹਾਰਾ । ਖਰੇ ਖਜਾਨੇ ਖੋਟੇ ਰਾਲਿ । ਸਚੁ ਸਰਾਫੁ ਸੇਵ 
ਟਕਸਾਲ ॥੩੮॥ ਸੈਨ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਤਾੜੀ ਲਾਏ। ਦਸਮੇ ਦੁਆਰੇ ਨਾਦੁ ਵਜਾਏ। 
ਜੋਤਿ ਪਰਗਾਸੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹੋਵੈ। ਤ੍ਰੇ ਗੁਣ ਮੇਟੇ ਢਉਥੇ ਸੁਖਿ ਸੋਵੇ। ਦੇ ਪਰਦਖਣ' 
ਕਰੈ ਨਮਸਕਾਰ । ਚੜੇ ਸੁਮੇਰਿ ਦਖੇ ਨਾਨਕ ਗੈਣਾਰੁ ॥੩੯॥ ਜਪ ਤਪੁ ਸੈਜਮੁ 
ਸੁਰਤਿ ਬਿਚਖਣ। ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਧ ਕੇ ਏਹੈ ਲਖਣ। ਸਚਾ ਪਿੰਡੁ ਨ ਕਦੇ ਅਚੇਤਾ। 
ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪਿੰਡ ਕੋ ਸਦਹੀ ਚੇਤਾ ॥੪੦॥ ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸਹਜਿ ਵਿਗਾਸੀ। 
ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਅਤੀਤੁ ਉਦਾਸੀ। ਅਨਹਦ ਬਾਜੇ ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਗਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੂਟੰ 
ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰ । ਦਸਵੈ ਦੁਆਰਿ ਚੜਿ ਅੰਬਿਤੁ ਪੀਵੇ। ਨਾਨਕ ਜੁਗੁ ਜੁਰ 
ਅਸਰ ਥੀਵੇ ॥੪੧॥ ਜ੫ ੩੫ ਸੈਜਮੁ ਸਚੁ ਨਿਰਾਲਾ। ਐਸੀ ਰਤਨ ਪਰੋਵੈ 
ਮਾਲਾ । ਰਹੇ ਇਕਤਿ ਅਨੁਗਹਿ ਨਹੀ ਚਾਲੈ। ਏਕ ਟੇਕ ਏਕ ਕਾ ਅੰਚੁ ਚਾਲੈ 
ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕੀ ਸਚੀ ਚਾਲ' । ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਸੁਣਹੋ ਬਾਲਾ ॥੪੨॥ਸੁਣਿਦ 
ਅਉਪਧੁ ਜੋਗੁ ਨ ਪਾਇਆ । ਪਿੰਡ ਅਪਰਚੇ ਭਿਖਿਆ ਪਾਇਆ । ਬਿਨੁ ਗੁਰ 
ਸਬਦਿ ਅੰਧੇਰ ਗੁਬਾਨ । ਅੰਤਿ ਕਾਲ ਸਿਰਿ ਆਵੈ ਭਾਰ। ਜੋਗੁ ਨ ਪਾਇਐ 
ਜੁਗਤਿ ਗਵਾਈ । ਕਿਤੁ ਕਾਰਣਿ ਸਿਰਿ ਛਾਈ ਪਾਈ॥੪੩॥ ਬਾਰਹ ਪੰਥ 
ਜੋਗੁ ਨ ਪਾਇਆ। ਬਿਨੁ ੧ਰ ਸਬਦੇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ । ਪਾਖੰਡ ਕੀਨੌ ਜੋਰ 
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ਲ ਹੋਈ । ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਕੋਈ । ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਭੇਖ ਕਰਹਿ ਬਹੁਤੇਰੇ। 
ਜੋਗ ਨ ਪਾਇਆ ਲਿਖਤੁ ਲਿਲੋਰੇ॥ ੪੪॥ ਰੋਗਿ ਨਹੀ ਰਾਤਾ ਰਸਿ ਨਹੀ ਰ ਪਿ 
ਜਲਿਆ । ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਜੇਲਿਆ ਬਲਿਆ। ਕਨੂਆ ਫਾਟੇ ਸਸੀਅਰੁ 
ਲਹੀ ਫੂਟਾ । ਜੋਗੁ ਨ ਪਾਇਆ ਸੁਨਿ ਅਵਧੂਤਾ । ਮਾਇਆ ਮਾਂਗਤੁ ਲੋਭਤੁ 
ਨਨੁਭਾਨਾ। ਬਿੰਦੁ ਟਾਰਿ ਅੰਤਿ ਪਛੁਤਾਨਾ । ਕਾਚੀ ਪਿੰਡੀ ਸਬਦੁ ਨ ਚੀਨੇ। ਬੂਡਤ 
ਝੂਡੇ ਭਵਜਲ ਭੀਨੋ । ਪਵਨ ਸਾਧਿ ਸਾਧਨਾ ਕਨੀ । ਨਹੀ ਸਚੁ ਅਰਾਧਿਆ 
ਤਰੀਏ ਤਾਰੀ॥ ੪੫ ॥ ਅੰਤਰਿ ਦੁਰਮਤਿ ਹਉਮੈ ਰੋਗ । ਬਨਿਤਾ ਛੋਡਿ ਨਦਰਿ 
ਬਿਓਗੁ । ਕਾਮਿ ਕੋਧਿ ਜਠੋ ਦਿਨ ਰਾਤਿ । ਭੂਖਿ ਸਹੈ ਪਰ ਘਰ ਕੀ ਤਾਤਿ। ਮੂੰਡ 
ਅੁੰਡਾਏ ਜੋਗੁ ਨ ਹੋਈ । ਘਰਿ ਘਰਿ ਮਾਂਗਤ ਜਨਮੁ ਗਇਓ ਈ । ਨਾਨਕ ਜੋਗ 
ਪਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਗਵਾਈ । ਕਿਤੁ ਕਾਰਣਿ ਸਿਰ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥ ੩੬ ॥ ਜੋਗ ਰ ਰ 
ਅਭਿਆਸ ਖਟ ਕਰਮ ਕਮਾਵਹਿ । ਦਸਵੇ ਦੁਆਰੇ ਜੀਉ ਪਉਣੁ ਚੜਾਵਹਗਿ(ਤਟ ਰ ੧ 
'ਤੈਰਥ ਭਵਹਿ ਦੇਸੈਤਰ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਝੂਠੇ ਸਭ ਭੇਖਾ ਮੰਤਰਾ। ਮੋਨ ਧਾਰੀ ਰ ੧ 
'ਬਹੁ ਮੋਨਿ ਧਿਆਨਾ । ਇਕ ਨਿਰਾਹਾਰੀ ਸਭੁ ਝੂਠੁ ਗੁਮਾਨਾ । ਇਕ ਤਪੀ ਹਨੀ _“' ! ੬. ` 
'ਹਨੀਏ ਇਕ ਨਾਂਗੇ । ਇਕ ਨਗਨ ਫਿਰਹਿ ਸਦ ਸਦ ਹੀ ਨਾਂਗੇ। ਇਕ ਫਿਰਹਿ .` 
'ਬਿਬਾਣੀ ਮਦ ਮਸਾਣੇ । ਨਾਨਕ ਬਿਨ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤਤੁ ਨ ਪਛਾਣੇ ॥ ੩੭॥ - 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਰੇਗਿ ਮਿਲਾਇਆ। ਅਮਰੁ ਭਇਆ ਫਿਰ ਪਿੰਡੂ ਨ ਪਾਇਆ। 
ਸਚੁ ਜੋਗੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਕਮਾਈ । ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਕਿੰਗੁਰੀ ਵਾਈ । ਸਬਦੁ 
ਅਰਾਧਿਆ ਪਵਨੁ ਵਸ ਕੀਤਾ । ਮਨੂ ਅਜਿਤੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਜੀਤਾ । ਸਚੁ ਜੋਗੁ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ । ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਸਹਜ ਸਮਾਇਆ ॥ ੩੮ ॥ ਅਕਾਲ 
ਪੂਰਖ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ਗਿਆਨ। ਘਟਿ ਘਟਿ ਅਤਰਿ ਬ੍ਹਮ ਪਛਾਨ। ਸਾਖਾ ਤਰਵਰ 
ਜਿਸ ਕੀ ਸਭ ਛਾਇਆ। ਅਚਰਜ ਰੂਪ ਹਰਿ ਨਦਰੀ ਆਇਆ । ਉਚਾ ਰੇ 
ਸੁਲਤਾਨ ਸਹੀਆ । ਆਪਹੁ ਆਪ ਉਪਾਏ ਜੀਆ । ਆਪਣੀ ਗਤਿ ਮਿਤ ਆਪੇ 
ਜਾਣੇ। ਪ੍ਣ ਵਤ ਨਾਨਕ ਸਦ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੇ ॥ ੪੯ ॥ ਅਗਮ ਅਗਾਧ ਮਿਤ 
ਨੇ ਨ ਪਾਈ। ਖੰਡ ਬਹਮੰਡ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਈ । ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਗੁਰੂ ਬਹੁ 
ਖੇਨੇ। ਅਫਰਿਓ ਕਾਲ ਸਹਜ ਬਿਨੁ ਪੇਲੇ । ਤਾਂਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਕਿਤਹੂ ਪਾਇਆ। 
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(੧੫੪) ਸੀ ਖਾਨ ਸਗਲੀ 
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ਬਹ ਬਿਅੰਤੁ ਸਚੁ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ । ਏਹ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣੇ ਕੋਈ । ਨਾਨਕ ਕੀ 
ਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਹੋਈ ॥ ੫੦ ॥ ਧਿਆਉ ਪੂਰਨ ਹੋਇਆ ॥ 


ਅਗੇ ਧਿਆਉ ਹੋਰ ਚਲਿਆ ॥ ਰਾਗ ਮਾਰੂ ਮਹਲ ੧ ॥ 

ਨਿਰਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਨਿਹਿਕਾਮ ਸਚ ਖੰਡ ਨੋ ਪ੍ਰਭ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ। ਕੇਵਲ 
ਰਾਮ ਰਤਨ ਮਨ ਭਾਇਆ । ਜਾਕੀ ਸਰਨਿ ਰਹੇ ਸੁਕ ਨਾਜਦ ਧ੍ਰਅ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 
ਅਬਰੀਕ ਜਸੁ ਗਾਇਆ । ਉਯੋ ਦਾਸੁ ਬਿਦਰੁ ਜਨੁ ਸੇਵਕ ਹਰਿ ` ਭਗਿਤ ਹੇਤਿ 
ਲਿਵ ਲਾਇਆ।ਦਾਸ ਸੁਦਾਮਾ _ਅੰਕੂਰ ਭਗਤ ਜਨਹਰਿ ਚਰਨੀ ਚਿਤੁ ਲਮਇਆ। 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਕਰੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ । ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੇ ਕਰੇ ਕਰਾਵੈ । ਤੁਗ ਫਕੀਰ 
ਸਾਹ ਸੁਲਤਾਨੇ ਸਿਰ ਸਿਰ ਹੁਕਮ ਚਲਾਵੇ। ਭਗਤਿ ਜਨਾ ਸੁਖ ਸਾਰੇ । ਨਾਨਕ 

ਮੇਲਿ ਲੋਹ ਜਨ ਅਪੁਨੇ ਹਰਿ ਸੰਗਤਿ ਸਾਧ ਪਿਆਰੇ॥ ੧॥ 
ਸੇਤ ਸਭਾ ਸੈਗਤਿ ਪਰਵਾਰੁ। ਤਹ ਜਾਤਿ ਵਰਨੁ ਕੁਲ ਨਾਹਿ ਅਕਾਰੁ । 
ਤਹ ਦੇਹਿ ਨ ਜੋਤਿ ਨ ਜੋਬਨੁ ਮਾਇਆ । ਨਾਨਕ ਤਹ ਜੋਤਿ ਅਨੂਪ ਏਕ ਲਿਵ 
ਲਾਇਆ ॥ ੨॥ ਤਹ ਰਤਨ ਲਾਲ ਮਾਲ ਪਰੋਈ । ਤਹ ਆਦਿ ਸਿੰਘਾਸਨ 
ਸਚਾ ਸੋਈ । ਤਹ ਵਾਜੇ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦਿ ਧੁਨਿ ਤੂਰ। ਤਹ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਜੋਤਿ ਚਰ 
ਭਰਿ ਪੂਰਾ । ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੁ ਸਬਦ ਲਖਾਈ। ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਗੁਰ ਕੰ 
ਮਤਿ ਪਾਈ ॥ ੩ ॥ ਆਤਮੁ ਚੀਨੇ ਸੋ ਘਰੁ ਦਰੁ ਪਾਏ ਆਤਮ ਰਾਮ ਸਤਿ ਸੇਤਿ 
ਸਮਾਏ। ਤਹ ਜੋਤਿ ਅਨੂਪ ਪਰਗਟੁ ਦਿਖਲਾਏ। ਨਿਰਾਲ£ ਮਹਲ ਗਰ ਸਬਦਿ 
ਲਿਵਲਾਏ । ਨਾਨਕ ਓਅੰਕਾਰ ਧੁਨਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਏ॥੪॥ ਸੋ ਬੂਝੇ ਜਿਸ ਆਪਿ 
ਬਝਾਵੈ । ਜਿਸ ਮੇਲੇ ਤਿਸੁ ਕਰਮੁ ਦੁਕਾਵੈ। ਸੋ । ਚੀਨੇ ਜੋ ਆਪ ਗਵਾਵੈ । ਸੋ ਸੇਵਠ 
ਦਰਿ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਵੈ।ਨੋ ਮਿਲਿ ਸਤਿ ਸੈਗਤਿ ਭਗਤਿ ਅਨੰਦੁ । ਨਾਨਕ ਸੋ ਚੀਨ 
ਪਰਮਾਨੰਦੁ॥੫॥ ਊਧੇ ਕੋਰੇ ਕਾਚੇ ਭਾਂਡੇ । ਇਨਿ ਮਹਿ ਅੰਬ੍ਰਿਤੁ ਟਿਕੇ ਨ ਪਾਂਡੇ 
ਓਹ ਭਾਜਹਿ ਫੂਟਹਿ ਕਾਮਿ ਨ ਆਏਓਹ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ਖਾਕਿ ਸਬਾਏ। ਕਾਚ 
ਗਾਗਰਿ ਟਿਕੇ ਨ ਪਾਨੰ। ਨਾਨਕ ਬੂਝੀਅਲ ਇਹੁ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨੀ ॥੬॥ ਪਾਵੈ 
ਉਧੇ ਕੋਰੇ ਬਹਿ ਜਾਇ। ਕਾਚੀ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵੈ ਠਾਇ । ਹਊਮੈ ਬੈਧਨ ਰੌਰ 
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ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸੰਗਲੀ (੧੫੫) 


ਤਰੀਰਾ। ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਕਰਿਮ ਮਨਿ ਧੀਰਾ। ਲੌਭੁ ਮੋਹੁ ਕ਼ੋਧ ਚੈਡਾਰ।ਤ੍ਰਿਸਨਾ 
ਨਾਨਕ ੩੫ਸੁ ਬਲੀ ਅਟੈਕਾਰਾ ॥ ੭ ॥ ਗਿਸ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਮਨੁ ਅਨਤਿ ਨ 
ਜਾਇ। ਸੋ ਬਿਨਾਸੀ ਕਰੇ ਰਜਾਇ[ਨਹੀ ਕੋ ਉਤਮ ਨਾਹੀ ਕੋਈ ਹੀਨ॥ਸਭ ਮਹਿ 
ਏਕ ਜੋਤਿ ਪਰਬੀਨਾ । ਕਿਸਿ ਤੇ ਦੂਰਿ ਕਹੁ ਕਿਸਿ ਤੇ ਨੇਗੇਇਹੁ ਝਗੜਾ ਨਾਨਕ 
ਜਤਿਗੁਰੂ ਨਿਬੇਰੇ ॥ ੮॥ ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਉਰਵਾਰਿ ਨ ਪਾਰਿ । ਏਤੇ ਦਰਸਨ ਨ 
ਪਾਵਹਿ ਦੁਆਰਿ । ਓਇ ਜਨਮਿ ਮਰਹਿ ਕਰਮ ਕੇ ਬਾਂਧੇ। ਕਿਰਮ ਜੋਨਿ ਜਾਹਿ 
ਤੇ ਦੁਖਿ ਫਾਂਧੇ । ਨਰਕਿ ਪਚਹਿ ਭਵਜਲਿ ਪਚਿ ਜਾਹਿ । ਦੁਖੁ ਸੰਤਾਪ ਨ ਚੂਕੇ 
ਭਾਗਿ ਮਨੁ ਕਸੁਧ ਹਿਰਦੇ ਨਹੀ ਰਾਮਨਾਨਕ ਤੇ ਜਮਪੁਰਿ ਦੁਖ ਸਹਹਿ ਸਹਾਮੁ 
॥੯੬॥ ਅਹਨਿਸ ਨਿੰਦਾ ਕਰਹਿ ਬਰਿਆਈ।ਚੋਰੀ ਦੌਚਲ ਮਤਿ ਸਾਂਤਿ ਨ ਪਾਈ। 
ੜਤਿਗੁਰ ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਭਗਤਿ ਨਹੀ ਮਨਿ ਭਾਉ।ਅੰਧੁ ਮੁਗਧੁ ਆਵਉ ਫੁਨਿ ਜਾਉ। 
੫ਸੁ ਪਰੇਤ ਨੀਚ ਘਰਿ ਵਾਸ।ਨਾਨਕ ਜਿਹ ਘਰਿਗੁਰ ਗਿਆਨ ਨ ਅਭਿਆਸਾ 
॥ ੧੦॥ ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਮਲੁ ਭਾਂਡੋ ਭਉ । ਓਹ ਫੂਟਿ ਨ ਬਿਨਸੈ ਮੈਲੁ ਨ 
ਤਾਉ। ਓਹ ੩੩ ਪਰਾਇਣ ਸਚੁ ਪਸਾਉ। ਜੁਗ! ਜੁਗ ਅਸਥਿਰ ਸਚਾ ਨਾਉ । 
ਅਵਧੁ ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਕਾਮ ਧੇਨ ਦੋਈ। ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਾ ਦਾਤਾ ਸੋਈ 
॥ ੧੧ ॥ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਨਿਰੈਕਾਰਿ ਸਮਾਵੈ । ਜੁਗਤਿ ਬਿਹੂਨਾ ਤਤੁ ਨ ਪਾਵੈਗੁਰ 
ਗਿਆਨੁ ਮਧਾਣਾ ਨੌਤਰੇ ਭਾਉ। ਤਤ ਬਿਲੋਇ ਨਾਨਕ ਰਸੁ ਖਾਉ ॥੧੨॥ ਇਹ 
ਘਰੇਮ ਰਸ ਭੋਗੇ ਸੋ ਪਾਰਿ ਗਿਰਾਮੀ । ਅੰਤਰਗਤਿ ਬੂਝੀਅਲੇ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਨੀ । 
ਸਰਬ ਇੰਦੀ ਦਿ:ੜੁ ਕਰਿ ਰਾਖੈਮਨਿ ਤਨਿ ਜੀਅ ਅਸਤੁ ਨ ਭਾਖੇ।ਕੋਟ ਕੁਵੇਤਰ 
ਮਹਿ ਇਸੁ ਤਤੁ ਸਬਦ ਕਾ ਬੇਤਾ । ਆਖੰਡ ਮੰਡਲ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਚੇਤਾ ॥੧੩।। 
ਘਰਵਿਰਤਿ ਸਮਾਇ ਨਿਰਵਿਰਤਿ ਘਰ ਰਹਹੀ । ਤੇਸੇ ਮਰਹਿ ਜਿ ਬਹੁੜਿ ਨ 
ਮਰਹੀ। ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੰਜਨ ਪਾਏ । ਗੁਰ ਦੇਲੋਂ ਕੀ ਸੈਧਿ ਮਿਲਾਏ।ਤ੍ਰਿਭਵਨ 
ਤਿਸੂ ਬੂਝੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਲਖਾਏ । ਨਾਨਕ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਏ ॥ ੧੪॥ 
ਆਪੇ ਆਪ ਪਛਾਨੇ ਸੋਇ । ਆਪੇ ਕਰਿ ਦੇਖੇ ਤ੍੍‌ਭਵਣ ਲੋਇ । ਆਪਿ 
ਉਪਾਏ ਦੇਇ ਅਧਾਰੁ। ਆਪੇ ਸਿ੍‌ਸਟਿ ਕੀਓ ਅਕਾਗੁ ਚਹੁ ਛਤੀ ਸਾਖਾ ਜੋ ਜਾਨੈ 
ਭੇਉ। ਨਾਨਕ ਅਲਖ ਅਲੌਖ ਗੁਰ ਦੇਉ ॥ ੧੫॥ ਸੋ ਅਬਿਨਾਸੀ ਤਿਸੁ ਰੂਪੁਨ 


[( 
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(੧੫੬) ਸਰੀ ਪਾਨ ਸੈਗਲ! 
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ਰੇਖਿਆ। ਗੁਪਤ ਪ੍ਗਟ ਸਭਿ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇਖਿਆ । ਵਰਨੁ ਅਵਰਨ ਕੁਲ ਜਾਤਿ 
ਨ ਜਾਇਆ। ਆਸਾ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਤਿ ਅਲਖੁ ਸਬਾਇਆ । ਸੂਖਮ ਅਸਥੂਲ ਇਨ 
ਜੋਤਿ ਲਖਾਇਆ । ਅਨੰਦ ਅਨੂਪ ਨਾਨਕ ਲਿਵ ਲਾਇਆ॥ ੧੬॥ ਅਨਭਓ 
ਘਰਿ ਰਹਹੁ ਉਜੀਆਰਾ ਲੋਇ । ਤਹ ਅਕੁਲ ਨਿਰੋਜਨੁ ਸਚਾ ਸੋਇ । ਪਾਜ ਨ 
ਦੀਸੈ ਭਵਜਲ ਸੈਸਾਗ ਗੁਰਮਤਿ ਸੇਵਕ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰ । ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਅਵ; 
ਨ ਦੂ ਆ। ਨਾਨਕ ਸੋ ਚੀਨੇ ਜੋ ਜੀਵਤ ਮੂਆ ॥ ੧੭॥ ਸਨਕ ਸਨੰਦਨ ਤਪ੫ਸ 
ਮੁਨਿ ਕੇਤੇ । ਬਹਮਾਦਿਕ ਇੰਦਾਦਿਕ ਜੇਤੇ। ਦੇਵ ਮਨਖ ਅਪਸਰਾ ਦੇਵੀ । ਤਾਂਠ 
ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵਹਿ ਕੋਈ। ਜਨਮਿ ਮਰਹਿ ਫੁਨਿ ਸੋਝੀ ਨਾਹਿ । ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਨ 
ਸਹਜਿ ਸਮਾਲਹਿ॥੧੮॥ ਜੋਗੀ ਜੈਗਮ ਬਿਕਟ ਜਟ ਧਰੀ । ਨਾਨ ਵੇਖ ਕਰ 
ਭਿਖਿਆਰੀ । ਖੇਚਰ ਭੂਚਰ ਅਰ ੫ਵਨਧਾਰੀ । ਖਟ ਕਰਮ ਅਭਿਆਸੀ ਡੈਡ 
ਧਾਰੀ । ਚਰਪਟ ਗੋਰਖ ਅਰ ਕਨਰੀਪੇ । ਨਾਨਕ ਸੁਰਨਰ ਸੇਵਹਿ ਦਰਿ ਦੀਪੇ 
੧੯॥ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਗਣ ਰੈਧਰਬ ਸਾਰੇ । ਬਿਨ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਨਹੀ ਮੁਕ; 
ਦੁਆਰੇ । ਸੁਕਦੇਵ ਮਹਾਤਮ ਨਾਰਦ ਮੁਨਿ ਬਿਆਸ। ਸੁਰਿ ਨਰ ਸੁਰਿ ਜਨ ਜੋ 
_ ਅਭਿਆਸਾ । ਸਪਤ ਰਿਖੀ ਚਿਤ ਗੁਪਤ ਦੁਆਰੇ । ਨਾਨਕ ਦਰ ਸੇਵਹਿ ਅਲ 
ਅਪਾਰੇ॥ ੨੦॥ ਉਸਨ ਸੀਤ ਨਾਹੀ ਤਹ ਘਾਮਾ। ਸੂਰਜ ੩੫ਤਿ ਨਾਹੀ ਤ 
ਬਾਮਾ । ਅਗਨਿ ਬਿੰਬੁ ਨਾਟੀ ਦਿਨ ਰਾਤਿ । ਤਹ ਪਾ੫ ਪੁੰਨ ਨਾਹੀ ਕੁਲ ਜਾਤਿ 
ਹਉਮੈ ਗਰਬ ਨਾਹੀ ਤਹ ਸੋਇ । ਨਾਨਕ ਤਹ ਸਾਚਾ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ ॥ ੨੧ 
ਨਾਲੇ ਅਲਖੁ ਗੁਰ ਦੀਆ ਲਖਾਇ । ਸਰਬ ਕਲ ਜਾਣੇ ਰੋਗ ਲਾਇ । ਜਿ 
ਬੇਧੇ ਕਲੁ ਜੈਜਾਲੁ ਅਨਹਦਿ ਪਤੀਆਇ।ਦੇਖਿ ਬੀਚਾਰਿ ਸਮਝਿ ਮਨੁ ਮਾਨਿਅ 
ਨਾਨਕ ਘਟਿ ਘਟਿ ਬਹਮ ਪਛਾਨਿਆ ॥ ੨੨॥ ਆਪੇ ਆਪਿ ਨਿਰੋਜਨ ਸੋਇ 
` ਪ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥ ਕਰਨੀ ਸਾਰੀ । ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਮਿਲਿਆ ਬਨਵਾਰੀ । ਸਾਰ 
ਸਾਹਿਬ ਸਬਦ ਸੁਜਾਨ । ਆਪੇ ਭਗਤਿ ਆਪੇ ਨੀਸਾਨੁ । ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂ 
ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ। ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੁ ॥੨੩॥ ਅਠ ਅਠਾਰ 
ਬਾਰਹ ਛੋਤੀਸਾ । ਜੁਗੁ ਜੁਗ ਸੇਵਕ ਪੰਚਿ ਇਕੀਸ।ਤੀਨ ਚਾਰਿ ਏਕੇ ਜਾਂ ਮ 
ਰਾਚਹਿ । ਧਰਤਿ ਅਕਾਸੁ ਕਲਾ ਧਰਿ ਸਾਚਹਿ। ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜਾਣੁ 
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ਸ੍ਰੀ ਧ੍ਰਾਨ ਸੰਗਲੀ (੧੫੭) 


ਗੁਰਮਤਿ ਚੀਨੇ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣ। ਉਨਮਨੀ ਕਲਾ ਕੋ ਸਾਰੇ ਚਾਪਿ । ਨਾਨਕ ਸੋ 
ਜੇਖੇ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ॥੨੪॥ਬਿਨੁ ਅਖੀ ਦੇਖੇ ਤੇ ਲੋਇਬਿਨੁ ਕਰਨਾ ਸੁਨੀਐ ਸਭ 
ਸੋਇ । ਬਿਨੁ ਜਿਹਬਾ ਜਪਿ ਕੇਵਲ ਨਾਉ। ਬਿਨੁ ਚਰਨਾ ਅਚਰਜਿ ਘਰਿ ਜਾਉ। 
ਬਿਨ ਹਸਤਾ ਅਬਿ ਸੇਵ ਕਮਾਵੇ । ਨਾਨਕ ਨਿਜ ਘਰਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੈ ॥੨੫॥ 
ਦੁਖ ਬਿਨਾਸਨ ਅਘ ਹਰਨ ਕਿਲ ਵਿਖ ਕਾਟਨਹਾਰੁ । ਸੈਤੋਖ ਸਰੋਵਰ ਪੂਰਬੀ 
'ਬਰਖੇ ਅੰਬ੍ਰਿਤ ਧਾਰ । ਮਿਤਿ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈਆ ਅਲਖ ਨਿਰੋਜਨ 
'ਸੋਇ। ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸੋ ਹੋਇ॥ ੨੬ ॥ 
ਧਿਆਉ ਪੂਰਨ ਹੋਇਆ 


ਹੋਰ ਚਲਿਆ ॥ ਰਾਂਗ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧॥ ਸੈਤ ਉਸਤਤ ॥ 
ਨਾਮਦੇਉ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਕਬੀਰ ਦਾਸਰਾ ॥ 

ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਗੁਣ ਗਾਇਆ।ਉਸਤਤਿ ਸੈਤ ਹਰਿ ਨਾਮ ਤਰਾਇਆ॥ 

ਗੌਰ ਸੈਤ ਜਨਾ ਭਗਤਿ ਜਸੁ ਗਾਇਆ । ਅਨੇਕ ਭਗਤ ਬੈਦਨ ਨਿਤ ਕਰਹਿ। 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਿਰਦੇ ਸਿਮਰਗਿਹਰਿ ਸੈਤ ਜਨਾ ਉਸਤਤਿ ਜੈਕਾਗ ਨਾਨਕ ਸੈਤ 
। ਸਭਾ ਸੈਗਤ ਪਰਵਾਰੁ ॥੧॥ ਤਹ ਰਤਨ ਲਾਲੀ ਮਾਲ ਪਰੋਈ। ਆਦਿ ਸਿੰਘਾਸਨ 
ਸਚਾ ਸੋਈ । ਤਹ ਵਾਜੇ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦ ਧੁਨਿ ਤੂਰ। ਤਹ ਤਿ੍‌ਭਵਣਿ ਜੋਤਿ ਰਹੈ 
। ਰਰਪੁਰਾ। ਤਹ ਜੀਵਤ ਮੁਕਤਿ ਸੁ ਸਬਦਿ ਲਖਾਈ । ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਗੁਰ 
"ਕੈ ਮਤਿ ਪਾਈ॥ ੨॥ ਤਹ ਆਦਿ ਸਿੰਘਾਸਨੁ ਸਚ ਥਾਨੁ । ਭਰਿਪਰਿ ਲੀਣਾ 
ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ । ਤਹ ਹਰਿ ਕਾ ਮੰਦਰ ਸਚਾ ਮਹਲ । ਤਿਸ ਮਹਿ ਹੀਰਾ ਮਾਣਕੁ 


! ਜਵੇਹਰੁ ਲਾਲ । ਸਚੁ ਪਉੜੀ ਗੜਿ ਚੜੇ ਨਿਹਾਲ। ਨਾਨਕ ਦਰਸਨੁ ਪਰਸੈ ਸੋ 


' ਗਲ ਗੁਲਾਲੁ ॥ ੩ ॥ 
੩੦ ਆਦਿ ਨਿਰੋਜਨ ਨਿਰਮਲੁ ਨਿਰਮੋਲ਼। ਤਹ ਸਚੁ ਸਰੋਵਰ ਆਦਿ 
1 ਰੋਲ । ਤਹ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨੁ ਅੰਬ੍ਰਿਤ ਪਰਕਾਰ । ਤਹ ਘਰ ਮੰਦਰ ਸੁਖੀ ਨਾਮ 
ਰਵਾਰ। ਤਹ ਪੈਨਣੁ ਪਤਿ ਪੂਰਾ ਪਰਧਾਨੁ । ਨਾਨਕ ਤਹ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ 
ਗਤ ਨੀਸਾਨੁ ॥ ੪॥ ਤਹ ਉਸਤਤ ਭਗਤ ਅਨੇਕ ਅਨੰਤ। ਤਹ ਅਨੇਕ ਜੋਧ 
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ਉ. 


(੧੫੮) ਸੀ ਪਾਨ ਸੈਗਲੀ 
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ਸੂਰ ਬਲਵੇਤਾ । ਤਹ ਅਨੇਕ ਅਨੰਤ ਪਾਤਾਲ ਨਿਰੇਤਾ । ਤਹ ਸੀਤੋ ਸੀਤਾ ਸਦੁ 
ਰੂਪ ਅਪਾਰੁ । ਨਾਨਕ ਓਹ ਨ ਮਰਹਿ ਨ ਠਗੀਅਹਿ ਸਚੁ ਕਰਨੀ ਸਾਰੁ ॥ ੫। 
ਹਰਿ ਸੈਤ ਜਨ! ਉਸਤਤ ਹਰਿ ਨਾਉ । ਉਸਤਤ ਸਚੁ ਸਚੁ ਅਸਰਾਉ । ਉਸ੩੩ 
ਸਚੁ ਸਬਦਿ ਪਰਵਾਣ । ਉਸਤ੨ ਆਬਿ ਕਰਮੁ ਗੁਰ ਭਾਉ । ਨਾਨਕ ਉਸਤ੨ 
ਜੁਗ ਜੁਗ ਸਚੁ ਪਸਾਉ ॥ ੬॥ ਉਸਤਤ ਭਗਤਿ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸਚੁ ਬਾਣੀ 
ਉਸਤਤ ਭਗਤਿ ਸਚੁ ਪਦ ਨਿਰਬਾਣੀ । ਉਸਤਤ ਅਨਭਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਦਿ 
ਉਸਤ੩ ਸਚੀ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ । ਸੁਅਸਤਿ ਸਚੁ ਉਸਤਤ ਹੋਇ । ਨਾਨਰ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੀਨੇ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ ੭ ॥ ਆਤਮ ਚੀਨੇ ਸੋ ਘਰੁ ਦਰੁ ਪਾਏ । ਆਤ॥ 
ਰਾਮੁ ਸੁਮਤਿ ਸਬਾਏ । ਤਹ ਜੋਤਿ ਅਨੂਪ ਪਰਗਟੁ ਦਿਖਲਾਏ। ਪਤਿ ਪਰਵਾਕ 
ਪੈਧਾ ਗੁਰ ਭਾਏ। ਨਿਰਮਲ ਮਹਲੁ ਗੁਹ ਸਬਦ ਲਿਵਲਾਏ । ਨਾਨਕ ਓਅੰਕਾ 
ਧੁਨਿ ਅਲਖੁ ਵਜਾਏ ॥ ੮ ॥ ਸੋ ਬੂਝੇ ਜਿਸ ਆਪਿ ਬੁਝਾਏ । ਜਿਸ ਮਿਲੋਂ ਤਿ: 
ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ । ਸੋ ਚੀਨੋ ਜੋ ਆਪੁ ਗਵਾਏ । ਸੈ ਸੇਵਕੁ ਦਰਿ ਦਰਸਨ ਪਾਏ 
ਮਿਲਿ ਸਤਸੈਗਤਿ ਭਗਤਿ ਅਨੰਦੁ । ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨ ਚੀਨੇ ਪਰਮਾਨੰਦੁ॥ ੯ 
ਸੁਣਿਹੋ ਪੰਡਿਤ ਕਰਿ ਸਾਈ ਕਾਰੀ । ਗਿਆਨੁ ਪਦਾਰਥੁ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੀ । ਦੇ; 
ਬਿਲੋਵੈ ਨਿਕਸੈ ਤਤ । ਜਲ ਮਥੀਏ ਜਲੁ ਚੇਖ ਨਿਕਥੁ । ਐਸਾ ਗਿਆਨ ਸੁਨ 
ਅਬ ਮੋਰੇ। ਨਾਨਕ ਭਰਪੁਰਿ ਲੀਣਾ ਸਰਬੇ ਠਉਰੇ॥ ੧੦॥ ਕਿਸ ਤੇ ਦੂ 
ਕਹਹੁ ਕਿਸ ਨੋਗੇਇਹੁ ਝਗਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਿਬੇਰੇ । ਗੁਰਮੁਖ ਨੌਰੇ ਮਨਮੁਖ ਦੂਯਿ 
ਬਿਨ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਰੀਏ ਝੂਰਿ । ਮਨਮੁਖ ਮਰੀਏ ਗੁਰਮੁਖ ਤਰੀਏ । ਗੁਰ ਸੋ ਬਿ 
ਬਿਖੁ ਦੁਖੁ ਪਰਹਰੀਏ । ਗੁਰਮੁਖ ਮੈਲੁ ਨਿਰਭਉ ਜਮਿ ਡਰਿ ਨਹੀ ਡਰੀਏ 
ਗੁਰਮੁਖ ਨਿਰਮਲੁ ਮੇਲੁ ਨ ਭਰੀਏ । ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖ ਅਜਰੁ ਜਰੀਏ ॥ ੧੧ 
_ਲੈਵੇ ਤਤੁ ਗਗਨ ਸਰ ਭਰੇ। ਆਤਮ ਰਾਮ ਸਿਉ ਗੋਸਟ ਕਰੇ । ਆਤਮ ਰਾ 
ਕੋ ਚੀਨੇ ਗੁਰ ਸੁਆਮੀ । ਸਭ ਘਟ ਭੋਗੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ । ਸਹਜ ਬੈਰਾਗੁ ਸਹ 
ਸਮਾਵੈ । ਨਾਨਕ ਰੀਗ ਸਮੁੰਦਰ ਲਾਵੇ॥ ੧੨॥ ਰੈਗ ਬਨਾਰਸਿ ੫ਰਤੀ 
ਤੁਮਾਰੀ । ਸਿਫਤੀ ਰਤਾ ਸਹਜਿ ਵੀਚਾਰੀ । ਛਤੀਹ ਅੰਬ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ।ਨਵ6 
ਕਰਮੁ ਸਚੁ ਪਸਾਉ । ਸਤਿ ਸਰਿ ਨਾਵਣੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਾਉ । ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਨਾਨ 
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ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਨ ਸਗਲੀ (੧੫੯) 
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ਮਨਿ ਚਾਉ ॥੧੩॥ ਅਪਿਉ ਪੀਵੇ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਵੈ। ਨਿਜ ਘਰਿ ਬੈਸੈ ਫਿਰਿ ਕਾਲੁ 
ਨ ਖਾਵੇ । ਅਕਥੁ ਕਥੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨਿ ਧਿਆਨ। ਲਹੇ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ। 
ਦੇ ਪਰਦਖਣਾ ਚੜੇ ਪਿਛਵਾੜਿ । ਨਾਨਕ ਰਸੁ ਸੈਗੂਹੁ ਤਜਿ ਬੈਕੀ ਨਾੜ॥੧੪॥ 
'ਜਿਹਬਾ ਇੰਦੀ ਤਿਆਗੇ ਬੇਕੀ । ਪ੍ਰਣਵੈ ਨਾਨਕ ਦਰਿ ਠਾਕਿ ਨ ਤਾਂਕੀ ॥ ੧੫॥ 


ਧਿਆਉ ਸੈਪੂਰਨ ਹੋਆ॥ ਅਗੇ ਹੋਰ ਚਲਿਆ ॥ 


ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਰਤਨ ਮਾਲਾ ॥ 
ਸਲੋਕ ॥ਤ੍ਰਿਹੁਕਾ ਮਾਰਿ ਮਿਲਾਵੈ ਮਾਨ । ਪੰਚਾ ਮਹਿ ਹੋਵੈ ਪਰਧਾਨੁ । 
'ਪੰਚਾ ਕਾ ਜੋ ਜਾਣੇ ਭੇਉ । ਸੋਈ ਕਰਤਾ ਸੋਈ ਦੇਉ। ਅਗਮੁ ਨਿਗਮ ਬੀਚਾਰੈ 
'ਜਾਣਿ । ਨਵ ਗਿਹ ਬਾਂਧੈ ਇਕਤੁ ਘਰਿ ਆਣਿ । ਸਤਿ ਸਤਾਈ ਚਉਦਹ ਚਾਰਿ। 
'ਤੇਂਕੇ ਆਗੇ ਖੜੇ ਦੁਆਰਿ । ਅਠ ਅਨਾਰਹ ਬਾਰਹ ਬੀਸ । ਆਗੇ ਕਾਢਹਿ ਖੜੇ 
'ਹਈਸ। ਉਚੀ ਨਦਰਿ ਸਰਾਫੀ ਹੋਇ। ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਹੋਇ ॥ ੧॥ ਸੋ 
ਉਦਾਸੀ ਜੋ ਕਰੇ ਉਦਾਸੁ । ਰੂਖ ਬਿਰਖ ਗ੍ਰਿਹਿ ਅੰਤਰਿ ਵਾਸੁ। ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਹੈ 
'ਜੇਗ ਅਭਿਆਸ। ਪਰ ਤ੍ਰੀਆ ਅੰਗੁ ਨੇ ਲਾਵੇ ਪਾਸ। ਜਿਤੁ ਘਟਿ ਦੁਤੀਆ 
ਦੁਰਮਤਿ ਮੇਲੁ ਨ ਹੋਈ । ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥ ੨॥ ਗਿਆਨੁ ਖੜਗ 
ਲੈ ਮਨ ਸੋ ਲੂਝੈ । ਮਰਮ ਦਸਾ ਪਸਚਮ ਕਾ ਬੂਝੈ। ਮਨ ਮਿਤਿ ਕੀ ਜੋ ਪਾਵੇ 
ਗੈਠਿ । ਤੀਰਥ ਨਾਵੈ ਤ੍ਰੈ ਸੇ ਸਠਿ । ਜਿਨਿ ਏਹੁ ਮੈਲੁ ਮਨੈ ਕੀ ਖੋਈ । ਨਾਨਕ 
ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥ ੩॥ 
ਦੇਹੀ ਅੰਤਰਿ ਅਠਸਠ ਹਾਟ।ਤਾਂਕੇ ਬਜਰ ਚੜੇ ਕਪਾਟ। ਅਵਘਟ ਘਟ 
ਬਿਖਮੁ ਹੈ ਥਾਟ । ਐਸਾ ਮਾਰਗੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਿਖਾਇਆ। ਦਹਦਿਸਿ ਢੂਢਿ ਸਹਜਿ 
ਪਰ ਆਇਆ । ਅਠਸਠਿ ਗੰਢੀ ਖੋਲੇ ਕੋਈ/ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥੪॥ 
ਪ੍ਰਥਮੇ ਪੂਰਬ ਕਉ ਦਿਸਟਿ ਧਰੈ। ਦੁਤੀਆ ਦਖਣ ਕਉ ਗਵਣੁ ਕਰੈ । ਦਖਣ ਤੇ 
ਜੇ ਪਛਮ ਜਾਇ। ਤਉ ਹਾਟ ਪਟਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ । ਪਛਮ ਤੇ ਜੋ ਚੜੇ ਸੁਮੇਗ 
ਆਵੇ ਪਰਦਖਣਾ ਕੈ ਫੇਰ । ਸਪਤ ਪੂਰੀਆ ਉਪਰ ਕਉਲਾਸਨ।ਤਿਥੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
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(੧੬੦) ਸੀ ਪਾਨਸੈਗਲੀ 
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ਕਾ ਆਸਨ । ਜਿਨ ਹੀਰੈ ਰਤਨੀ ਮਾਲ ਪਰੋਈ।ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ॥ਘ 
ਕਹਾ ਸੁ ਗਗਨੰਤਰ ਕਾਂ ਭਉਣ । ਤਿਸਨੋ ਅਹਿਨਿਸ ਸਦਾ ਮਨਾਵੇ ਸਉਣ।ਏਹ 
ਸੁਰਾ ਪੁਰਾ ਕਉਣ । ਅਹਿਨਿਸ ਜਾਗੇ ਦੁਰਜਨ ਦਉਣ । ਬਾਂਧੇ ਬੈਸੈਤਰ ਪਾਣ 
ਪਉਣੁ । ਗਗਨ ਕੈ ਮੰਡਲ ਜਿਨ ਗਉਆ ਦੋਈ । ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ। 
੬॥ ਗੁਰ ਕਾ ਭਗਤੁ ਇੰਦਰੀ ਕਾ ਜਤੀ । ਹਿਰਦੈ ਕਾ ਮੁਕਤਾ ਮੁਖ ਕਾ ਸਤੀ 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਾ ਦਇਆਲੁ ਕਰਿ ਦੇਖੇ ਦਾਨ । ਜੇ ਘਟਿ ਨਿਵਿਆਂ ਤਾਂ ਨਿਵਿਅ 
ਜਾਣ । ਸਚ ਸਬਦ ਕਾ ਸਫਲਿਓ ਹੋਤਾ । ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਅਵਧੂਤਾ ॥ ੭ 
ਚੇਚਲ ਚਾਇ ਨ ਜਾਇ ਤਮਾਸੈ । ਜੂਐ ਜਾਇ ਨ ਖੇਲੈ ਪਾਸੇ। ਅੰਗੈ ਚੈਗੇ ਚਿ; 
ਨਾਂ ਲਾਏ । ਗੁਰ ਕਾ ਦੀਆ ਅੰਗਿ ਹਢਾਏ। ੫ਰ ਘਰ ਜਾਇ ਨ ਕੀਜੈ ਕਥਾ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੇਰੀ ਏਹ ਹੈ ਨਥਾ । ਗੁਰ ਕੀ ਸਿਖ ਸੁਣਹੁ ਰੇ ਪੂਤ।ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਏ 
ਅਵਧੂਤਾ ॥ ੮॥ ਅਸੁਰਾ ਨਦੀ ਅਪੁਠੀ ਤਰੇ । ਅਹਿਨਿਸ ਧੀਰੈ ਸਦਾ ਹੀ ਸਫੇ 
ਕਉਲ ਉਲਟੈ ਪਲਟੈ ਪਉਨਾ । ਇਉ ਨਿਵਾਰੇ ਆਵਾਗਉਨਾ । ਮਨ ਪਵ: 
ਕਉ ਰਾਖੇ ਬਧ। ਲਹੈ ਤਿ੍‌ਬੇਣੀ ਤਿ੍‌ ਕੁਟੀ ਸੇਧਿ। ਅਪਣੇ ਵਸ ਕਰ ਰਾਖੈ ਦੂਤਾ 
ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਅਵਧੂਤਾ ॥੯॥ ਗਗਨੰਤਰ ਕਉ ਭਉਰ ਉਡਾਵੈ। ਅਹਿਨਿ 
ਡੋਰੀ ਗੁਭੀ ਲਾਵੇ । ਪਰਚਾ ਹੋਵੈ ਤਾ ਫਿਰ ਘਰਿ ਆਵੈ।ਇਨ ਬਿਧ ਜੋਗ ਕਮਾ 
ਜੋਗੀ। ਆਇਆਂ ਹਰਖ ਨ ਗਇਆਂ ਸੋਗੀ।ਸੈਜਮ ਰਹੈ ਨ ਬਿਨਸੈ ਸੂਤ।ਨਾਨ 
ਕਹੈ ਸੋਈ ਅਉਧੁਤਾ ॥੧੦॥ ਆਸਣੁ ਸਾਧਿ ਨਿਰਾਲਮੁ ਲਹੈ । ਪੰਚ ਤਤੁ ਨਿਗ 
ਕਰਿ ਗਹੈ। ਥੋੜੀ ਨਿੰਦਰਾ ਅਲ੫ ਅਹਾਰੀ । ਸਾਧ ਕੀ ਪਿੰਡੀ ਸਦਾ ਬੀਚਾਰੀ 
ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੋਜ॥ ਸੁਰਤਿ ਬਿਖਚਣ । ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜੋਗ ਕੇ ਲਖਣ ॥ ੧੧॥ ਜ 
ਬੋਲੇ ਤਾਂ ਝ੍ਹਮ ਗਿਆਨ । ਅਹਿਨਿਸ ਜਾਗੇ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨ।ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਮ 
ਡੋਰੀ ਧਰੈ । ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕਦੇ ਨ ਮਰੈ। ਇਨ ਬਿਧ ਕਰਹੁ ਗੁਰੂ ਕੀ ਸੇਵਾ 
ਤਾਂਕੇ ਬੋਦਹਿ ਸਗਲੇ ਦੇਵਾ । ਜਿਹਬਾ ਭੇਦ ਨ ਦੇਈ ਚਖਣ । ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜੋ 
ਕੇ ਲਖਣ ॥ ੧੨॥ ਤਾਮਸ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਲੋਭ ਨਿਵਾਰੇ। ਪੰਚ ਅਗਨਿ ਘਟਿ ਭੀਤ 
ਜਾਰੇ। ਅਹਿਨਿਸ ਰਹੈ ਰੈਭੀਰ ਚੜਾਇ। ਸਹਜੁ ਉਪਜੇ ਦੁਰਮਤਿ ਜਾਇ । ਸਾ' 
ਨਿਵਾਜੇ ਬੇਧੇ ਚੋਰਾ । ਗੁਰ ਬਿਨ ਮੰਤ੍ਰ ਨ ਸਮਝੇ ਹੋਰਾ । ਉਤਮ ਭਲੋ ਜਿ ਨਾਂ 
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ਜਯਪਣ। ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜੋਗ ਕੇ ਲਖਣ ॥੧੩॥ ਪਾਂਚਉ ਇੰਦੀ ਦਿੜ ਕਰਿ ਰਾਖੇ। 
ਜਿਹਬਾ ਮੁਖੋ' ਅਸਤੁ ਨ ਭਾਖੇ। ਕੋਟ ਕੋਟੈਤਰ ੩੩ ਕਾ ਬੇਤਾ । ਗਗਨ ਮੰਡਲ 
'ਮਹਿ ਰਾਖੇ ਚੇਤਾ । ਸਚੁ ਪਿਆਲਾ ਗਗਨ ਸਰਿ ਭਰੇ । ਜਾਇ ਤਿਰਿਬੇਣੀ ਮਜਨੁ 
'ਕਰੈ। ਸਤਿ ੫ੰਜ ਨਉ ਲਗਾ ਰਖਣ । ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜੋਗ ਕੇ ਲਖਣ ॥ ੧੪॥ 
ਪੂਰਬ ਚੜੇ ਪਛਮ ਕਉ ਆਵੇ। ਰਵਿ ਸਸਿ ਦੋਇ ਇਕਤ ਮਿਲਾਵੈ । ਅਉ ਹਟ 
ਪਟਣ ਕੀ ਚੀਨੋ ਬਾਟ। ੩ਉ ਪਰਿ ਬੂਬੈ ਅਵਘਟ ਘਾਟ । ਨਉ ਖੰਡ ਦੇਖੈ ਪੂਰਬ ___ ਨ. 
੫ਛਮ ਉਤਰ ਦਖਣ । ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜੋਗ ਕੇ ਲਖਣ ॥ ੧੫॥ ਏਹ ਤਨੁ ਭਾਂਡਾ 

ਸੁਰਤ ਹੈ ਦੂਧਾ । ਪਾਇ ਜੋ ਸਚੁ ਸਮਾਇਣ ਸੂਧਾ । ਜੁਗਤ ਜੁਗਤ ਕਰ ਸਹਜ 

ਜਮਾਇਆ । ਜੁਗਤ ਵਿਹੂਣਾ ਵਿਚ ਵਜਾਇਆ। ਗਿਆਨ _ਮਧਾਣਾ ਨੌਤਰਾ 

ਭਾਉ। ਇਨ ਬਿਧ ਪੀਐ ਕੇਵਲ ਨਾਉ । ਰੋਲ ਵਿਰੋਲ ਲੀਆ ਹੈ ਮੇਖਣ। __ । 
ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜੋਗ ਕੇ ਲਖਣ ॥ ੧੬॥ ਅਰਚੈ ਕੈ ਘਰ ਰਹੈ ਉਦਾਸ। ਪਰਚੈਕੇ ___` 1 
ਘਰ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸ। ਉਦਰ ਕੈ ਸ਼ਬਦ ਬਿਲਾਈ ਭਾਗੀ । ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ _ : 
“ਬੈਰਾਗੀ॥ ੧੭॥ ਸੋ_ਬੈਰਾਗੀ ਬੈਰਾਗ ਮਹਿ ਪਾਵੈ। ਸ਼ਿਵ ਕੈ ਆਗੇ ਸ਼ਕਤਿ _। 
ਨਿਵਾਵੈ। ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਕੇ ਜੋ ਕਰਮ ਕਰੈ । ਅਜਰ ਵਸਤ ਅਗੋਚਰ ਜਰੇ । ਐਸਾ ਰ 
ਅਉਖਧੁ ਖਾਹ ਗਵਾਰਾ । ਜਿਤੁ ਖਾਧੇ ਤੇਰੇ ਜਾਹਿ ਬਿਕਾਰਾ । ਕਾਮਸੁ ਤਾਸਸ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਗਲ ਤਿਆਗੀ। ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਬੈਰਾਗੀ॥ ੧੮॥ 

ਧਿਆਉ ਸੈਪੂਰਨ ਹੋਇਆ । 
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ਆਗੇ ਧਿਆਉ ਹੋਰ ਚਲਿਆ ॥ ਜੁਗਾਵਲੀ ਮਹਲਾ ੧॥ 
ਉਦਾਸੀ ਪੂਰਬ ਕੀ ਪਹਿਲੀ। ਤਿਤ ਸਮੇ ਬੈਠਾ ਸਮੁੰਦਰ ਕੀ ਵਿਰੋਤੀ 
ਮਹਿ। ਤਦਹੁ ਪਉਣੁ ਅਹਾਰ ਕੀਤੋਸੁ। ਤਦਹੁ ਨਾਲ ਝੰਡਾ ਬਾਢੀ ਸੀ। ਬਿਸਹਰ 
ਦੇਸ ਨਗਰ ਛਠ ਘਾਟ ਕਾਂ । ਤਿਸ ਕਉ ਜੁਗਾਵਲੀ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ ਤਿਤ ਸਮੈ 
`_ਬਿਸਮਾਂਦ ਪੜ੍ਹਤਾ ਸੀ । ਝੰਡਾ ਨਾਲਿ ਨਿਬਿਹਾ। ਝੰਡੇ ਕੀ ਮੰਜੀ ਬਿਸਹਰ ਦੇਸ 
ਵਿਚ ਹੈ । ਵਾਹਗੁਰੂ ਕੀ ਮਿਰਜਾਦਾ । ਚਹੁ ਅਖਰਾਂ ਕਾ ਮਥੈਤ । ਜੁਗਾ ਚਲੀਹਾ 
ਵਿਚ ਵਾਹਗੁਰੂ ਹੋਆ । ਚਾਲੀ ਜੁਗ ਬੈਠੇ ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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੧੭੨੨੮੦੦੦ ॥ ਅਨੰਦ ਜੁਗ ਏਤਾ ਅਨੌਦ ਮਹਿ ਰਹਿਆ । ਸਹ 
ਵਾਣਿ ਮਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਹਿਆ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਨੰਦ ਜੁਗ ਕੀ ਗਾਥਾ। ਵਾ 
ਵਾਹ ਜਪਤੇ ਸਭ ਦੁਖ ਲਬਾ ॥੧॥ ੧੬੮੩੮੦੦੦ ॥ ਦੁਰਲੰਭਿ ਜੁਜਿ 
ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀਨਾ । ਸੋਹਜਿ ਵਾਣਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਜਪਿ ਲੀਨਾ । ਕਹੁ ਨਾਨ 
ਦੁਰਲਭ ਜੁਗ ਕੀ ਗਾਥਾ । ਵਾਹ ਵਾਹ ਜਪਤੇ ਸਭ ਦ੫ ਲਾਬਾ॥ ੨ 
੧੫੯੮੪੦੦੦ ॥ ਬਜਰ ਜੁਗ ਵਹਿ ਕੀਰਤਨ ਗਾਇਅ। ਸਹਜਿ ਵਾਣਿ ਮ। 
ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਮਾਇਆ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਜਰ ਜੁਗ ਕੀ ਗਾਬ! । ਵਾਹੁ ਵਾ 
ਜਪਤੇ ਸਭੋ ਦੁਖ ਲਾਬਾ ॥ ੩॥ ੧੫੫੫੩੦੦੦ ॥ ਧਰਮ ਜੁਗ ਧਿਆਨੁ ਸ 
ਧਰਿਆ। ਸਹਜਿ ਵਾਣਿ ਮਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਿਆ। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਧਰਮ ਜੁਰ 
ਕੀ ਗਾਥਾ । ਵਾਹ ਵਾਹ ਜ੫ਤੇ ਸਭੋ ਦੁਖ ਲਾਬ॥ ੪॥ ੧੫੨੪੨੦੦੦. 
ਗਉਸਲਿਆ ਜੁਗ ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਤਾ । ਸਹਜਿ ਵਾਣਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਪਛਾਤਾ । ਕ 
ਨਾਨਕ ਗਉਸਲਿਆ ਜੁਗ ਕੀ ਗਾਬਾ। ਵਾਹ ਵਾਹ ਜ੫ਤੇ ਸਭੇ ਦੁਖ ਲਾਬਾ॥੫ 
੧੫੮੮੩੦੦੦ ॥ ਦੁਰਲਭ ਜੁਗ ਕੀਤਾ ਇਹ ਧਿਆਨ । ਸਹਜਿ ਵਾਣਿ ਵਾ 
ਵਾਹ ਪਰਧਾਨ। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਦੁਰਲਭ ਜੁਗ ਕੀ ਗਾਥਾ । ਵਾਹ ਵਾਹ ਜਪਤੇ ਸ 
ਦੁਖ ਲਾਬਾ ॥੬॥ ੧੪੨੫੬੦੦੮੦ ॥ ਰੇਚਕ ਜੁਗ ਰਹਿਆ ਗਿਆਨੀ । ਸਹ 
ਵਾਣਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਮਿਤ ਜਾਨੀ । ਕਹ ਨਾਨਕ ਰੋਚਕ ਜੁਗ ਕੀ ਗਾਥਾ । ਵਾ: 
ਵਾਹ ਜਪਤੇ ਸਭੇ ਦੁਖ ਲਾਥਾ ॥੭॥ ੧੩੮੪੨੦੦੦ ॥ ਚਕਰ ਜੁਗ ਚਿਤ ਹਮ 
ਸਿਉ ਰਹਿਆ । ਸਹਜਿ ਵਾਣਿ ਮਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਹਿਆ। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਚਕ 
ਜੁਗ ਕੀ ਗਾਥਾ । ਵਾਹ ਵਾਹ ਜਪਦਿਆ ਸਭੇ ਦੁਖ ਲਾਥਾ॥ ੮॥ - 
੧੩੩੯੨੦੦੦ ॥ ਮਨ ਮਲ ਜੁਗ ਮਾਨ ਮਿਟਾਨਾ । ਸਹਜਿ ਵਾਫਿ 
ਮਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਮਤਿ ਜਾਨ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਨ ਮਲ ਜੁਗ ਕੀ ਗਾਥਾ _ 
ਵਾਹ ਵਾਹ ਜਪਤੇ ਸਕੋ ਦੁਖ ਲਾਬਾ ॥੯॥ ਨਉ ਜੁਗ ਨਿਬਕੇ॥ ਪਉੜੀ 
ਵਵਾ ਕੀਨਾ ਹੈ ਵਾਸਦੇਉ।ਆਪੇ ਚੇਲਾ ਆਪ ਕਰੇ 'ਸੇਉ । ਵਵਾ ਵਾਹ ਵਾਹ ਜਸ 
`ਲੀਨਾ। ਨਉ ਜੁਗ ਵਵਾ ਮੁਖ ਮੁਖ ਕੀਨਾ। ਅਖਰ ਢੂਢਿ ਵਵਾ ਨੀਵਿ ਧਰਿਅ 
_ਨਾਨਕ ਨਉ ਜੁਗ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਿਆ । ਵਵੇ ਕੇ ਜੁਗ ਨਿਬੜੇ । ਸਹਜਿ ਵਾਟ 
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ਵਿਚਿ ਵਵਾ ਤੀਨਾ । ਅਗੇ ਹਾਹਾ ਚਲਿਆ॥ ੧੦॥ ੧੩੯੬੦੦੦॥ ਬਿਦਿਆ 
। ਸਭ ਕੁਛ ਜਾਣੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ। ਦੂਰਲੋ ਦਿਸਟ ਨਿਰੈਕਾਰ ਰਹਤਾ। ਨਾਨਕ ਸੁਪਾਉ 
ਜੁਗ ਬਿਦਿਆ ਬੀਚਾਰੀ । ਹਾਹੇ ਸੇ ਕੀਨੀ ਰੁਜਗਾਰੀ । ਹਾਹੇ ਸਿਉ ਬੈਠ ਉਠ ਪੂ 
ਬੋਲਾਤਾ । ਨਾਨਕ ਸੈਜਮ ਬਾਣਿ ਕੀਆ ਬਾਤਾ ॥ ੧੧॥ ੧੨੫੨੮੦੦੦॥ ਰ 
ਅੰਧ ਜੁਗ ਅੰਧ ਕਾਰੁ ਗਵਾਨਾ । ਅਗਿਆਨ ਬਿਨਾਸਿ ਅਗਿਆਨ ਪ੍ਗਟਾਨਾ। 
। ਕੀਆ ਚਾਨਣ ਅਨੇਰਾ ਰਹਤਾ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੈਜਮਿ ਵਾਣਿ ਕੀਆ ਬਾਤਾ ॥ ਤਾ 
। ੧੨॥ ੧੧੬੬੦੦੦ ॥ ਨਿਹਾਲਿ ਜੁਗ ਮਹਿ ਇਕ ਕਲਾ ਧਾਰੀ । ਹਾਹਾ ਢੁਢਿ 
। ਹਰਿ ਕਬਾ ਚਿਤਾਰੀ । ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨਹੀ ਕਛੁ ਬਾਤਾ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੈਜਮ 
ਵਾਣਿ ਕੀ ਬਾਤਾ ॥੧੩॥ ੧੧੨੩੨੦੦੦ ॥ ਤਿਪਰ ਜੁਗਿ ਬਹੁਤ ਰਾਹ ਸਾਜੇ। 
ਹੋਤ ਪੁਨੀਤ ਸਭ ਪੂਰਨ ਕਾਜੇ। ਹਾਹੇ ਕੈ ਸੂਤਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਮਨਾਤਾ। ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਸੈਜਮਿ ਵਾਣਿ ਕੀਆ ਬਾਤ॥੧੪॥੧੦੮੧੪੦੦੦॥ਨਿਹਚਲਿ ਜੁਗਿ ਜਪਿ ਹੋਤ 
ਨਿਹਾਲ॥ਨਹੀ ਮਿਰਤਕੁ ਨਹੀ ਬੂਢਾ ਬਾਲ। ਹਾਹਾ ਪੜਿ ਕਛੁ ਅਵਰ ਨ ਜਾਤ॥ 
“ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੈਜਮ ਵਾਣਿ ਕੀਆ ਬਾਤਾ॥ ੧੦॥ ੧੦੫੬੯੦੦੦ ॥ ਗੋਕੇ 
ਜੁਗਿ ਹਰਿ ਮੁਖੇ ਕਹਿਤਾ । ਆਪਿ ਅਲੇਪੁ ਨਿਰਮਲੁ ਰਹਤ॥ ਬੇਠਤੁ ਉਠਤ ਨਹਿ 
ਕੋ ਬਿਸਰਾਤ॥ਕਹ ਨਾਨਕ ਸੈਜਮ ਵਾਣਿ ਕੀਆ ਬਾਤਾ ॥੧੬॥੯੯੯੬੦੦੦॥ 
ਗੋਤੈਗ ਜੁਗ ਗਾਵਤਾ ਗੋਬਿੰਦੁ । ਹਾਹੇ ਪੜਿਆ ਉਤਰੇ ਚਿੰਦੁ।ਹਰਿ ਪੂੰਜੀ ਹਰਿ ਕੋ 
ਜਨੁ ਖਾਤਾ। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਜਮ ਵਾਣਿ ਕੀ ਬਾਤਾ ॥ ੧੭ ॥੬੯੨੪੩੦੦੦॥ 
ਬਿਨੋਦਿ ਜੁਗਿ ਇਕ ਬਨਤਿ ਬਨਾਈ । ਕਰਿ ਬਿਨੋਦ ਅਚਰਜ ਬਨਿ ਆਈ । 
ਕਰਿ ਬੈਦਨਾ ਸਾਧੂ ਪਗਿ ਪਾਤਾ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੈਜਮ ਵਾਣਿ ਕੀ ਬਾਤਾ ॥੧੮॥ 
੮੯੭੨੦੦੦ ॥ ਸੇਘਾਰਿ ਜੁਗਿ ਦਸ ਦੁਆਰ ਸੋਘਾਰੇ । ਪੰਚ ਮਰਦ ਪੰਚਿ 
ਦੁਨੀਆਰੇ। ਹਾਹੇ ਸੈਗਿ ਬੈਠਿ ਉਠਿ ਬੋਲਤਾ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੈਜਮ ਵਾਣਿ ਕੀ ਰ 
ਬਾਤਾ ॥ ੧੯॥ ਪਉੜੀ ॥ ਹਾਹੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਿ ਮਨ ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ ਪਛਾਨੂ। __ 
ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਹੋਵਨ ਹਾਰੁ ਹਾਹੇ ਪੂਰਾ ਜਾਨੁ ॥ ੨੦ ॥ ਹੇ ਅਚੁਤ ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ __ 
ਹੈ ਭੀ ਹੋਵਨਹਾਰੁ । ਨਾਨਕ ਹਾਂਹਾ ਹਰਿ ਕੀਆ ਨਉ ਜੁਗ ਸੋਧਿ ਬੀਚਾਰਿ ॥੨੧॥ 
ਅਗੇ ਸੈਪਉ ਵਾਣਿ ਚਲੀ ਤਿਸ ਵਿਚ ਗਗਾ ਕੀਆ॥੮੮੬੪੦੦੦॥ ਘੋਰ ਜੁਗ 
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ਘਰ ਇਹੀ ਪਛਾਤਾ । ਗੁਰ ਪਤਾਂ੫ ਨਾਮ ਸੈਗਿ ਮਾਤਾ। ਗਿਆਨ ਪਛਾਨ ਹਨਿ 
ਕਬਾ ਪਰਾਨੀ । ਨਾਨਕ ਸੈ੫ਉ ਵਾਣ ਕੀ ਕਥਾ ਬਖਾਨੀ ॥੨੨॥੮੨੦੮੦੦੦। 
ਅਰਧ ਜੁਗ ਅਰਧ ਖੀਰ ਕੀਨਾ । ਅਪਨੇ ਚਲਿਤ ਆਪੇ ਹੀ ਚੀਨਾਂ । ਗਰ 
ਪੜਿਆ ਹੋਵੈ ਗਿਆਨੀ। ਸੈ੫ਉ ਵਾਣਿ ਨਾਨਕ ਹੈਰਾਨੀ॥੨੩॥੭੭੭੬੦੦੦॥ 
ਉਨਮਨ ਜੁਗ ਕਛੁ ਕਥਾ ਨ ਮਾਨੇ । ਕਹੁ ਸੁਨਨ ਸਭ ਰਖਿਆ ਸਮਾਨੇ । ਸੈ੫ਉ 
ਵਾਣਿ ਐਸਾ ਮੰ3 ਗਹਿਆ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਉਨ ਮਨ ਹੋਇ ਰਹਿਆ ॥ ੨੪॥ 
੭੨੮੩੦੦੦ ॥ ਸਿਵ ਜੁਗ ਸੋਇ ਰਹਿਆ ਅਜੂਨੀ । ਅੰਤਰ ਸਿਮਰੇ 
ਬਾਹਰ ਭਯਾ ਮੋਨੀ । ਅਨਹਤ ਸਬਦ ਜਾਂਕਾ ਮਨ ਗਹਿਆ।ਨਾਨਕ ਸੈ੫ਪਉ ਵਾਣਿ 
ਕਾ ਇਹ ਮੰਤ ਕਹਿਆ ॥ ੨੫॥ ੬੨੩੨੦੦੦॥ ਚੋਆ ਜੁਗ ਚੋਆ ਮਨ 
ਆਈ । ਨੀਦ ਨਿਵਾਰੀ ਕਥਾ ਸੁਨਾਈ।ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਮਨ ਮਹਿ ਬੀਚਾਰੇ। 
ਨਾਨਕ ਸੈਪਉ ਵਾਣਿ ਮਹਿ ਤਾਗੇ ਸੈਗ ਨ ਜੁਗ ਹੋਇ ਰਹਿਆ ਨਿਸੈਕ! । ਜਪੀਏ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਿਟੇ ਕਲੰਕਾ। ਨਾਮ ਨਿਰੋਜਨ ਅੰਤਰ ਜਾਨਿਆ।ਨਾਨਕ ਅਤੀਤ ਵਾਣਿੰ 
ਰਾਰੇ ਮਨ ਮਾਨਿਆ॥ ੫॥ ੨੩੪੬੪੦੦੦॥ਸਲੌਕ ਜੁਗ ਬਹਿ ਕਰਤ ਸਲੋਕ। 
ਕੀਨੀ ਭਗਤਿ ਨਾਮ ਇਕ ਬਥੋਕਾ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਅਚਰਜ ਕੀਨਾ । ਅਤੀਤ 
ਵਾਣਿ ਰਾਰੇ ਹੈ ਚੀਨਾ ॥ ੬ ॥ ੨੩੩੫੦੦੦॥ ਤਰਲਿ ਜੁਗ ਤ੍ਰਿਹੁ ਮਹਿ 
ਪਰਧਾਨਾ । ਪੰਚਾ ਸੇਤੀ ਰਚਿ ਮਨ ਮਾਨਾ। ਨਉ ਗਹ ਜਪਤੇ ਅਵਰ ਸਤਾਈਹ 
ਨਾਨਕ ਅਤੀਤ ਵਾਣਿ ਐਸੀ ਮਤਿ ਪਹੀਹਾ ॥ ੭॥੨੭੫੬੦੦੦ ॥ ਖਲਲ 
ਜੁਗ ਪਲਲ ਪ੍ਰਭ ਕਰਿਆ । ਧਰਮ ਅਕਾਸ ਕਾਲ ਕਰ ਧਰਿਆ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਖਲਲ ਜੁਗ ਪ੍ਰਭ ਕੀਨਾ । ਅਰੋਭ ਜੁਗ ਕਾ ਆਹਰ ਕੀਨਾ॥ ੮॥੨੧੬੦੦੦ ॥ 
ਅਰੋਭ ਜੁਗ ਅਰੋਭ ਕਰਾਏ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ ਉਪਾਏ।ਰਚਨਾ ਤਿਨਕੀ ਗਨੀ 
ਨ ਜਾਏ। ਨੀਦ ਨਿਵਾਰੇ ਕਰੇ ਉਪਾਏ।੨੫॥੬੪੧੮੦੦੦॥ਮੇਘ ਜੁਗ ਪਭ ਘਟ' 
ਬਨਾਈ । ਨਾਮ ਬਾਦਰ ਬਰਖਾ ਪ੍ਰਭਲਾਈ । ਪੌਰਿ ਘੋਰਿ ਬਰਖਨ ਪ੍ਰਭ ਲਾਗੇ॥ 
ਨਾਨਕ ਭੀਜਹਿ ਸੈਤਸਭਾਗੇ ॥੨੬॥ ੬੦੪੮੦੦੦॥ਚਿੰਤਨ ਜੁਗ ਅਪਨਾਆਂਪ 
ਚੀਨ।ਅਪਨਾ ਖੇਲ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਨਾ । ਗਗੇ ਗ੍ਰਹਿ ਕਾ ਸੈਜਮ _ਕਰਿਆ। ਨਾਨਕ 
ਸੈਪਉ ਵਾਣਿ ਗਗਾ ਗੋਇ ਧਰਿਆ ॥ ੨੭॥ 
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੫੬੧੬੦੦੦॥ ਨਿਰੰਭਿਆ ਜੁਗ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੈਕਾਰੁ । ਆਪ ਕਥੇ __` ਰ 
ਆਪਹਿ ਸੁਨਨੇ ਹਾਗ। ਅੰਬਿਤ ਬਾਣੀ ਜਿਸ ਮਨ ਆਈ। ਸੈਪਉ ਵਾਣੀ ਨਾਨਕ _ ਕੋ 2 
ਲਿਵਲਾਈ ॥ ੨੮ ॥ ੫੭੯੪੦੦੦ । ਨਿਰੇਕਾਰ ਜੁਗ ਆਇ ਪਭ ਸੁਆਮੀ। _ ! ! 
ਵਾਣਿ ਗਗਾ ਗੋਬਿੰਦਤਾ ॥ ੨੯॥ ਗਗੇ ਗਨਤੀ ਸਭ ਮੇਟੈ ਗਿਆਨੁ ਬੀਚਾਰ __ | 
ਮੀਤ । ਸਦਾ ਸਦਾ ਗੋਬਿੰਦ ਭਜਹ ਗਗਾ ਰਾਖਹੁ ਚੀਤ ॥ ੧ ॥ ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਗੁਨ __ 1 
ਗਾਈਐ ਗਹਿਕਿ ਗਹਿਕਿ ਇਕ ਰੈਗ॥ ਨਾਨਕ ਨਉ ਜੁਗ ਰਵ ਰਹਿਆ ਗੋਬਿੰਦ __ ਨ 
ਗ਼ਗੇ ਸੈਗ ॥੨॥ ਅਗੇ ਅਤੀਤ ਵਾਣਿ ਚਲੀ ਤਿਸ ਵਿਚ ਰਾਰਾ ਕੀਤਾ ॥ 

੪੭੨੦੦੦ ॥ ਸੈਲ ਜੁਗ ਇਕ ਸੈਲ ਬਣਾਇਆ ॥ ਲਲਾ ਰਤਨ 


ਅੰਤਰ ਤੇ ਪਾਇਆ । ਰਾਮ ਜਾਪੁ ਜਪ ਸਭ ਦੁਖ ਗਾਇਆ । ਨਾਨਕ ਅਤੀਤ __! 1 

ਇੰ ਰੇ । | 

ਵਾਣਿ ਹਰ ਜਪਿ ਲਾਇਆ ॥ ੧॥ ਰ ਰ 3 
੪੦੩੨੦੦੦ ॥ ਪਸੂਆਂ ਜੁਗ ਹੋਇ ਰਹਿਆ ਅਜਾਨੁ । ਮੁਖੋ ਨ ਬੋਲੋ ਏ 


ਰ੍‌ 

ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ । ਰਾਰੇ ਰਹਿਤ ਪਸੂ ਕੀ ਕੀਨੀ । ਨਾਨਕ ਅਤੀਤ ਵਾਣਿ ਮਹਿ _ : ੭ 
ਸਭ ਬੁਧ ਚੀਨੀ ॥ ੨॥ ਰ੍ . 

੩੮੮੮੦੦੦ ॥ ਸਰੋਜਾਮ ਜੁਗ ਸਰੇਜਾਮ ਬਨਾਇਆ । ਕੀਨੀ ਭਗਤ __` ਰੀ 
ਅਪਨੀ ਮਾਇਆ । ਪੰਚ ਮਾਰਿ ਚਿਤ ਹਰਿ ਸਉ ਰਾਖਿਆ । ਨਾਨਕ ਰਾਰੇ ਰਾਮ 
ਨਾਮ ਆਖਿਆ॥ ੩॥ ੩੪੫੬੦੦੦ ॥ ਅਕਰਤ ਜੁਗ ਅਕਰਤ ਘਣ ਮਾਂਰੇ। __ 
ਅਠ ਸਠ ਕੀਨੇ ਦੀਏ ਕਿਵਾਰੇ । ਜਿਸ ਭਾਵੇ ਤਿਸ ਜੈਦੇ ਖੋਲੇ । ਨਾਨਕ ਅਤੀਤ ___ 
ਵਾਣਿ ਮਹਿ ਸਤਿਗੁਰ ਟੋਲੇ ॥ ੪॥ ੨੫੯੪੦੦੦॥ ਨਾਨਕ ਅਰੰਭ ਜੁਗਕੀ 
ਕਥਾ ਸੁਨਾਏ॥ ੯॥ ਰਾਰੇ ਰੇ ਮਨ ਜਪਹੁ ਨਾਮ ਰੇਨੁ ਹੋਵਹੁ ਸਭ ਚਰਨਾ। 
ਰਤਨ ਹਾਰ ਨਹੀ ਜਾਨਹੁ ਤਉ ਕਹਾ ਬੀਚਾਰਹ ਚਰਨਾ । ਵਰਨ ਅਫਰਨ ਆਪੇ ੧0! 
ਕੀਏ ਸਭ ਮਹਿ ਆਪ ਵਸਿਅ। ਨਾਨਕ ਨਉ ਜੁਗ ਆਪ ਪ੍ਰਭ ਧਾਰੇ ਰਾਰੇ ਸੈਗਿ [ ਨ 
ਰਸਿਆ॥ ੪॥ ਚਾਰ ਚੋਕੜੀ ਆਮ ਕੀਆ । ਜੁਗ ਛਤੀ ਬੀਤੇ॥ ੩੬॥ ਹਦ 
ਚਹੁ ਅਖਰਾਂ ਕਾ ਜੋੜ । ਵਵੇ ਹਾਹੇ ਗਗੇ ਰਾਰੇ ਅਖਰ ਗੁਰਮੁਖ ਚਾਰ ਪਿਆਰੇ । ਰ 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਗੁਰੂ ॥ ਰ 
੧੩੭੪੩੨੦੦੦ ॥ ਵਾਵੇ ਕੇ ਜੁਗਾਂ ਕਾ ਜੋੜ ਜੁਗਾਨ ਵਾਕ ਰ 
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੯੭੯੧੪੩੦੦੦ ॥ ਹਾਹੇ ਕੇ ਜੁਗਾ ਕਾ ਜੋੜ ਜੁਗਾਨ ਵਾਕ 

੬੦੨੧੩੦੦ _॥ ਗਗੇ ਕੇ ਜੁਗਾ ਕਾ ਜੋੜ ਜੁਗਾਨ ਵਾਕ 

੨੮੨੨੩੦੦੦ ॥ ਰਾਰੇ ਕੇ ਜੁਗਾ ਕਾ ਜੋੜ ਜੁਗਾਨਵਾਕ 

੩੨੩੭੨੨੩੦੦੦ ॥ ਜੋੜ ਚਉਕੜੀਆਂ ਚਹੁ ਕਾ ਜੁਗਾ 

ਛਤੀਹਾ ਕਾ ਜੋੜ ॥ 

ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਾ ਜੋੜ । ਅਗੇ ਚਹੁ ਜੁਗਾਂ ਕਾ ₹ਰ3੩ । ਸਤਿਜੁਗ, ਤੇਤਾ, ਦੁਆਪਰ 

ਕਲਜੁਗ । ਅਗੇ ਚਾਰ ਜਰ। ਚਲੇ ਸਤਿ ਜੁਰ। ਕਾ ਜੋੜ 

੧੭੨੮੦੦੦ ॥ ਸਤਿਜੁਗ । ਤਰੇਤੇ ਕਾ ਜੋੜ 

੧੨੯੯੦ ੦ ॥ ਤੇਰਤਾ ਜੁਗ । ਦੁਆਪੁਰ ਕਾ 

੮੬੩੦੦੦ ॥ ਦੁਆਪੁਰ । ਕਲਿਜੁਗ ਕਾ 

੪੩੨੦੦੨॥ ਕਲਿਜਰ। ਕਾ ਜੋੜ ੍ 
੧੭੨੮੦੦੦ ॥ ਸੋਤਿਜੁਗ ਸਭ ਸੋਤੋਖ ਉਪਾਇਆ ॥ ਸਤਿਸੇਤਿ ਕਰ; 

ਸਾਸੁ ਕਮਾਇਆ । ਸਤਿ ਧਰਮ ਦੁਇ ਰਾਖੇ ਸਮਾਨਾ ॥੧॥ ੧੨੯੬੦੦੦॥ ਤੇ 

ਜੁਗ ਤੈ ਗੁਨ ਪ੍ਰਗਟਾਨਾ । ਸਤਿ` ਧਰਮ ਦੋਇ ਰਾਖੇ ਸਮਾਨਾ । ਹਿਸੈ ਤੀਨ ਸ: 

ਕਿਛੁ ਰਹਿਅ। ਨਾਨਕ ਤੇਤੇ ਜੁਗ ਇਉ ਕਹਿਆ ॥੨॥ ੮੬8੦-੦॥ ਦੁਆਪੁ 

ਰ ਜੁਗ ਦੁਇ ਚਿਤ ਕੀਨੇ। ਗੁਣਨ ਰਹਨ ਦੁਇ ਵੇਕੀ ਦੀਨੇ।ਮਾਸ ਦਿਨ ਦੋਇ ਦਿ; 

ਰ੍ ਚੇਨ ਉਪਾਏ । ਨਾਨਕ ਦੁਆਪੁਰ ਆਖ ਸੁਣਾਏ ॥ ੩॥ ੪੩੨੦੦੦ ॥ ਕਲਜੁਰ 
ਮਹਿ ਸਭ ਕਲਾ ਘਟਾਈ ॥ ਬੀਜੈ ਬੀਜ ਤਉ ਕਰਮੀ ਖਾਈ । ਕਲੀ ਕਾਲਿ ਮ 

ਕੋ ਸਾਧੂ ਰਹਤਾ। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਲਿਜੁਗ ਇਉ ਕਹਤਾ। ਅਗੇ ਚਹੁ ਐਖਰਾਂ ਠ 

ਜੋੜ । ਚਹੁ ਅਖਰਾਂ ਕੀ ਕਿਆ ਕੀਮਤਿ ਜਾਣ।ਚਾਰਿ ਅਖਰ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਣ 
ਵਵੇ ਹਾਹੇ ਗਗੇ ਰਾਰੇ । ਅਖਰ ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਾਰ ਪਿਆਰੇ। ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਖ ਆਂ 
ਸਿਖਿਆ । ਨਾਨਕ ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਰਿ ਰਖਿਆ ॥ ੫॥ ੪੦ ॥ ਜੁਗਾ ਚਾਰੇ ਅਖ 
ਮਥੇ ॥ ਅਗੇ ਨਾਨਕ ਕਾ ਨਾਉ ਕਿਆ ਕਿਆ ਧਰਦਾ ਆਇਆ । ਨਾਨਕ ਕਿ' 
ਕਰਿ ਨਾਮ ਜਪਾਯ।ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਿਉ ਕਰਿ ਪ੍ਗਟਾਯ।ਕਲਿਜੁਗ ਮਹਿ ਕਿਉਂਕੇ 
ਧਿਆਯਾ । ਸਸਾ ਸਸਾ ਸਤਿਗੁਰ ਆਪੇ ਕੀਨਾ। ਸਤਿ ਸਤਿ ਓਹ ਆਪੇ ਚੀਨ 
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ਜੀ ਧ੍ਰਾਲ ਸੰਗਲੀ ਰ੍ . ਰ੍ (੧੬੭) 
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ਨਾਨਕ ਕਉਲੈ ਸਾਸਾ ਦੀਆ । ਨਾਰਦਿ ਸਤਿਜੁਗ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ । ਸਤਿ 
ਸਤਿ ਕਰਿ ਹਰਿ ਲਿਉ ਲਾਈ ॥ ੭॥ ਤੇਤੇ ਹੈ ਤ੍ਰੈ ਜੁਗ ਪਰਧਾਨ । ਤੈ ਗੁਨ 
ਪ੍ਰਗਟੇ ਏਕ ਸਮਾਨ । ਨਲਕੁਸੂ ਭਰਤ ਐਸੀ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ । ਤ੍ਰਤੇ ਜੋਗ ਕੀ 
ਜਥਾ ਸੁਨਾਈ ॥ ੮॥ ਦੁਆਪਰਿ ਜਮਜ੍ਰੋਧੁ ਦੁਇ ਮਾਰੇ । ਕੀਨੀ ਭਗਤਿ ਹਰਿ 
ਕੇ ਦੁਆਰੇ ਪਰ ਬਾਰੇ । ਤਿਹਿ ਕੌਟੁ ਭਗਤ ਲੇ ਨਾਮੁ ਧਰਾਯਾ । ਦੁਆਪਰਿ ਜੁਗ 
'ਮਹਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਜਪਾਯਾ ॥ ੯€॥ ਕਲਿ ਜੁਗ ਮਹਿ ਸਭ ਕਲ ਪ੍ਰਗਟਾਈ । 
'ਜ਼ੀਰਤਨ ਪਰਧਾਨੁ ਗਿਆਨੁ ਸ੍ਰੇਸਟਿ ਉਤਮ ਇਸਨਾਨਾ । ਕਲਿ ਮਹਿ ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ ਧਰਾਯਾ। ਵਾਹ ਗੁਰੂ ਕਾ ਮਹ ਜਪਾਇਆ॥ ੧॥ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ॥ 
ਬਖਸਨਾ ਕਲੀ ਕਾਲ ਵਿਚ ਕਾਬਲ) ਉਦਾਸੀ ਲਿਖੀ ॥ 


ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਮੰਗਾਉਣ ਦਾ ਪਤਾ- 


` ਭਾਈ ਬੁਟ' ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਾਲੇ, 
ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ ਸੇਵਾਂ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 


੯ ੧ -੨-੦ < ਲੇ -੧> ੪ <੦> ਨ -੨-9 ਨ % "੮੦ ੮੪੦੦੦-,੦੦੧੦੦੦੭-੨ ੨੦੦ ੦੫੦੦੦੦੦੦੦੫੭੦੦੦- 


ਧਾਰਮਕ ਪਰਿੰਟਿੰਗ ਪਰਸ, ਬਜ਼'ਰ ਮਾਈ ਸੇਵਾਂ, ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ । 
ਪਰਿੰਟਰ--ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ_ਗਰੋਵਰ । 
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`_`` ਗ਼ਰਬੀਣੀ ਦੇ ਟੀਕੇ ਕਥ ਵਾਲੇ ਗੰਥ 
(੯ ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ਗਿਆਨ ਲਾਹੌਰ) ਵਡਾਸਾਖੀਪ੍ਰਮਾਨਸੰਤਆਤਮਾਸਿੰਘ=. 
ਸੀ ਗੁਰ ਰਬ ਸਾਹਿਬ ਸਟੀਕ ੧੪੦) ਸਾਖੀ ਪਰਮਾਨ ੫: ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ੧੫ 


ਸਦਰ ਗੁਟਕਾ ਵਤਾ ਟੀਕ' __੨੦)|ਹਰੀ ਗਿਆਨ ਉਪਦੇਸ਼ ੧੨ 
ਪੰਜ ਗਹਬੀ ਸਟੀਕ ੨੦)|[ਨਾਭਾ ਭਗਤ ਮਾਲਾ __ ੧੨ 
ਸੁਖਮੰਨੀ ਸਾਹਿਬ ਕਥਾ ਵੇਲਾ __੮)ਭਗਤਮਾਲਸਟੀਕਪ-ਨਰੈਣਸਿੰਘ੨੦ 
ਜਪੁਜੀ ਸਟੀਕ ਕਥਾ ਵਾਲਾ __ ੨॥)[ਗੁਰੂ ਰਬ ਕਥਾ ਸਾਗਰ ੨੦ 
ਭਟਾਂ ਦੇ ਸਵਯੇ ਸਟੀਕ ੫।)ਜਨਮਸਾਖੀ ਭਰਤ ਕਬੀਰ ੭॥ 


ਨਿਤਨੇਮ ਸਟੀਕ ਵੜਾ ਟੀਕਾ __੬)[ਜਨਮਸਾਖੀ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ __2 
ਦਸ ਗੰ੍‌ਥੀ ੫: ੧੦ ਸਟੀਕ _ ੨੫)ਜਨਮਸਾਖੀ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ __2 


ਵਡਾ ਸਰਧਾ ਪੂਟਨ ਭਾ: ਮਨ ਸਿੰਘ ੫)ਜਨਮਸਾਖੀ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ 6 
`: ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ ੫)[ਜਨਮਸਾਖੀ ਭਾਈ ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ੧੬ 
ਸੈਕਟ ਮੋਚਨ ਸ਼ਬਦ ੩)|ਜਨਮਸਾਖੀ ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ੨੦ 


: 2 ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਸਟੀਕ _੨੦)ਗਰ ਬਿਲਾਸ ਪਾ: ਛੇਵੀ' ਸਟੀਕ ੭। 
`_ ਜੋ: ਕਬਿਤ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਸਟੀਕ ੧੫) ਤਵਾਰੀਖ ਦਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ _ ੧੩ 
ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਟ ਸਟੀਕ ੨੦)੫ਬੋਧ ਚੋਦਰ ਨਾਟਕ ਸਟੀਕ _੧੬ 


੨੭ ੬ਬਜ '&੬. ( 
੯; 


ਬਾਈ ਵਾਰਾਂ ਸਟੀਕ ੨੦॥॥ਸ਼ਿਵ ਪੁਰਾਨ ੩੫ 
ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਭਾ: ਨੰਦ ਲਾਲ ਸਟੀਕ ੭।)ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਮਾਇਣ ੧੯ 

7: ਢ਼ਫਰਨਾਮ' ੫: ੧੦ ਸਟੀਕ ਗੀ ਰਮਾਇਣ ੧ 
ਚੰਡੀ ਚਰਿਤ ਸਟੀਕ ੭)ਸੀ ਮਦ ਭਾਗਵਤ ੧੨ ਸਕੰਧ _੨( 
`` ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਸਟੀਕ ੭॥)[ਗਰੜ ੫ਰ!ਣ ੩ 
` ਅਕਾਲ ਉਸਤਤ ਸਟੀਕ ੭॥)ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਸਾਗਰ ੧ 
ਚੜਾਕਾ ਰਾਜਨੀਤੀ ਸਟੀਕ __੨॥)ਸੋਤ ਬਾਣ ਰ ਚ 
ਸ਼ਲੋਕ ਸਹਸਜ੍ਰਿਤ ਸਟੀਕ __ ੩॥)ਗਿਆਨ ਸਰੋਦਾ ਸਟੀਕ ੩ 


'ਪ੩ਾ-ਭਾਈ ਬੂਟਾ ਮਿੰਘ ੫੩੫ ਸਿੰਘ ਪੁਸਤਕ ਵ 
ਬਜ਼ਾਰ ਮ਼ਾਈ ਸੇ ਸੇਵਾ, ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ੧ 
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ਗਰਈਟੀ। ਦੇ ਟੀਕੇ ਕਥ! ਵਾਲੇ ਗੱਥ 
(- ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ਗਿਆਨੀ ਲਾਹੌਰ) |ਵਡਾਸਾਖੀਪ੍ਮਾਨਸੇਤਆਤਮਾਸਿੰਘ੨੫ 
ਸੀ ਗੁਰੁ ਰਬ ਸਾਹਿਬ ਸਟੀਕ ੧੪੦) ਸਾਖੀ ਪ੍ਰਮਾਨ ੫: ਨਰੇਣ ਸਿੰਘ ੧੫ 


ਸਦਰ ਗੁਟਕਾ ਵਡਾ ਟੀਕ' __੨੦)|ਹਰੀ ਗਿਆਨ ਉਪਦੇਸ਼ ੧੨ 
ਪੰਜ ਗਰੈਬੀ ਸਟੀਕ ੨੦)|ਨਾਭਾ ਭਗਤ ਮਾਲਾ __ ੧੨ 
ਸੁਖਮੰਨੀ ਸਾਹਿਬ ਕਥਾ ਵੇਲਾ _੮)ਭਗਤਮਾਲਾਸਟੀਕ੫:ਨਰੈਣਸਿੰਘ੨੦ 
ਜਪੁਜੀ ਸਟੀਕ ਕਥਾ ਵਾਲਾ ___੨॥)|ਗੁਰੂ ਰਬ ਕਥਾ ਸਾਗਰ ੨੦ 
ਭਟਾਂ ਦੇ ਸਵਲੇ ਸਟੀਕ ੫॥)੧ਨਮਸਾਖੀ ਭਰਤ ਕਬੀਰ ੭॥ 


ਨਿਤਨੋਮ ਸਟੀਕ ਵਤਾ ਟੀਕਾ __੬)|ਜਨਮਸਾਖੀ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ __2 
ਦਸ ਰੌ੍‌ਥੀ ਪਾ: ੧੦ ਸਟੀਕ ੨੫) ਜਨਮਸਾਖੀ ਭਗ੩ ਰਵਿਦਾਸ __2 


ਵਡਾ ਸਰਧਾ ਪੂਟਨ ਭਾ: ਮਨ ਸਿੰਘ ੫)ਜਨਮਸਾਖੀ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ੭ 
ਸੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ ੫)[ਜਨਮਸਾਖੀ ਭਾਈ ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ੧੬ 
ਸੋਕਟ ਮੋਚਨ ਸ਼ਬਦ ੩)[ਜਨਮਸਾਖੀ ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ੨੦ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਸਟੀਕ _੨੦)ਗਰ ਬਿਲਾਸ ਪਾ: ਛੇਵੀ' ਸਟੀਕ ੭॥ 
ਕਬਿ੩ ਤਾਈ ਗ੦੮॥ ਸਟੀਕ ੧੫)੨ਵਾਰੀਖ ਦਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ _੧੩ 
ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾ= ਸਟੀਕ ੨੦)੫ਬੋਧ ਚੋਦਰ ਨਾਟਕ ਸਟੀਕ _੧੫ 
ਬਈ ਵਾਰਾਂ ਸਟੀਕ ੨੦)[ਸ਼ਿਵ ਪੁਰਾਨ ੩੫ 
ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਭਾ: ਨੰਦ ਲਾਲ ਸਟੀਕ 2।)ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਮਾਇਣ ੧੦ 
ਜ਼ਫਰਨਾਮ' ੫: ੧੦ ਸਟੀਕ ੭) ਤੁਲਸੀ ਰਮਾਇਣ ੧੦ 
ਚੈਡੀ ਚਰਿ੨ ਸਟੀਕ 91 ਮਦ ਭਾਗਵਤ ੧੨ ਸਕੋਧ ੨੦ 
ਬਚਿਤ ਨਾਟਕ ਸਟੀਕ 2॥)ਗਰੜ ਪੁਰਣ ੫ 


ਅਕਾਲ ਉਸ੩੩ ਸਟੀਕ ੭॥)ਦ੍੍‌ਿਸ਼ਟਾਂਤ ਸਾਗਰ ੧੮ 
7 ਚੜਾਕਾਂ ਰਾਜਨੀਤੀ ਸਟੀਕ __੨॥)[ਸੋਤ ਬਾਣੀ ੮ 
:` ਸ਼ਲੌਕ ਸਹਸਜ੍ਰਿਤ ਸਟੀਕ __ ੩॥) ਗਿਆਨ ਸਰੋਦਾ ਸਟੀਕ ੨। 


'ਪਤਾ-ਭਈ। ਬੂਟ ਮਿੰਘ ੫੩੧੫ ਸਿੰਘ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵ: 
ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ ਸੇ ਸੇਵਾ, ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ , 
5। 50੫0 28001 5॥10। 003) ।(੧॥੧01੫1੨॥॥੫॥%0180.001 ਨ. 


5। 50੫0 8001 5010। 003 ੧(੧੧0੧੫੧੮॥॥੫॥6%018.60।। ਵਾਂ. 
` ` ' ੭ ਨਿਰਾ ਕਲਿਕਲਿਲਾ____________ ਕਾ ਆ ਆਰਾ ਨਾ । ਅਰ ਹਰ 
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